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དཔོལ ལྡག ཡེ ྲ ཧི ཕཱ བྲ སབ། 
ལུ ཟོབ ས་རབ ཧེཝཐུ་པོ། པོ འོོ རིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། ི་ོ ད་མཆོག་གིས ཕཱ་ཀུན་གསལ་བྷ། 


ུའཛཔ་མི། 1 ཇྲ་ཉེད་ཟབ་ ཅྱ་ཆ་ཆ་བ། །ཟག་དོན་མ 
ྔན་དེང་འདིར་ལོང རྡོ རུུཿཤཤུདཐབདང་ཧ རྨ མ་ཐབདགུ།པའ་ཕིག་གཅེ གན 


°] དཔང་གིར་བཉུགསཉ་མ་ ། །ཕྤ་དོག་འཛི: རྦོས །ཟེ་པ ! ར་ད 'འཇུག་པ་དཀའ་མོད་ཀྱི། འཡདྨའེ་གཉན་བྱིས་པདྨ་ ཤེར 
7 ༨ །དྡ་བསརིགས་བཟ་ར་བ འཕག །འཆང་བབ། ཡུང ང་སོ འབ་འའ་ཡོ་། | 








།ཏུ་ངས་བསྟན་ཏེ། །ཇྲི་པད་སཾ་མསྦ་ནི་འཇངས་པའི་བར། །ཐིག་པ་དགའྲི་བྲགཔ་ དུ སེ་ར པཞ། ལ་ དཅིང་ལྔ་གོ་བའང་ སེ ་ ༢།མཐའ། 
ིརི་ིང་ ཞ་ཡིན་པའྱི་པིར་། ལུ 5 ཱ 















°¡༄༅། །༣་ཉིད་ནོད་པརྱ་པ་འའི་ཡུལ ། གབལ་འདྲོམས་པའླི་བམ། ཇི་པ་ར་གདམས་པའྲེ་རུལ ། གྲདམས་བྱ་དེ་ཁེ་ནྷ་ཉིད་དངཔོ་ཏེ་བཞི་ལས། དང་བྒོའི་ ། བ་མ་དམ 
མན་ངག་མེད་པའི་མཁས་སྨྲ་ལ། ༈འདིའི་གཏམ་མདཡང་ ཨ་ཡིན། ། པ། ངིཏར་གདམ་སཔི་ུལ། གདུམསྐ་བདེཁོནྷཏིདདངསི་བའི་ཡས། དང་པའི རླ བདོད 
པེམསདཔ་ ་འ གཡན ན་ད །ཞེསུ་སེམས་ཅན་པི་ཁམསུ་ཤ སུ་ཤས་ཆེབ་ཡང་ཡིའ་མདོ་ དྱ་བི་འོནོ་ཀྲང་། ཤཱཀ (གང་ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ལེས་དེད་སར ཀི་པ 
གྱར་བདས་ཆེས་ ༈ ། ནའི་སྱ་ཀྲང་མ།་ །།ཞེས་གསུངས་པ་ལྭརད། ཡུན་ ན། ག་པའར་གས་སད་པ་དང་། དམཿ མ་ལྲ་གས་པས་ 
སྨ སུ དའ སས ་ ན་ད །ཞསརས་མ ཏི གས་ཉིམ་ ཅཅ ཡུས དེབ སི ཡུ རའ ¦) 
གཡུངས་པ མང་་པས་བཱདྷ་སངས་ཤིང།། ཤེས་ར སི་དང པར་ག ངན་པ ཐེན་པ་ལ ། བཞི་པྲ་པ སུན་པར་བཿ རྩ་བབ་ཡོན་ང་།ཚིགཞན་ཡང་བྷས། 1 
སས སཾ་ཐང་བསབའི་དབང་ ཞེས་པ ། དེཉིད་བདུ་ནདུ་ངོ་སདོ་པ་ཡིན་ནོ། ཞྲི ཤིལ །ཟུང་འྭདག་ གྲིལ ར་ག ། སཱ་བཞི་ཡན་ལག་དྲྲན 
པའེ་གནསྣ་སབས་སུ་ཙཌལྱ་བངྷུས་ཁུདཔ་༢༦ 












¦ །རི་སྦྱང་ཐའི་ཆ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སང་པ་ལངོས་པྩོད་ཛོགས་བ་དང་། འགྲོ་བཟམས་ཿ ཆིཐམས་ཕགས་མ་ པའི་ཡེཤེས་དམགས་པ་མད་པའི་སྭིངང་དང་མཛུངས་ དན ལོ 
5 ནི་ོ་བ་གཅིག་ཆིང་། རསང ས་་ ་མ་བསྩད་ད། དེ་ད དྲེ་དགྲི་ནོ་ཧྭ༔ ར པི ང་ད་དོས་ རར:༡རཉཛ,ིཿར ལ་བ 






ཞྭས་ཡན་ལག་བཅུན་ལྣན་ཅི་དགུ་པའི་དྲལ་འ ཡིས དེདགན་ཀུན་ཇོང་ཡེན་པའི་ཕོར་ ། སངསས་ི །ཟིགས་པའི། ལཱ ཐཾ 
ཨྱནས། ། ཅིས་སུབ་པར་། མར་པ ནི་ཐུམས་ཅདཞིག ༈ ངི མེད་པས། །སངཱཱ བའདིའ་དའ། ྨཱ དེ་ལས་གཞན ༨ འགགས་པ །ཞུས་སྷ། ་ རེ 






འི འད་བརབྱསབ་ བཱི འགྱུར གངདེདདབུངཔོ མསྐའེ་འགོག་ ོ་པ་དང་། ཡཾ འའྲེ་ལུཿ ༈ ད་ཉི པྨ་དམས་ཏྱིས་བཀྲ་ག་གོ །གལ་ཏེ་ལོངས་ 
ནད གཏད་པས ོད གང་མིངདབང་མ་སནི་ གསུམུ་ག་ལའང་། ་ ཙུན རཾ ཞུ ཞས་དེ བཛ མིའི་བུ རྣམ་བུར་ ལས་བ 
ཟླུང ི་ན་མིད་པ་མ་ དི ལེ ཤྨནེ་ཉེན་མོངས་པ ཅིནམ་པར་ཞོན་པས་ར མཱ ད་ཛོགས་པའྱི་ཐཱཿ ར་སྣང་ ཡའ་གུན། །ཡས་ཁྱི་སྒེབ་པྷ་རམ་པར་ གྭ 















ཏཱ་ར 
རཾ 


ཁུ 











ཙིཤིབ་པནཱ་མཔར་དག་པས་ཆོས་ཆི་སྐུན 


་ རྨམ སམ 


ི་སྒུར་པཾ ར་བརབྱ་ཁུརོ། ངོས་སུ སྲི ལ་པའི 
སས 
ི་ ས་ཐམས: 


དད ་ 








ར་ས །དྲཔ་ཅན་ནམམཁའ་ལ་བཏིནཊ། 





རང 


་ སཿ 
མོས་པའི་སྨིཔ་པནི་ཁྨམས་གསུམ་ 
$£ 2 < 


ཅར་གུར། ཀྲ ` ཙ་སྒུ་ྣངོ 
ཟི་མ ངཱ ྲ་ ་་ $ རྩའ་ ཡུ 


ུ་ཏན་ནས་འད་མང་ར ། །དེ་ཐཞིན་དུ་ཚེས 








།ཡེ་ཤེསྭ་རྣམ་པདྲད། 
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རཿ དས་་ པ་ར 









་ 


རི 


མསུ་དག་བ་ དྲ ཏུ 
ི་ 
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མུབཇོ། |ཧད་ད་ དགུ་དཔ་སུར་ཤྡེས་ པ། །ཁོར་ 











མདྲུ་འུགས་པ་སྟེ། ཐཱ དདུག་ངམི་མཟད། །སུངསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་ ། །ཞྲེས་དང །བ་ བཙེས་ལས་ཀུད ། མདོའི་རེས་གུ་འཐངས་ཏུ་། ། དཾ 
པེ་དུར་སྭ་ཧཞི་ རེ ་ པེ སྐེ ཀགོ་སེམས་ས་གཞི་ ས་ན ལ༽ སྒྱུང འི སློའི བརན་འཆར། སིི དཔར་ག སཱ 
བརཐ་ཤད་ དྲ་རྒྱ འཁར་ལོ་ཟར་པ་དང་ཐ་ ཡི མས་མི ། དྲེ་དྲཿ སྲི ༣༈ོ་བའི་མང་མེད་ དབ ངམ དད ཤུག རར 
སས རི དག་པཡས་ཁང་མ་མཐོང་ ༈ ཤུལ་ནུས་གེའུངུས་པ་ཞུའི ིའིའལུག་ པ་པ རཱ ཅཐ ཕག ན་ཆད 
དུ དུའཛོན་ ར། །ཁྱོདཀེཿ དི་སནི་སུན་པརམ། ཛད བ་འི་་་་མ་མཇོ། ལསནྡིམ་ནཱོ་མ་པས། གས་ས ཡིངཔ། 
ཧོང་པ་ཡེན་པ་དོང་་ཁག་ གུ་སགསྭ་ཁྱི་རམཔ་ྡ་དེའི་པཱ་ཡ་གུཏན་ ད་མི་མངོར་ཐརྦ་གྲུསདས་ལེ ། ། མཆུན པཾ མས་ལྐན། དེ་དག་མ 
དད་པ་དང པ་ག །དེ་ཡུན་ཡང་ེས་པ་ལཱ་ལཱནྡཾ་གྱིཿ ངས་ཧཱད་རྫོགས་པའི་ དསྱ་ཆེག ངོ 






དའ་བུ་པ་ རོ ངང} 
ི་ྡེ་རོཕླིས་ས་་ན། ོ་ ར་ཞི་བཞགྱ གེ སཿ ་ 








བྲ ས་སསར ལན 


པའྱི་རུལྱ་གིས ཞིམ་ཡནྐནཾ། 





ཁྲལ་བར་འཕྱིན་ 
པུན་ཐལ་་ དང་བ 


ཡའི་ཚེས་བ ནམ འི ལི་དང །ད་བསན་སེརང་ཅན་ཁར་ཀུན་གཞི་ 


ངང་འགལ་ཆེས་སོ། རོ 


འཕྱིན་པནི།ཁ་བཅ 





་ ་ ཀིས 


ཨལ་སོགས་ ་ ཆེན་པ་འདེ་ལ་མི་བཟོད་པའི 


རྣམ་ ལགིའ་བའབཞག་ཞག་ས་པསི ནན ། སངས་རྒྱས 







་ངེབ་ཐོ་དད་པ་སངས བས་པ ཡས་ པས་ ངུ 


བའོ ཞིང ། ཡུངལས་ནེ འིགིང་ཟགདྲུང་ཡང་སངསངས་ ནངུས་ལ་དུང་། སཱ རུངས་པ་དང་ ། དེབ འི་ཡཱཿ 
ཟུ བཅུས་ལས་བྱང ། སངས་རྐྱས་ རའ གུང ན་ ལམ དབ་ཞ འའ པ་ཆལ་ 


ཟུགས གས་ཡོངས སཱ་ཁྲ སྒྱར བཱ ལུཙུམ་ ཁི ཡས་སྐྱེས་བུཿམི་འབུར་ཞིང་། 
- །ཡག་ ཁུཿཐུག 


 གའི་དམང་༔ ་ ༢༦ 





ནན 


་ སླིས 
རྒྱཆེ་བ། གནས་ཚུལ 
ཆུཆེབ། གནས་ལ གསུ 




















རེ སུྱི་ སཱ་ཡིནྭལུ་ ། གཅུལཏརྣརྨས་ལ་ 
།བོ་ལ་འཇིག་པ་མད་དཱདཱདོ་བཞོམ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མད་པྲུ་ན་ཏག་པ། རད་ དུ་དང་དེའི་ཏེན་གྱིས་གཞུན་ལའདུ་ཁ་ ར་ཡན་ལྔག་བདུན་ལྔན་དྲ་སང་བཞི་ འེ 
།  ་ ཚོགས་སུ་མདབ་པང་འདྲིད་ཁབསྲས་བསུའ། དབལ་མང ཛི རང་བཞིན་ལས བའི་དོན ན་པ ༢ དྲ་ཤུར་པནིབད་བའེ། ་ྔ་ ། 
ཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྲ་དྲ་བ་དང་ ། བཤད་པ་ཉ་དཆ་བའ་དགོད་པ་ ། བཤད་པ་མཐད་ སངས་པ་དྲ་ཚམས་རབ་ དཀ 
ག་འ སང་མསུདར་ དུཔ་ལུ་བྱཏུད་ཅད་ རྨ ་ ཛམ 7 དོ ང་ འའ ༣ ངལམ་ 
 ཤ་ བཾ །་ོ་ ཧངྡ་གད་དར་བཿ ནུ སབསུཿཅད་ཝོསྱོ་བད་ ། དེ ཉིད་གངུགེས་འཱ་ཤེས་པ་དེའ་ཐེས་པ་ ཡམ་ཅུད་འཐས་བུ་ 
རྱ ཕྱི 


མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། དྲེ་ནམས་འྲི་ནུམ་པར་ཐལཿ འཐིལོ་བའི་ལམ་མཤེས་ལ ་ལོ། །དྭཾ་དད་དུ་ཡད་། མཛེལས། ཇི་ཙཾམམངདྭ་སྭ་ ཉ་པ གསི འན མ་འཛིན་པ་མིན། །གང་དག་འདིན་ སྭའུང་ཕང་། །ཡུས་ 


ྲ གླང་ཆུ ། འི སས་བད་བཞིས། ་གསུངས་པས་ངེས 


ང་འཛ 
སྲཕ །ཡྲངདདཀྤ་པའི་པཱ ཧུ ཐུའ་ལས་ལའོས་སྙད་ཇགས་པ་ཇ་ེི་མ ར་བཞེདས་པ་མ་གནས་ ཨ་པའི་ས་དན་ འདུས་པ་ནི་ །མུང་འ 
ཅགྲ་བུ་འྲབས་བུའི་སྤེབས་ འྲ  དེ་ཡད་ ¦ ཊི དང་འཛིནྲ་པེ༔ 
སྱ ར་བས ` 
ང་གི་ 


དྲ གུ་པའྲི་པིན་འ ༣་པརྡ་མིི 
སྲི 'བག་ཆགས་འཆཇོས་སེངས་པས། སུགི་བསྔལ་དང་ཀུན་འ ± 
\;ྫ་ ཤི་བ དུར དགཉིནའདདབ་པློ་དའའི་ྫ རོས གུན ནོ 

ྲ་ །ཐམསྨ་རྫམས ༽ དྡ ྱི་ལཔད་ 


ཀིར གཿ ས་པ་ལ 
དང སྦར་ཐའི་ ཞ་ཆཞི་པོ་གང་ནུང ཤིས་ལས་རུང་འགགས་པའི་ ཐྲས་ཀི་ར་ 

དང་། ཤི ག་འ ལ་བ་སངྱས་རྒྱས: མཆོག་ག ན་དང་འ ནོཅི་ག་སྦྱེ སྙེས འི་མཆོག ཆོག །རཔ་གསུམ་གནས་ ས་གས གང་དང 
འའ རོ གསད པྩོ ཤཱར་བགིརྱོ་རཱབའི ྲདརཱ་མསུ་འཇུགྲཾ་ཕ་དང་ ། གནས་བངང དབངའུ་ བི ས་པས་ད 


དང ། བྲེར་ 
བསྱརླ་རང་གནས་པེ་དང ། སྭུཾད་པཉིདཡ ཐིམ་པྷ་རུམས་ཀན་ཛྫོབ་ ཛེགསརིམ ་སཱགས་དང་། འའ འི པཿ སའི 
































༢ ཅདུཔནི་༢ དུཐནཱཔའི་ཐཱན རི་ 'དྲུ་གཞུག་མི་དགོས་སེ། །འདིས་མཚོན་པར་ 
ག་ས གཞ རྒ ི་ོ ཅི ས་པས ཁ་ 
ངའདེལ་པར་འབྲངང་ ང་ 
་ ར་ ༨༤ ཡྲག་དང་བདུན་པས་ ཡར 'དང་། ཇི སྦད་དུ་། ` སུ 
མ ི 







བཤིདཔལཔ་། ཟབ་དང གས་པ དུད་ ་དང་། པའི་དང་། 
ནཾ "ུ པྱིག ལ་བའངརིག་པ་དང་ 
ངྲི ན་ག དད ཀད་དབཞིན དད འི འི ¡ རི 

པརྨ་མི་རྟོག ཏས ཞདབབ་དང་། ང་། ་ཐོ་ཐམས་ཿདྱ་ཊི་གྲ༣ཊ ཡས་ན ཕལ ཤུམ་མཚན་ཉི ས་དེ་དག ད་ལན 
པ་འི །དཉིས་པཞི་། རུ སྭ་ཀི་ཧདསུལ་ཏེདའི་སྦངཔེརྒྱ་ཆེ་ ་ཐམས་ཅ ཤིར་དམེགས་བྱ་མེཆེབ་དང་། ཚེས་ ¡ 

















ཛྲ (པའི་ཕྱིར ལམ་འདི་ཉིངལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་འྲས་གསུངས་ས། །དེཡང་ ་པནི་ས་ཧ་ཛ། སུ་པ་ལྭསྤ་སམས་སྲུ་སྣང་བའ་རྟེན་སེན་པ ཐོག་པ་མྭད་པ་ནས་ལྱནི 
བྷུརབ་ ཧོ་འུནལ། འོ ཅོ རཿ ཞས རི ཛེ ཏིདྲ་ཆེན་ པོ་ནི རཾ འ་འ ྟི་ཨུཏན་པི་ཐོག་མ་མ པ་པ ར་མི 
¡ དྲ་པའི་འདུག རུ ༈ སམུསྭའིར་བཞིན་ནི་བདགདང་གཞུན་དྲབིཌ་དྲ། ་ སུ་གཉིསཿ དགིར དེ པའི་ངང་པཱ ཤིན དྲ་གནས་འའི་འིདང་ངོ་རིནལ། ཉིད་ནམ་ཡང 
ཤཱ།རྨུན་ཆང་པ་ ར་ དླབཔའི་གྲའི་དང། ལས་དང་འབུས་བྲ ཧོད་ བླི ་ དཿ དཔིན ིརམ་པར་ཤེསཔབབྲུར། སངན་ཇམོཅདརི་ད་དྲུ་ 'འབབུ\ \ 
ཞུད ཏོགས་དགའ་ཤ ཌྲ་འཌྲི་པིཾར་ཕཱ་བཾའ་ཤ གི རཆ ཆཱཧཱཱ ཇི ལྒནན་ཧྭོང ངལ་ཉིད་ 


གཉིས་པ་མེད་པས་ན་ད་ བ་བདག ་ཏ། རཔབ ཉིད་དྲང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་འི 
ཐ་ལས་ང་བོ་ཐ་དད་དྲ་ཡོད་པ་ སོ དསྟར་ཡ་དདྲཔམལ་འཇུག། 












ཡརྦ་གཱརྦ་ན་ཆེཿརུང་ཞེས། །ཐྲིས་ཕྲ་ན་མས་ལ་འདྲ་ནི་པས་མ་བྱསན། །ཞས་ག 
་ ཧའ ཚོ ཞས །ཅིཔ་ནཱསའ་ འདི་དང ང་ ༣ 
དཱ ཚོགས་པོ་མངོན་སྐུམ། ྲུ 


གྱི་ཁང་དྲུ་ཆུང་ཅིང་རྟོགས་ པ་ནཾ་རྱཆེབ ༥ཡང་རང་བཞིེན་མེད་པར་མ འི 



















བྲ ནིབདོ་བ་དྲམ་པ་གོ་ཟག་པ་མོད་ མདཔ་ཡཱདྡ་ནོ། །ང་ལྭའུའྲ་ཕ་བནི། ཁམས་ནམས་ཉིདངས་ར དུ འགླས་པདོག་ཡིན། ཞིནཅཱ་ཝ་བྲནཱ། སཾ་མསྟ་ཐཱིག་ཁ་དདང་འཇེས་པས་ཟགབ་ངུག 


༼ ཡིབད་བའི་དེ་བརོ་གནས་པ་ཡིནྡན། །རུང་འགས་པནི་། གསལ་བ འི རི པཾ ཕྲ་བརྡ་འོད་གསལ་བྱ། ོ་པའི། དྷ 
བས་པ་དང ཡི གས  ་ ངི ལུས་ དུགས པ་གཞོད་པ་ 
¦ པོ རཱ་གིཟང་འཛིནྭ་ཙོ་ སྦུང ངཐམས་ཧདྲ་ཱ་ཱས ཤའི ངོརར་ྨ་ས། སུའང་གི གནུས་ ི་ོ ¡ 

























པའི་ས ཆིང་། སའ ། 
{རུ ཁྱགུར་བྱརས་སུ་ཁྲའལ་ཤ་ཡེན་ལ། འདེར་ན་ནང་འིན་མདོནྲ་ངྲ་བླ་ནངས། དཔེན་ན་ཞ་བ ཌཔ་ཾ ་པན་པ དབད འབ་ ། 
ནཱ སྲ་བ ༣༡༢ དདྲོ་ར་ སླངསུ་པ རྭ་སང་ཡང། རད འིལ ལེན རི་འི་ཡིུཡི་ དི རྦི ཕུ ་ ཞཱན་མདྦྱ་ཤང་ སྤེམས་ཀྱི་ 
སྤཱ་ཨ་པ་ ད་ས་སུའྱ་གར་བམ་བ བའོ རྱར་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་མོའཇོ། བང འིའ་བབའ ཊེ ཞྲསལ་དང་དྲ་ཤེར་མིད་དུ་སྩངབ་དེས་ཞེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་|. 








ས་ཀང་སྲེ་སས་ཅན་མང་བཀོལ་པ། །མཁས་ནས། 
ག་གིས ཀངས དིར ཁོད་དཔལ་སིསྔ་ནས་པ།འཇ 







ཌྷ དརང་བ འཞིན་ཨི་གབ་པ་མེད་པར་རང་འཚུང་རིག། པས་ཤེལོ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོལས་། མམཱཆྦོགུ་གངངགྱུ་ུདཱན་འདུས་ པཱ 







¡ 
| བཡོནན་ སྣ མས་དེ་ལཱར་མཁྱེན་པསྔ་རམ་པར་གྲོལ། ཞིས་ཆོསྨ་རམས་རང་བཞིནྱ་ཅི་དགཔ་ལ་དྲལ། སྭཔ་དང། །དེདག 
ལ་ར ནང ལ་པཁྲི་མཐངོ་ཨྲང། བུ་མོས་པོའ། ན་ཡ ྲ་ཚིད་ཛོ་མད རི རེ དས་ཐོལ་ཞི། དའ ། ས་ མཆོན འཇ་མདཔ་བས ཧུན 
༡ མས་ཅུདྷ་བི སིག བྲརམ་པར་བལོ་བལ་གནོན་ ཡང་ཆོས ནས་པ་ཞཱེ། ཱ བྷུ སིཔ་པ་དང་ མ་བ རྡུད དད། ཤཀ ས་ | 
སུ་སཾ། །ཉན་མངས་པན་རང་པཞིན་གང་ལྷགས་པ་དཡང་། བདག་གིཏགོས་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་ཁདྲཔདྲ་བགྱུ་ཧ་ལ་པས་ཞུན་པ་ ༣ བི རཾ 
1 སྤི དད་དང བདུ ར། གསཔ ད་ག ཡལ་ དྲ | ་ འིག འེན རྔ་ 





པ་དྲེན་གུནནས་ཉན་ སཿ བིད ཡ་ནམ་མ།ཁ༩ མཆུས པནམ་མ།ཁའ་རང་བཞེན་ནམ་ ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གཞལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཕས་མཉམ་པ་ 














ཤན་མོང་ ་མ་ཡིན་པའྱི་ཁུད་བརའི་དྲབར་ཡོད་དྲོ། །དེ་ལརན་ཕཱརཱ་བཤད་པ་ལུར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པྲ རད་བཞིན་མདཔ་དེ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིདངེ་ཆོས 
ཨ་ར དྲ ཡེ ད་པར་ད པ་སེ འ དཱ གས་ཉིད་རངུཔན་མེ་པ་ཡིན་ ད། ་དང་། གནས 
ར་ ཆགས་ལ་ གས་པར དབ་དདའ་དབའི ན་མེད་པའྲི་དོན་ཡི སྲུ སེ་བདོཿ ༣ རྒ འོད } དེ་ཡང་ཐ་སཱད་དྲ་འཇྡགོ་ཝདེ་ཡང་ཡིན་ 
སེད ས་ན་ཉིཿ ཅམ ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་འང་བཞིན་མེད་པར་འཇོག་དགོམ་ལ། དྲོན་དུ་ནི་དྲེའང་བཞིན་མེད་པའི་ཡིར་དེར་འ། ལལ ཏ་མདོ་དོ། །དེ་ ཅ་ཉོ། ་ལད་པརྡ་གསེཔའི་ཆན། གད 
སཱང་ལ་གཟྲེས་པབ རང་རང ན་སྭོད་པར་མཐོད་བའྲི་ཡིར། སེམས་འགུར་དཅས་སུ་འཁུལ་བ་ག ན་མེད་པ ཚུར་རོ། ཅི་འདིཀུར་སེ་མས་ `གྱུརྲ་བ་ ཡདུ་པ་། 
ཕ་ལས་ཀྱད་ ! དེ་ཉིད་མི ན་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ནི་གསད་སྕགས་ཏྱི་དྲན་མདོ་སཱ་ཡིན་ རཿ ར་འ ཧི ུལ་འ་ཀར་བཅོདངོར་ླིུ། སེ། ཁྲོ་ཐཾ་ཅག་ ཤིསྭ་དིྷརྫ་ཞུ་བེ་ ངཿ 
དྲ་བུན་མོང་བདེ་དགི་ཐུན་མང་བར་བརླནལ། ཧུན་མངོ་མ་ཡིན་པྷ་རྣམས་ཁྱད་བ ཐེད་ཅིདའ་ཆད་པར་འགྱུར་མོད་། འོདཅངདག་དྲོན།། རི་དིདའུར 





ཤཧོགམ་་ིདཔ་ོནོ 


མཱ དིར ཛདིར་རཱད་བ ཞན་མིད་པའི 



















་པ་བརྗོད་པ་མ་ཐོས་སྒམ། 









ཡད ཉིད་ཡིན་ལ། ཅུ 
འཚར སུས རི 


འེ ས་ས་ས ོང 


ང། བོར་བ་དམ་པའི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ ར་ཡིན 
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།ལྕམ་བྱམ་པ །བཅུད་དང་མིག་སྣན་བཟང་པ་ཡང་། །རང་ཉིད་འགུབ 
མའ 3 རཾ། ངྲི ༡ 5 ཛཿ ཙི སྣབ 
'ཀུན་གྱི། །དྲན་བརྲ་ པའང ཁཱ་པར་ཁྱགར། བས་བད་བཉད་ཆས་ཚ ས་བད་བ་ཀན་འཐེབ་བ། །ཞྲེས་གསུངས ོང པའཤང་པ་ 
ཛཿ $ ཁུད་པ ཐ་ས དིའི གྲི གནས་ཚ སབ དཔྲ བས་འ མྲ ེས་སུ་ ཀ་ག པའ རམས ད་པ 
དག ཡེ་གྲིས་འཇུག་ཏུ་། སྨི ཏིདུ་པ་ན། ལུ ་ི་སྟེདཔ་སན་པའ ཅི ད་ལ་ད ད་ན་ལ །གསུམ་པ་ནི། ལ་བའི ་ 

བ མཱ འའ མ་པས ཅ་ལ སགས་པྲ་ཕི་ སྣང་བར སེམས་འདྲི་ཉིདྱ་བརང་བཞིན་ནིནམ་པ་ཐམ་སཱ་ཅད་པ ཡིནཏིཾ། 8 


པལ་སོགས་པའི་རྩ་ནམས་ཟླམ 
ཅད་རང་གྲཏུམ་ལ་ལ་ ཞས་པའི་མ་ཁའ་འགྲེམ་དང་། དསས : སསད ། བུང་པོ་ལཱ་ཡང་སངས་རྒྱས་འགས་ ཆུ ཤིས ×: ། དེ བསན་པའི ུགས་ལ་འབྱུང་བ་ 





གཞན་དུམ །སྙགས་པས་དདོས་པོཿ སྤམ་མེ་བྱ། །དངེས་མད་ེད་ཀྱང་ མན།ནམ་ ཕལ་མེ་རྟོག་ 
ལྭ་་ཱ ་ སའི ཞེས་ད ལ་ཕ །དངོས་༢དཞིད་བང། གཱ ཡིན རིང 


























བཞི་ལྷ་མ་ཐ དྭ། སྙེ་མཆདྨ་ན་མསའི་སྐམས་དཔའ་ཡབ་ཡམ་དང། ཡན་ལ་གྲ་མསྦའི་ཁ་བར་ཡང་ འནོ་ཞ། །གཙོ་བྲ་ལས་ཡན་མདྲོ་ཤི་ཐར་མ། ང་བ ཐློག་བཅས་གྲྭརགས་ཅན་ཆུམས་ད ང། 
རི མག སྲ་བ་བྲག མ་པ་ཉད་ སང་གཟའ། ངཿ ད་ཤ $ ཡི་གེ་བྱ༅་པ་ཞེ ཤས་ཅནས་དང། 
བཞེ ཊི ཕཞི་བས་སས་ཅདད།། །གསུད་སགས་པ། བར་བ མསནས་ས་ ། །འང་གི་ ྨ དང་ལཔརྒན་ ཅག ལ་ནམ་བླཤས་པྱ་བཟཞེས་ངོས་བ བྗཛདོ་པར་འ ར 


བའོ་རའི ་དགངོས་པས་ཁ ཤད་པ་ན། ། ཡྲི །སྭུ །དང་ཐ་ཡ ང་བ་ལར ང་ཁམས་དམ་པ་རོགས་ད འི་ངོ་བད་གནས་པ་ད། { 
དྲནམས་ ་ ི་ོ ་འི་ད ར་མ རྣིམས ་ ནཱ མཆུར ི ི་ོ བརྩོ དཱཐ་ ་གཞོལ་མ ཅི དས ཐུ 


ཏིད་ཆྱས ན་དུ་ཤེས་པ་ རརར ཡེད་དང་ལྡན་པཿ 
1 ་ ར་ལན རྣ་བ ར་བ རི གཟེགྲ་མེས་པ་བདྨགཏིད་རས་མ སད ཤླད་གིིག། ༣༣ མེ ༈ ཌོགྲ་ཚི་པས་ སྱརི་པས ། གྷིས་སུ་མེདཔ པཔ 






ཕང་མེད་ཚམ་ 









༧།དབྱ་ཕན༽ ཇི་ལྭ་བ་མཁྲན་པ་དང་། ཇི 
ཇཱིཿ རི ིེོ་ 
གནས་པ་ཀ་ གྲས་པནཱ་དཔེ་ངང 
5: ཡ་ ཊུ གད་པང་ཨ་གནས་པི ི་འུལ་ ར་འ ལ་བན ད་པ་ འ་བ དཔགས ལགས་ནས ཅཾ ཏཾ ཤྲ འཆུད ས་པ་ སོ 
སོལ་མ་ཅ་བའྲི་རིར། དེན་དམ་བྲལ་གནབ་ང་འཇོ འེད ་རྲ མདས གེལ་དརམ་པ་ཡིཿར། ། །སངསྦ་ཧྭས་ལ་དྲབ ཨམ་ཡོ དཔབ ཉས ང་།ཡུདོ་ ད་ང 
མ་འཁུཝ་བུར་བཞེད་བ་སོགས་ནི་འཐད་པར་མི་སྣང་ཡང ང་ཡེ་གའི་འ གུས་པས་བཏུད མསྭུས་ཐུསུ་སོ། །བའི་ཕ་ ཧད 0 ་ ¦ 
བཤད་པའོ། །དང་ལེན ! དཔོས་ པ་ཐམས་ཅད་ ༡དངྱ་ཆེན་ཉི་འར་ཕད་པ་ལས་བུང 








“-------------- ~~ --~- ¬ ~:------ 






སྩི་བ་ན་མ་ཡང་ 


རྨ པ་ ཉུ སས 








་བས་ན་རང་བཞེན་་ཆི་ 
ག་གྱ སན་རང་བཞིན་ཚི་ 





། དཔེར་ན་ཆུང་དུལ 


ཆ་ཏུངཔྷ 


ས་གས སག རྒཆེར་པྦྱརཱན་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ས པའྱི་ཡིརིང་ །མེདཅསྦ་བང་མི་ཛུ་སྭེ། 


ཡཞང་བས། །ཡོད་པ་ཉེད་དུ་རང་ཁས་མ 


ཤས་བླམ་ ཡད ཡཿ 





མ་ནས་ཆེན་བ་བཞག་པ་ཡིན་ག ། རང་གེ་ངོབས་ནི་ཆེན་པརྨ་གྲབ 


ན་ནོ། །སྐྱེ། ། 3 


དག་དངྱ་གཞནངང་གཉིས་ཀདང་། རཱུ་མེད་ 
,9 རང་བཅིནྱ་མིས་ད ཡིག རཱ་མེདཔའྲི་ཕིར་ དྲིར དེ །དེ་རར་ཡང་བའ་དཔོན་འཕུགས་ལའི་ནལ་ནས། བྲདག་ལས་མོ་ཡིན་གྲ གླ་པ ང་བ ལམ 


ར་འྟརཾ འཐལ འུ 
ཏུན་ནང་ 


བླད 


བལས་ཀྱ་ངའི་ 


༣། དེ་ལཱངོ་ཡང་འཕགས་ 





པས། 


དངོམ་ 





༽། ང་དུ་འང་ ཡྭ 
ཙཱ རྲི 





ཨྱ་དང་བརྡས་པྲ 


པེ 
ང་བཅུས་པ་འ་ བད བླམང་་ ༥ ཀའི་སོ་པ་ཁསང་ཤིང་ གོ མནི 
ས་ལེན །ཡེན། །ཟུ་དང་བཅུས་ དུ་འ དོ་པ་དངྲ་ཟལ་བའོ། །ཅེདདོཔ་རྣམསཊ ས་གསང ཛཱ ཡིན་ན་ཚོ་ འིང གུ།བརྗོད་པ། ཐར 


འདུད ཞུས་ དེ ། བྱ་སུདྱ་པཱ་ིད་བེད་ དཐམས་ཆཅང་ 


དམོན། །དངོས་ 


`÷ 


རྣམསལས་གཞན་ངུ་ 


སཅ་ད་ཀྱེ་ ཡེན་ཏ། 





འཔ་བཞག་པ་ ཡིན་པས། ཡན 


་དད་གུངནུ་མད། ¦ 


ངོང སྒ ས་ 
གྲས་མ་ལྲས།། 
སཿ སླད །དགྲས ཀི། ཆོས 























དདམ་པ་ལླ་དུ་དང་ ཉནྡཱ་མུདཔའི་ཨྱིར་རྔ། །རང་བཞིན་གྱི་མེང་པའི་རྨྱ་མཚན་ཙེ'ཞེན། ཡོང་ རང་བཞིན་བ མ་གང་དུང་ངུ་གྲབ་དགོས་པྲ་ | 
‡: རའ ཐའི རརར རང་བཞིན ཿམངུཔའི་དཱ་མཛན་ཞེན། ༤ དད ཧུ གདད་དཱ་མ་གངར་གཱས་དགོས་། 
ལེད་པྲས་ འིར ནྭ་ཟྭབྱ་ཁང་ཡ ཕ་དང། དེ་བ དའོ མསལ་འོའ་རམ་ད ཤི ས་པ་བ ལེ ། སེམས་ཤྱེ་ང་པོ། 
མིད་པ་དངུ། ་ 8 བྲདང་བ་དབ་ དཐོལ་གུུང་འཛན། ༥རང་དྲཞིན་མདཔ་དང། ཁལ་ས་ཏོ་ སའེ བར ཞེས་པ་བ ངི པ་དང 
ང་བེ་མདཱ་པ ཧྡུགཱ་མ སརངགངདི་བིན་པར་ཁ པི ནྲ མ་པ ཧྩོད་ཕུའི་་ པི 
གྱུར་བམང ཛཔའྲཾ་ཝིརཾ་སཾ བའ ར་ཏེ ཁྱིར འུ 


རླདགའ་ཧཱ། འོང་བར ཆ་དང པ་དེ་ཡངྒྷ་རམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ པ་དང། དེ་། 















མམ ༄༅། །ཇུགས་ཤྲིང་ལན་པ་པོལང་ཆོ། ་པའི་མཚན་ཉིང ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་དའ་བདེཆེན་འི་ཡེ་ སེ ཆེན་པའ་རང་འཞིན་སླེས་བལ་རག་ | 
ཛྭ 'གྱི་ཡེ་ཤྲེསའདྲ་གའ་གླ་བ་སྭ། དག མས་བདེ་བཅེན་པོའར་ 

| ིན་མཱད་པར། གས་པནི་དྲོན དམ་པའ ༨ རློ འདུར 5 འ་ ‡ 
དཀྱེཝ་ནི་ཧ ས་ད རླ བོ། ༽ཡེན་པརྡ་ཐེད་པས་དྲ་འིལ་འཁོར་ཉང་ ། །འདུས་པ ཉིདྲ་དུ་བརྗོད། ] ཞེས་ཐུང་སྦུ ངའ་ངུག་ †་ ཁེ 
བུདཿ རྲག་པཉཾ ད། །ངག་པ་གཞན་; མ་ཐོས གྲིི་འཇྡོམ་ལོ་ ག་པཱའི་; ཕྱིར། །རང་ འེ་པ་བདེ་བམ ཉིད་བ ཞེས་ཐ ག་ཏུ་ཡང་གྲསངས་ས། །ལཱ་པ་ལྕན་གྲཔ་ནེ།_. 
རྣང དང་ག སཾ ང། ནང་སྙེ་རང་ཐ ན་ཧི་བ ཧགས སུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུམས ཅད་དོ་བུ་ཡང་ལྷ པར་གནས་པ་ཡུན་པསན། སྤེམས་གངལ་ ཆོས 
ཉྱི་སྒན ནཀྱི་གུབ་པ་ ནན། །དེ་ལེ་ ;ྣ དྲ་ནུན་ ཅེས་གསུངས་པ་ལུར་ རྩ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག ཏྫོ པད ན་ཉན་དང་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་ 

ཐེག: བང་ས བོ།དཆོས་ཁིག་མའི་མཛེ ་ལ་སགས་པར་ཡང་ 



















འི ན་བཅོས་དང། །བོན་ཡ་འཆད་ ཁིང་འབྲས་བུའི 














།བཟོང་པདྱ་བེད་བངྱའོ 





ཊཔ་ནི། གླ་ཇྟོག་ལ་མཆེལ་པ་ཿ: དང ། འཡགས་པའི་མན་ངག་ མེད་པར་སོ་ སོ་སྐྱེ་ཕོམ་ ྦ 


བྱུ གོ་ར ཆི སགས་པ སྔལ ར་མ་ད པསྐར། ལམ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རོམ་སམས་མད་པའི་ཞེའ་ པ་ཡུན་ལ ¦ 
པས ད་ལ་མི དག ལས་འ མདུ ག་ང སར ི་ོ 
ཡང གཔརརབཏཱ་དུ་པ་ད། ཐུལ་པའས་འགབུང་པ། བི ་པ་ཐམསྦ་ཅད་ཡངས་སྲུ་རལ་བྲའ་མྲི་བ། ` ་ ཁྲང 






ཐཐ་པ་དཞིན ། ཡུང་དག་པལས་འབྭ་དྲ་བོའ དེ སིད དོ་སྲིརས་པ་ལས་ཐོག་ས་མདརས་ ཡིད ཤོབ 
མི གི ལི ་འ ཀྲ ལྲི ་ དུག་ྟིིར རི ཤི་ ཅི ི་ོ རེ རཱ 
འཆད་པ་ ན་ ཤློ བཕྲན་ལས་ཆང་པའ་ ]3 





།ཐུཐ་པའི་གྲལ་ གོ་ར ཞས་གསུས་སོ། ན 
ངི ལ་དག ཞི་དངུ་། རད 
༈། ཟླ'འྲཐབས་ ཐུམས་ཆང 


རྱ ས་པ་དང 
བར ༠« ན་ 
འི་ུན་ 









དྲད ས། །བདེ་བ་ཡེ་ 
ཛྲ བ་ང གིལ སྲ འཏྱད་པ ཏིས 
ཅིསི་ུཿ 


དྷྷཿྷརྡཾཿ 
ཞའ་ལ 


དསྟ་ཏོཆིག་གཞནནི་གསུངས་ཏེ། ལས་ དང་ཡེ ཤོག: 








སྭ་པརྡ་དན། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤྲེས་འད་བ ། སའང་མ་ལས་བརེང། 
‡ དསིནདི། །གང་གིས ཤེས་རབ་བ ཅིཇི་ཙམ་པ །དེནི་ 
ས། ། མྱན པར་ཀུར་ཌ འདྲངས ཅསབནས་ཅ་རི 
ནྔ༣མས་ོ་ར་བ་བཀུག་པ་ཡིཿ་ ཅེམ་ཤིར། །གཉེས་པ་ནི། འ ཁྱུནྡ་དང 














ས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབད་། དེ་ནི་ཇོགས་ 


པའི་རིམ་པ ། 


མརེལ་པ་མཐའ་ཕས་ལས། །སྐར་མ་ རྣམསཀྱི་གྲངས་ཁྱི་ 


མ་བ །ས་ཡ 


རྤ བརྒྱད་པ རྫ ངཱཱིབླསྨར འོ 


ལ་ཝ ཡབས ནཱ མོང 
དུ་བ ཉད ར་ 







! ལཀ།ཡིན་ལས་ པཔ 
འབ་ས དང་ལན་པྲམ་དུད་འྱ་ རྫ ི་ 


ཤོངས ཤོངས་བརྒྱད་ དུངས་པའ ཡྱིའོ། 





བསྙན་བ་ལས། བྱ་གག ནཱ། 8 བྲམ་ད 


། 





| 











་ ཁྐབ་ཏོག་ གསལ་བཇོ་བ ༩ 











ཤད! ༣ ཛུ མུ ཇ མུ་ཡིན་པར་པ ན་ཕཚོ། །དྲང་ 


ག་ ± ` 


གམྩཆོལ་ཐ ང་བཅས་པའ་ཤིར་དང། མཚན་མར་འ 


གྒྲི ཟླ །གསྱུག་པྲ་ན། རང་བ ་ཧེས་འེ་ཤེག་པ་གཞན་ 
; རྟད བུར་འཛོག་གི་ཐོབ་པའི སམ ལྡིད ཧཱ ཀ་དར 
རཱ ཞྭ་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཊྭ་ ཡྱ་སླྲ་ལ། སཱ ཌོ ་ཤང་པ་དང་། དྲེནས་བོཁམས་ཅདཔདཆན་པོ། རྡོར 


ནུ་མི་མེ་ལས་ཀྱི་ཕག་ཆ་དང། 
ན་བན དབྲ ན་ལུ ་ སུ་པ་དྭབཅོས་པ་ 


གུ དུང། 









ཡིས [ས་པར སཿ གྭ་རྨ་ནམས་ཧཱིསྲ་པ། 

པུ སིསཱ་ དྲུའི་བདི་བྲ་ཡ ་ རྔ ་ ཅུ 
ནཱདཔཱདཱད མེདཔ་པདཔས་ ¬ ེ 
ན་པའྱི་ཕྲརཱ་པོ དྲ གཉིས་པའི ! བདྲེ་ཧན ༥ ཅཱ ད། ལ་བས 
དྭམུགསུ་ཐཱན་མེ ད་པ་ བཅུན ཡད་མ་ཡྙིན་ཕ ཁཱ སཱ ྫ 







ཅྭ རྫུ་བསན་ཏེ། བུས 
རི ཟའོ 


ཡས དྲད 


དང་པོ་ཡ་དྲ་ེ་བདང་ 


ངའི་བ 


















ནིབ ཏི ངི 


སལས། 





¡¦ ༨ ༄- ཌ ༤ ཌལ པོ ངཿ 
སྣཾབདག་ཡན་ནེ། ཞེསྱ་བདྲ་རུབ་ཀྱི་སེམསནི་རྡ་རི་སེ་ལོད་གསལ་ཡིནྲལ། འདྲོ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བེམ་པོ་ལར་འབྱང་ཁེས་དྲཔདང། །གཉིེས་པལ། འཁོམལ་དད་མཆོགྱ་་འརནས་འཊད་བ་དང།།ི། 
གི ས་བབ །དང་པོ་ནི། ཅུཀརབལ་དགུལའིབཅོ ཤུར ལ་ར ཡད ༣ཞེས་དཔདདོ། །གཏུས་པའ། འཁོན།པཏདོ་མཆོག་ཆྱུ་གདུནས་འཛྲུད་པད་ ༼ཾ 
དབངྲ་ཡུག་བྱ་རང་དོང་ལན་པའི་ཕིར་ཅི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅུད་བྲ་གུབ་པས་འདོད་པྱ་ཀུན་བྱི་ད་ བྱ་ཡུག་གི་གཅོ་བོ། །དེའི་སུ་ནཟུམ་པ་བ།ཅདལ་སེེ། ཤུགདདཞབསྔ་རོམ པ་ཧུནཱ་ཱདཱད་པ་དང། དངཞིནླ་དཞལ་ 
།དང་དྲ་ང་ཡུདྨ་རམ་པྲ་ཀུནྲ་ཀི་མ་ཆུག་དང་ལྡའ་ཕྷ་སེ། ཡེ ེསེགིག་ཉིདྲ་ནམ་པནྟ་ཏྫོག་པའེི་བྲའ དྱ། ཛད །དེ་ལྭརྷ་སྣད་བའཞ། །སྙནརཱཝ་པ་ཐླ་མས་ཅདྡ་པོ་ནི་བསཾ་ས་ཅད་ཅགྲ་རྨར་གཟིགས་ 
ཐ་ས དེ་བཞན་གཤེགས་པའུ་གཙུག་ རུརྩས་གཟིགས་སོོ ༣༩ དྲ་སུས་ཁུང་གཟིགས་སོཞེསསགས་དདུཔའ་སོབས་ཉུད་ པ་ 
གྲསན་པབ་མྱེན་པ་དང་ལྔནཅིད་འཇིགཏན་ཞླུན་དྲ་གར་ཡད་ཉན་པས་ཡོས་ཅདྲལ་གཡོགས་པ་སྣ་ཁུབ་པསྔ་རམ་པོརྦ་དཚོགས་པ པསྱ་པན། མཉོན་ད་ཏི་ནམ་མ་ཁའ་ལ་སྔོད་པ་དད། སཉེདངས་ 
།ཡིའི་ཡུལ་དང། ལས་ས ཡཤེསྦའླིབཱག་ཕས་འབོས་ཅད་གངའི་ ¡ ༥ ནས ང་ ས་རིམ ཡིད 







ཟླ 





༅ཾ 





ད རུམ ། ཚིགས་ཅབའ་ཅདགོས་པཔརྒ་ད་པའྲིསནཔི་འར་བདང་ རེ གྭཏུ་རྟག་ 





ཤུས་མཛས་ཡས ཤེས་པ ལུར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བ། 
་་ཱ ། གཙོཿ རི་འ 


དི ཏྩེས་དང ཅ་པ པ་པ 
སྨལ བ་ཟིན་པས་འ རོ་ ཧུ 












ངོས་སེ། ཧ་པ 





ཤེས 'བརྱ་བྲ་ཁ་སཱར། 8 ཤད་པྷམཱས ་ཡྭ་ཤོཿ བ་ལཀས་ པར་ཆགས་ན་ཏོགས་བཟའ འཁི ན་དང་ཡུ་ན་མངས་པར་འགགུར་བའ་ 


སྦྱ་ཆྭས་ཀྱི་ག སསུ་མིད་པ་ཐུང་འཇུག་ཀྱི་ལླ་ 


ས་གཞན་ུགས་བཅ། ན་དང་ཞརལ་བསུན་ལ།། འདེན ངགདམ་པ་སྭཾ། 
ད་པ 

།རྒྱད་ - བ ས་པ་ག ཟིད པ 

འི ང་མ ཏེར 


། མཆོག་ དང་ག 






དང་། ཐོ་ཐོ་ཧཱུ་བྲོལ་ 


གུའ་ཐས་སུགོ་པསྭ་ནིཔུར་མྭཱ་ཤེཊ།། 


བཉེ་བྡ་ཚོན་པ་ །རྣམྨོ་པ། ཙའ 


མཿ ཱཚོ་རིབྡ ཅས 


༦ 
་བ སྨ ཞྭ 
ཁསམ 
།ཞུ་ཤུག་པབད | དངོས་གབ་ཀོ་ཏྲགས་བ དབཤད་པ། གང་འགག་སམ་ཕྱི འཚརང་༔ ། །ངང་པོ་ནི་ 


ཉཾྭདར་ཉིས་ ངཱ ་ 


ཿ ཐི པ་ད མདོད་བླས། 
ཏགས །དཀར་པོ་ལིསླག 











འི་འ ཁ་ལ་ཁོརྦ་གྲི་ཚུལ་ཅ མ་བྲམསྦ་ི་ཕོགས་ཐླན་གང་བ མཐོད་བན་ དདྲབ་མརྦ་བུགས་པས་གྲུབའི་ན་རགས་པའིེ་ཉོན་མདེས་འྱན་ཅིང་འགག་པ པ་ཡི ྒ 
ཁ་གོང ན་འ ༤ མུ་བཱ་ནུསས སི་ལོ བདང དྲུག ་ ི་ོ དི : ཡིན་མེད་པ་ དྲན  &=-་ ནུག ' 
བར 


ཧཾ ྲ་ ཅིབ ཚུས ཅུམ་པརྡ་ དགག །དེསུརྦ་གཱྦཨཱ་ གསལ་བ་དང་འ་ མ་གས འདུ / 
ཏཱཾ།ཞའ སྦུ པ་བ་སྲེ་བྲའ་ ཁྲི སུ ཞ་པར་རབྱ་ཏུ་པ ) གྲཤས་སྒདྔ་ ་ དི ± མ་དག དྷྭ 
བླ ཟི བ་པ ་ དཱ གས་ཉིད ྲབ་&་ གུམ་མཱཚོཿ ནྣར་ཐཱང ཛི་ན ྨ་ ལོ ྲ་ི་ི ཚ་ སུ 
ངཱ ! སམཱའི་ངི་ སླས ཅུ་པའི ཨུ་བདྲེ་འདུ་ ད་པར ལཱ ཕེས་་སྐཿ ཡི ་འདྲོ་གསལ་ལྷན ར་ 
| ྲསྲ ལོ། བ་ས ངི་ཕདེ་ཞིད་ལ་ ཏིན ར་འ ྲགིཾ་ སསྒམ་ཧཱྲའཾ ངཊབུ་བས་ཝངབ | །གསུམ་བཡ་ཿའཡིང་དང་ྱི ×: གསུམ་དུ་ | 





་ མང 
དད་དེ 
ཨཚའ་མད་ ས་པ་མ 





པོ རོགས་མ ོ་ཐོ་་་ོ་ག&་ 
ཚེ ཚེ པེ ་པོར #:‡‹ ༣1 ཇེ ཤེ ཤྱེ 
མཆོགགི་མྤཝས ས་དང ཛུ པའི་འདལྡས། སཿ ` ་ ཏན སུབ་པ །གློགོ་ཅོང་ ༣ རོ གི་དྲངེས་གུབ་ཅོབ་འངིའུ ོརད་ིད་་ོང་འགར་འམ། །ཡངན་ཌཱཁོར་ཁླ 


ཛཿ ཕཐོབ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དངོསྲ་གུབ་འགོབ་པ་ འཚེ། ༢ ཆ་ཅདའགོང་་ པ་ལྭར་དཔའ་ ས་པའམ རི དྲང་སྔར་ལུར་ འཁྱུར་བ་ཡེན་པུས 
རར ཱ་ཐབ། །ཅེས་པའོ། དེ་དངོས དར ཐ་ཟིན་ནས་ ས་འང་བགཉིས་ད། བཱ འུད 
ཐ་དདད་ཚོདས་པའྱཧྷ། སའེ ཞིཾངེ་མ སས ན་བུགཏག གཡས་ནྲས། གཉིས་སུ དངང ལང་ཉུ་བིུ་སྭ་བྲགྲས་པ་དང། ཧོགས་ ིླིར་ 
ཏྱ (ཛུའི་སྒརམེདའོ་ཀྱུང་པ་དང་། རྐྱ་མཆོ་ཆན་པ མཔ་ལྲིགས་པའླིས་དང། ཐམ་ཅད་དུ་གནམ་རྡེ་ལྷུང་ཐདང། འཉདངངསཔཔའི་སིརིཀྲ་ས་དིའི་ཞིམ་ཅོང་ ཙི་སྣང་བོ་འབརའེ་དག ཝྱག་རྒྱའི་སྱེ་ 




















གནས་ས ཨ་ཧད་པའོ་ཁུམས་ཤླུསམ་ཐམས་ཅད་ས་ བྲ་དུང། ཚདྲས་པ་དྲང། འཇུག་དང རཱ་འད་ག་དང། བྲ་ཉིན་དང་། དྲག་བོ་དང། མ་དང། སྣོབས་བཟང་པོ་དང། ཉི ཏུ མདང། བདད། གནོད་སྤཱི་ 
དང། དྲི་ཟ དང། འངས དབ དྲ ་དང། རོ་ ང། རྡེགེ་ ༽ེེ དྲ ན་འདུག་དང། རད ག་བོནང། མདུང ཙ་ཆ་གསུམ་ངྲ་གནས་པའེ་ རའ ཕམདཊངསདོས་ 
པདདགུརདློསྣ་ཏོག་ཤས་པཆོིའ དཔོ ཇི་རིསཨ་ དང ས་བ སིལ  ངྲུང་དད། ཟདུས་དང་དང་། མནི་ངང། པྭ་ཊྭ་ཧྲ་དད། འང རཱུ་ནསྭ་ཏི། 

¦ རུད་ཅུ་མཆོདཔངིཟེདགོ། ཞད རིག་པ་འཇན་པའི་ཆལ་བོའི་འེམ་ཐམས་དྲ་ཚིས་ག དྲ་ད་པ་དད། ལེལ་སྨན་དྲསྦ་ཟེདཔ་ ཞི་ལ བླདཀནྲོའིི། སྨྲ་གལེན་པར་འ་ཅྲང། དེ ཚལ་ད ངི 
ཐདང་བཅུས་པས། ཆ་པ ཁྲ་བརྒྱལ་དེ ཤེས་བབའི་སླུས་ཏགྱམོལཔོ་བུ་པ་ད ང བདྡཞིག་འུང་པྣ་བླནང་གནས་མའ་རོད་་ གས་མོའ་རམ པ་ན རི སུཁ་ཏྷུར་མཛུད་དོ། ཛི 

དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པེ པའི་མཆོག གོདའྲིག་ལཱ་འྲབུ་དང་། ༢༢༡ ༡༠༧༨ འོགྲ་ཡིན་བྱི་ཐད་དུ་འོགས ས ཆླགའཚལའི གླི རྩོགས་ཀྱི་རྣམཔ་དངཱ། ཇྲི་སྭ་ཚོགསུ་ཀྱེས་དྲའེ་ཆར་ 

དང། བདག་བ སྔ་ཁད་པརྫམས་ཞུས་པཟྲིཚུ ཡིས་མཆོད་པརཉེད་དོ། །བཞན་ཡབྱརད་ལྱ་ངས་པད་པིཤད་པོའ་ཚུལ་ིས རལ ] བསླྲབ་ར་བྱ རི སྦིམ་ཁམསགྱུ 





~ ༡༡༩༤ ༡༤༤ ༢༢----༢༡༡-------- - ~= - 




















ར་། ། པདྨོ་ཧདྱ་ཀ་ཀྲཊང་ལུ་གས་དང་འགལ་ཐའི་རང་གྲབོ་འའ པྲས ངསནས།།མན་ངྲབ་འ།བལ་མེད་ཇེ་ལབ་བཞིན་དྲ་ཧལ་ཞམས་པ་ཇྭ་༣ ཐུས་མང་སོ་ཉེར་བཞིར་ཏེ་ ནམ འུུཿ 
ཙ་བ ས་ངོ དང འདོད་དམ 
ཐོའི་མགོན་དུ་ྱ་གུརོ་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ཡུན་ སུམ་ཆོགས་ཆུར་ཅིག །ཤཱཿྦོསར་ཛག། དགལགས་འཕེ 


༩ དང 


ངཱ 





7༡༧ 





ཐོད་པ ཨདོ་པཔའྱི་རེས་སུ་འབངས་པ། བདོར བསོ བ་ཡོད མདབཅམ་ང་ས་འཛོལལོ། 
པཆི། །ཡུག ༢ ས་མ ས་པ་པ 1 །ཁྲོད་ནྡེ་དྲག་ས་ཆད་མཐའ་ལས་བེལོདབུམ་ག། འའ གོཧྲ་བའི་ཆཱཿ ཆོག་པ 
སོ 





ལྔཞསྭལི། ཡི་ག །ཤིནདཱ་ངོགས་དཀའ་ཏེགསནུ་དག ་བ། །འདི་ནོ་བཁུལ་མ། 


ག་འ ཁར ། རས ལྟ ` འི་འབྱབ་སེགས་འདེར། ནྣ 


¡བསྨྱད་ཡེག་བརྒྱྣམས་སཱནདུའཕྲ ད་ཡང་འདི་ལྟར། བདག་དཔའ་གབོ་ རྨ ། བདག་དངའ་ག་བ ཡ་མཁའ་ད་མཉམཔ་འིཅ་སཝན་ཐམས ཤད ནས་བརུབེ། པོ 








£ 
























གིས་བ་དན་པ། ཞན ས་བ། ་ཞ་གྲག་དང་ཐོདོ་པ་འཇོནོ་པས་ཡྲབ་ལའླ་འུདོཔ། ཕགྷ་སྭལཾས་ཐ ཡྱི གོས་ཀོརླ་ན་བོ་འཾདྲའིས་འཁོའཡི་སེདདའོ་ 

རའ ག་འ ལོ དི གསི བོ སཾ "ལྟ རས £ ད་མི དྲ་ཀི འིན འཁུད པཿ སིད 

; ས་ཐམས་ཧདྱ་བུང་ཞི། ུས་པྲ་བམ་ཡུ། དོདགསོའ། འི འུ་ཀ། སྭ་སྭ་ཡ། མནུ་ཐལ་ཡ། བཛྲཱཧེདུ་ཀ་ཏྲེོ་པ ཆི ཌྷྩྫམི་ཐཱ་ཝ། སུས །མྭའུར་ཁེམ་བཱ་འ སེ རུ་བྱང་ 
± ་ ཨཱ སྣལ་མ ཕྲི ནཾ ཧཧཧ བྱ༔་ཏེནུ་ཀྲསམ་སླུད་། ཧྲེརཁྲོཐ་ཝསྟཏས་མ་ཡ་སྔང་ཨཱཿཧཙཱཾ་ཕཊ། ོ་གགས་བྱསལ་འམབས་མའ། 
བབོདགནིཡི་ཤེསྣ་ཡིས་པ་ན། ཆཡགདཞིའགསནད་ཉམས ! བླ་མམ། ཅི 


ཅིག། གཙོ་རོ་རྫོས་འཛོན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུ ད་ཅན འི སམས ༈ 
། གསུད་ནུགསརྩ་བདང་ཡནཡག་གེ་མ་ཆོ ག་མས་པ་ཐམསཿཅདམཐ་ལ། གས  ྤིག་ེབཀེས་ལུ་ིསའི་ཚིགས་ཐམ རར ིྒིོ །རྡེ 






































£ ་ས་མསུམཧུད ཁཱ་འད ཧིགདོངམ་ལས་འགོ། འཐོལ ཤོ མརཁོཞགས་པ་ང་ལཱ། གོས་ཐ་ཤོགས་བྱ་བླས། ཨོ འདི་ཕཊ། 
ངཿ ་ །ཨཾ་ཐོཏྟ་པཱ་ཡ་ཐཱཏྟཔཱ་ཡཤྷཱནཱཾཿ རི ཞུ ཡསཱན་ཡ་ཧྷ 5 མ་མ་ས ཉ་གཉིས་མཛོད། ཆནུད་ ས་སྒ །ཡངྡ 
ཧུ གྲ གངྫངནས། ཐས་མའ་བགི་ ས་ཿནཚཿ་གཅེད་ ཚང་ས བ་ག ཤིས་བཀའ་སོས་པས། ོ་སས་ིས་འགིགས་ཁ་ཡསའྱིས།་ ཐས་མ་འཁྲོབ་དང་། རླ ཏྱམམས་ལ་བཀདོ། ནག་པོའི 


རཾ ཅུན ཁིའི ཏའ བཅམ གས་པ ་་་ སེས བྱམ ེྲེི པྲཱ་ཐུ་གསུམ་ཟབ་ ལིངྱར་ཆེབ་ཐདཱུའེ་ནད་དུ་ཇུག། །ཡང་ 









༈ ཛཾ ་ད་ས་་ཏྷ་རམས་ ཕར་ག དུ། བགེགས་ ་ནྡཱཏཡ་སྡནཱ་ཕཊ། ཞེལ་ཡ་སྤེ་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པོ་ཕའུ། ཁྲགས བཛྡང་ཨཏ་ཡཱ སང ༦ 
{༣ རས ཡཱ: ཆཱ གིགས་ ཤ བའ ིལམ་ རྤཿ་ཤུའེ་ ཐབ  ོ རི་འམ 
རསས མོ དགན་དུབཡང། གཤ གཅ ཡཿ འཨདུ་སྙེས་པར་གྱུན། 1 









སྐུ་ཤོགས ༨ར༨རེེེིྲིྲུ 
།དུ་ལམསཔའི་མདིདཔསདྲེས།ལ་བཕིཿ་བམན་པྲད་ ཁྲོ 


མ་པ ཡ་དཀ་སནད ། ཛཿ ཛོའི 





ོང གཡིས ས་གཞིར་སམ་པ། ཨ མི་བ དེཁགྱ་ོས་མ 


གརྲས་བཿ། 








ཚམསས་འབུས་ 


ཁེ 
ད་བ ཁ་ཁ རར ཡས བྲཅམས་ཅ། & ` ྷ ཐ་ཨཱ ཨན ། 
སྲས་ལན་ །ཡིའཱ་ཆྣམས་པས་རང་ཁའདྲ་ ཟ ཀི་པ 
| རྨཿམ་མན་གུམ གསུམ་པ ་ ཧྱ ུམདཔ་གུམ། ུཆུན་སུ་ཚོགས་མགོས། མིག་ནས་ཕ ལུ ཁེ་ཡོི དཱ 


ཁི རྱ དྲ 
ིུམ། པ་པམཔ > ར་འ ལ་ས རར 






དེའྟཀངྱང་རཱ་རིདིལ་འཁོར་སོབས 


[༄༅། „༨ མུ་ཞི་བུ། ཤར་ཤལ། ༈ ཆུབ་པ རླབ། ལྟག བྲ་ལེ་ས་བྲའི་འིའ་ རད ཐ་ ཡཾ 
འཾཅྭ་དུང་ཡ ལ་ཞིང གས། ད་མང ལ་ད རི་འ ཡུམས ནན &་ བིན  དྲརཾེིཾེིེཾྔྣྨཾི་ གས 
སྣ ག་ ེིཾི གྲུབ་པའྲ་གཞལ་ཡས། །འཔ་གུ་བཞི་བ། སྒེབཞེ་པ། རི ཞྲ་པོ། ལངྲའུ། དམ་པྒོ། སར་པོ། དཀང་པའརག་པའིམ་པ་ལྔ་ད་ལན་པའེ་ 
མཁལ་ཡིས་མཛེས་པ། ང་དུདྲ་ཐདདདྲ་བྱེདྲ་དང་། སྲུཔཞུཔ། ནདནས པས་བ དྲ་བྲ་ུན་པང་དང། ཟླབརླུང་གིས་ཐ ཡ་ད ྫ་ཡབནོྲཔའེ་ཕྲུསས་བསགས་ 
རས་བྱ་ཧྒན་པ། དལ་་འདུངལསརད་ཁྱབའིུག་ལ ༣ ུད་གས་ར་རབ་གསེད་མཁིམཐ་ཡུབྱཤིསབྱརན་པ་ གཞལ་ཡུས་ཁང་གིདྱེ་སྲར་ཨྲི། ནིཡའེས་གཞི་ལ་གན་ ས་བའི་འཁར་ལ་རིས་པ་ 
'བཱའི། པས མ པའི་བཛེ་ཨི་ིངས་ལྷཅུད་ཟདི་མཐེངི་མཛུའ་བུཿ ར་བདེ་བ་ཆན་པོའི་འཁར་ལོ། །གཙོ་བོལི་གདན་ ུགས་ླདས་དུབསསན་པའྲིདས་ ×` ༨༥ 
] ཀ་བདང་། གྲ་དདང། ཐེག་རུབ་ཤིས་མཛེས་པརྨ་བས་པ། དེལས་ཆུང་ཟད་ཅེསདམའཔར་ཕ་ ཁོར་ལྭ་མྦ་ཤིག་ཅིབས་བྱ་པད་པ། ཇི་ངོས་མཚན་པའལེ་ར་བ་དྲད། ་ཀབ་དང་། མྲངང་དདང། ་ 





























༦ །དུནོརྩོངས། བངདུ་འཛག་པ། ནུས་ཏུ་མེབས་ཀྱི་ར། ལྗེར་པྨད། མོ་ལུན་ཏ། བདན་ཐལ་དུཡིགསལན། རུངདྲ་དྲང་སོངོ། དབང་ལནདུ་པྨར་རེན་པོའ། །སྡིན་ཡི་བདག་པ་བྱོ་དདནེ། ཤནདྲུ་ས་སགས་པ། ཤང 
རླུགས་པ། ནུཐ་དུ་མུན་པ་ཅན། ཝོ་ཀུན་ཏུའཁྱིལ། སས དོ ར་ག ཅུས ་དུངཱ་ཀ་ ཅནྣིད༽དཀ་་་ 
པའོ།། དུང་བདདདག་ྲུརུཆེནཔ་བྱཾདད་དང། མ་ེནཔ་བྱོ་མདདང་། མཆོད་རུན་བྱ་དད་ལ་སགོས་པས་ཡངོས་སུ་གངཔས། གཞན་ཡང་རོདང་གེང་རུས་དང་། གསུལ་ཞིང་གིས་ཞུག་པདུང་། དཔངས་པ་དང་། ངྲུས་བུདང་འབེོབ་ལ་སྦག 
4 པས་གངུབ། བདང་གཅནུགཟན་སྣུཚོགས་པ་ལང་ལྩ ཞང ལྕེ་སུང་ག་མུས་ཁུབ་པ། གུབཆེན་ང་འཕུལ་དང་ལྡནཔའྲི་སླབདཔའོདང་དཔའ་བདིང། ཆྣཝ་འབྲེངོ་མ་དུང། མཁའ་འབདོང་མ།ཁའ་འབྲམདུང། འཇིགས་པའི་གཟུགས 

ཞུ་རུ བདགས པོ་ཚ ུལ་གས་པས་གངའོ། །རངསིའི་གནས་ནམསདཏུ འི འཁིད དྲསཔའིསབདས་མཚནི 
བདཆན་འཁེར་ལའི་མཚེམས་བཞིར་བ་བའི་གདན། འཁོའྨནམས་ལ་མི་དོའི་གདན་ར༢ེའ། [གཉེས་པ་བརེན་པའི་དེལ་འཁའ་སྦེ་མོ་པ་ལ། དང་པ དོ་བདང་། དཀིལ་ལུཁའྲོ་ཧྲ་ལ་མཆོགདང་ལས་རྐལ་མཆོག་སུ་གྲསུམ་ལས། 
དང་ཕེ་ལ། བསྐུན་པ་དང་ཞེན་སྒྲུབ་དང་། བསྒྲུབ་བ་དང་བསྒྲབ་ཚན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པ་ལ། སྔོ་འབུ་རྒུ་རྔོརའཛིན་པ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔོས་གོ་ཞི་འབྲས་ཏུ་ཇོརྫའཛིན་པ་བྱིན་སླབས་དང་བཅས་པའོ། དང་པནི། དབུསཀྱི ¡ 


1›9 










སྤུརུཿ་ལས་ཟུཐའི་ཧལ་འཁེའོ་ འོམ་ལངལཱ་དའ་ཡཾ་ 
ཐས སུ ཤ་ཏ་ས ཏཱ ིི་ དིྱ་བང་ྱ་ད་ནུརབ། དེ་ཡཛས་སྲུ་ 
སན་མ ལ་ས པྲརམས ་ ་ དསས 


ད་མཆོག་ ་ རྡས་ 


ཊཱག་འསྔམས་པ། པདྨ་དང 


མ་ི་ཐནགསདག ས་ཚ 
















༠ ད །དང། ཧཱཾ གིཐའེ་འཁར་པའོད། སྒྲརགས་དང་ ཞབས་གྲངབ་གཡེགབ་འི་འབྲེང་བདངད་བཅས་པ་དང་། དཔཔུང་རྒྱན། ཡསེའོ་གཿ་པཱ་ཉེབའྲི་ཤཱགྲ་ཆ་ཝས་སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ། མིམགརླན་པ་ལཱ་བཙུའི་དྲ་ཞུལ་དང་། སུག་གེ་པགས 


= | པའི། ཞབས་ཐབས་གྲེལ་བ། ལག་པལ་སོགས་པ་འི་གརདགྲ་ ད་ཝནཔ། དའེ་པདར་ཨུམ་རྡོར་ཕག་མ་སྤོ དམན་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེས། སན ནགྲ་སུམ་པ | ཇག་མེཚན་མ་བླཾསལ་པའི་ གཟི་བ འབར་བ། ཡུག་ག 
གི་གོ ཁྲག་དང ཀྱིསམས་གང་བའི་ཐདཔ་ལ ན་པས ཡབ་ལ་འླ་གཏུཔའི་ཚུལ་ཅེམ་ བཔ། གཡས་ཕས་རྡེ་རྫེདཔ་ ས་འཇུབ གས ཐུམས་ཅད་ཏུབལྔེགས་པ། དབྱུས་ ཁུབ (ཞབས་ག རྐུངས་ 
ཤཾ4། ཤིང་གསས་བསྣམས་བས་བཅོམ་ལན་བདས་ལ་ལ་གས་པར་འ། ཀུད་པ། གཅེནུའ་མ 


གཟི་མགྐུཧུ མ་པཱ་ལཱདྭཧ།པ་ཝོ་་དའཁའོ་ལཾ་སཱན་རྱན་མགུཿཆུ་གདུ་8འེ་ཚོགས་དང་ཞེཿ རྫས་པའྱེ་རཱན་ཝས་བླུ་དྲུན་པ། ཁྲག 
གསོལ་ཐལ་དུཧྱས་ཤིང། ུ་གུནས་ཁག་འཛུག་པའི་ རད གམ དདྲུ་ཐ གསན ཁང་་བན། སུཾ པ་དང་ཞི་ག ་ ཤ ་ ཤཔགཏ། ༨ །ཀའང་ཿ 7 ཿལྟ་བུའི་དུསན 
ཐཞུགས་པལོ། དེས་བ མངཔ་གནསསྣ ལྕདུམ་གཞེས་འཛ་ འོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གྲབ་པམ་གྱུན། མ་བ ས་སུཆ་ གས་པས་ཁ་སྣོ ་གེ་འདདཔའི་ | 
བདེབ་ སྤ་ཉམས་སུ་སཱངའིངཛྲེར ར་ 'ལ་ུརྨ་ཧདད་བཅེངས་ པའི་སྤུར་ཐས་ ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པའི་འང་ཟར་ཐགས 'ཀནས་དོེས་སམས་ཅན་ ཅྱི་མང་གང་ག ་པ་བཀྲག་ནས། བ་ག འགི | ངཱ 


¡ ི་ོ མོདཀཔཔོ་ལ་པརྱ་སཱཔམཛོ་ ཀཱ 


།ལམ། དང་བ་པེ་ཤེས་པདྲི་གྲུག་པ 


བྣསར་དུགསལ། 
ནཾ ཞནབདཀག 
།ནསྦ་རའི་ལག་མ་ཡརྦལདཔ་ལས་༥ཿ་ཕམ་། 
དངོ དའགུལ་ལོ། ཡིས་ར 



















\༠༠། །ཁྲཐ་པའེ་བོ་བོ།ཡགོ་དཀང་པོའེ། [ཁྫཀ་པཱ་ལ་ལ་སཾགོས་ ་བའཔའོ་ཉེར་ཐཞི་ཐམས་ཅད་དཔལ་བྲེརུ་ཀའརིགས་ལས་བྱུདཧཱ། ༈ ཧེ་རུ་ཀཉིདདང་མ་ཚོུངས་པ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕུགས། ི་ོ ཌྷ 
ཁག 


ྷ རོ 
ང་པ། དབུགས་བྲལ་གྱེ་གནན་ལ་གནས་པལོ། ་ལ་སེགས་པའི་ལྩ་མེ་ཞེལ་བཞི༣ྣམས་རྫེརྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་ྱངཐ་ཕགྲིམ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཕྱག་གསས་རྡོ། རྔ་རྗེས་མཚན་ཕ ལི་གུགདང། གཡནོ་ཐོདཔ 
| ང་བས པད “༤ སཞརྲིམས་རམགམ་་གསལས་བ ངཿ རམས ! ལྕ་ཕོག་ག གདངམ་སེརས། ཤར་ཡྤངོ་ག ཤིན ཏྟནམ་ག་ཡས | 
གན ་ག་ིི་བམགཔས་གསོ་པ། ཟ་བ  རིགསམ་དམའ་གི ལང་། ཤཿགརདུག་གིནྡང་འཇོངས་མ་གཡས་ལྔང་ ཡོ དཔས བྱ་དད་མསཿདྲལརཆེས 
ཆེག་ལཨ་པ་འད་བེར་འཕིརབབཞིན་ཤིན་ཏུའྱགར་ཞིངསྣ་ཚོགསསྲུ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ལ། ལྟག་གི་ལུགས་པའི་ཞམ་ཐབས་ཅན་ཞལ་གཅེག་ཕུག་གཉེས་ཏུནགྲསམ་མ། ྷུ་གྲལབ་གཡས་ཁྲེགཞ། གཡན་ཐོདཔྲཁག་གིས་གུ་བ་ 
།ཐམས་པུ། ཐརྡ་ུགས་ཀི་ཚ་བདང་ ནོ དགི བདལ་ི་གདན རད ར་རིག ཤས་དང་ཐདཔའེ་འཕེངཐས མྲ་གཿཔབྱ་ན་པ། ཆངོ་གཉིམ་ལདིལ་ཅུགཡར་ཁས་གུསཔ། ཤིན་དུ་གཡན བས་ཐས་བོགདད་ 
( ¡ལཞུགས་པ་སྟེ། དཔའ་བདངྨརལ་འཐོའོ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་འིདཔལ་བར་ཐོང་པའི་སངངྡ་རྫའི རི་ལིངབསམ་ཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཚིགཿོམ་བ་ོསེ་མ་མསམ་བསགགསཀནྱ་ཕིད སཾ། སངས་རས 


ཟོ 
ཧཱ 
< 















}ཐམས་ཊད་མཆོདོསཾ་མས་ཉན་ཟམས་ཉ་ཀིདན་ཤཱས་ འཇམ།བ།ཟིག་ འདེམ་བ་དལ་ཧེརུ་ཀཧིང་གྲ་རོསཀི་༢།ཁོར་ལོའི་དྲབས་ྫ་པ ཡ་བྷའི་་གི་དབེབས། མས་དཔིད་རབཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བཅོམ་ ༩ས་དང་། ཡུམ་ངོ་ངཕག 
ཀ ཤིའི + ཚི སྲ དསསྦམམག་པའ། ས་ 
།།ཀར་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐཾ་གནས་པའོ། །མ ཁའ་ནང་གི་དིང་པོའི་རྣལ་འེའོ་མ་བཞྲིརྫརེའི་ལོམནས་ཡའ་ངངས། ཧིང་གྲནས་ནང་ས་མེའི་གནས་ནས་ཕྱིན་སྙེ་སྤོ་རམ་པདདག་པའ་ཁམས་བཞིལ་བཞག་སྭེ་ཕྱིའི་ཐྡརེན་འཁེའ་ལའི 
།ཕྱོགས་བཞིརའ་ཁོང་། ས་པས །མཁའང ཞང ཧོ བོམ ད་ མན ཧི ཆུ ཨན ཕྱི་སྨན ་ བཞགས་ 


ས་བཞིེའྲ་གུན་ཏེ། ཇེ་ཡང་ནང་དང་ཤིའ་ཤའྲ་དྲུམ་འ་འཕྲེ་མ་ནས། གང་བིམ་བྲཞགས་བའན །མཁའ་ (་གི་ཐོདཔ་བཞི་རོརིའི་ལམ་ 
གས་མ ཉ། ཞིངགེནསི་ཡོགསབཅ་་ས པལ་རམས་བདན་འུ་ོམབཞད་ུ ཱ འངདང་ཡིའི་ཤརྦདམཁའ་འཕྲེ་མ་ནས། གརྦ་ཤིམ་བླཞུགས་པའོ། །མཁུའནང་གི་ཚོདཔ་པཞི་ཛྲརའ 


འི་བདྲི་རྲཾན་འཁར་ལའི་མཚམ་མ་བཞིང་འཁོབ། སྙིང་ཁའེ་མཆམས་ཀྱི་འདུདར་ལ་འབབ་མའྲེལ་ནམས་ཀྱང་ཐེདཔ་བཞེས་གྱན། 
དེཡངནདཔ་ཡུའི་མཛུམས་ཐིཞིང་མདངཔ་དུ་ནས་མཆོན་པའ། །མ་ཁའནངགིའ་ཁནཔ་གོསམ་གྱིལས་ཏོ ཨག གི སོའ་དས་ནམ་། ཅས་པརདགཔའི་བཡ་ད སདཔ 
༡བཞག་སྭཐེའི་འཚོལ་གསུམལ་འཁདོ། ལྩིཡམཐོགས་པའ་གྲསམང་ བཛཨ་ས་གེའདེ་ན། ཨ་ཨ་འིཀེ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པ་སི་སོསན་སིས་ཁྱཱུསོ། གནས་རྣམས་ཡུལ་ཀི་ཤུ་ར་བཞི་དད། ཁམསརྣམས་དཔའོཏརབའེ་དང་། ༣ 






ཧུ 






༡༠༠༡༤༠༠༤༠༡༨༠༠|༠༠༤ ¦༥༡༤༤༠༠༡༠༤༡༤༤༤༠༠༤6 ༤༤ ༤༤༤༤༤༡༡༨༤༤༤༤༠༩༠༢༤༤༤༤༤༥ 

དྷཱ །པབརི་བ། མག་པ ུམམི་མཉམ་པམདཔ་ཞིནིགཞས་ཕམ།ཁདབ་པཞི། མགམ ཛོག རོ 

རྒད་བསྒྱདན་ཀྲ་བབ་ཀྱད། རྨ་ག་ཏ་ནཱ་བདང་། དང ལ་ཡསེགས་པན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་པན་དྲུ་ཀུར། བཞིེཔ་ལ། དག་ ! ཨེ་ཤེས་ ༦ དབང་བསྐུཿངྱས་གདཱཊ་ གེགསྱུམ་མེ། 

ཛ [5 ་ ཅིབ ཅཅ སྲ ཞེས་བ བརིདདེ་དན་བསམ། ཛེ་ཇྗིའིདག་པ་ ། །་པཛི སས ༩ བཛང་ འཛ ཤུ བས གང 

ལོ ླསགསྤཀ་ལུབུའཐོས་པས། འཁེ་་ལ་པདམཛོག་སྣ་དགྲན་ཚག ས་བ ཐ་ན ¬ 

ཙཱ ག་ཤ ལད = །ལས་འོད་ཟེར་ སཿ ཀྱུལ དམོ ྱ་ི་ུ ལྱབོམ་ཐེམསཅད། གྲིས ས་གསཁསས། དྲེ ཁ་ན 
གཤེགས་པ་ལྷ་མའ་ཚོགསནས། ནུ་ལྷགམ་ཡངཛུདཕ་ལས་གཙོ། ཁྭགམ་ཅིའས་བདརྡི་ ཨརྡེསི་སེམས་དཔར་ འི ་མ་བཞེལ་རེན ནཱ སུབདགསའོ། །ཞེས་གུ། སྩོང་པ། མོ 

།མས་མའྲདཔགཔ། སུལཁ་མས་སྣ་མ་བར་མམཛད། དམ་ཆོག་འཁ་ལཕྲམས་འདྲོན་ཡདྲ་བོཕ་རམས་ཅསས-རནཔའི་སས།།བྡན་མདོ་ ལོམགས་མཆོདོནེ། ཕབ་ཡུམ་རྱི་ཞི་་བེདོངསཁའ་འབེམ་ 





ཆུ 
































ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་རཱདྱ་ལི་ཟུགས་རྗེ་རམཔརདག་པའྱེརིན་འཐབས་དང། །གསད་མགས་དྲ་ཕུག་ཆའི་མཐ་དབ། གྲག་གི་མེསོ་པྲ་དང་ཏེརང་འཛིན་དྲ སྷོན་ལམ་བཱེ་མབངཤིས་འཇིག་ཉེན་ཧཱི་ཁུམས་ན་བདག་པསོ་ཡངོས་སུམ 
བཟུང་ཐའེ་མཚོདཔའྱེྲབགང་སྭེད་ཡདོ་པ་དང་། མདུག་ ར་བཅས །གསང་ངུག བ་པས་ག ཁྱབ་པ་ཞིག་ྲམ་དང་དཀྱེལ་འཁངགྱི་ལྷ་ཟོགས་དང་། སཡམྒས་ 
བྱབརྡབ་སེམས་དའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྨན་ལམ་དྲྭ་འབུང་ཞང་རྨྱས་པའགླཧེག། ཅེསས་གོལ་གདབ་ མཡངྱ་ཡུག་དབཅུས་མ། །ཨོ་མཿཐིང་ཤཱ་གུར། སུ་འ་སུྱའ། །ཨ་ལྟཔུཔ་སཱ་ཏུརྡཱ་ཡ་ཧོ། །ནམཿསམཉ་ཧུདྟ་ནཾ། །མཐྟི་མུཏེ་སྟཾ 
རཱ ཨི་ཚཾག་གཟ་ཱཾཿཛདཱ་ཨཱ་ཀ་ཤ་མནཱར། སཿཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨ་ཕ་རིའྩོད་ལེ་མཛརཱ་པེ། མ་མ་པྲེངིདྷ་ནཱ། ཕུ་རཱ་ཛཱཾན་ཐ་ཡེན། སྤ ཏྭ་ཐཱགཧུཾི་ཡེན་སྙཱ་སཱསན་ཕ་ཡནཙཾཱ །ཞེས་འྲནྡོད་ལ་སཾ་གེལོ་གདཐེ། །དེནས་བཏུད་པའི 
།ར་བ་ཞིད། ཨའིརྟ་དེག་ཝཏེལིརཾལཛཱཾ་ཕཊ། ཨ་སད་ཀྭའི་སནདི་ཡ་ཛཱཱ་ཕཊ། འཛ་ཱཐཀཊ་སྭཧཱཱ་ཕཊ། །རྷད་ཀར་ཡཤྷཧནས་ཁ་ཡྷད་ཕཊ། མའོ་ཧྭས་ཅུངྷདསརཱཡ་ཛཱཙཔཿ ཡ་པ་༣ 
།ཤཔ་གོཏ་ཤཱས་ཁྷཤྷ་ི་རད་ཕཊ། ཡྲི ནྭས་རྟནབྟའི་དེབ་། །ད་ིརཱ་ཀར་ཡ་པུཊ་ཡེ་་ཕཊ།ཅེསི་ཡེབ་ཅི་ནང་བྱསདདང། × ི་ོ ི་ོ 
|མཱཏེམངྣའིདྱ་ཡཱ་འཱ་ཛཱ་ཕཊ། ཡནམེཉེ་སནྣབཱཏདྷ་ཱ་ཝདམཧཱ་འཛརཱ་རཱི་ཕཊ། ཨདོ་མ་ཇཛེ་ཨཱ་ནི་ཨཛཏེ་ཨ་པའེཛི་ཏཔཱ་ཤཾ་ཱརེའིཏཱཱ་ཾཌེཙཱཏཱ་ཕཊ། །ཨོནམཿ ཤ་ཊཌེ་རོི་ཐྲ་ིཀླེར་ལརཱཱ་ཕཊ། ཨཾནོ་མསསནི་མཱ་དྲིཔ་ཉེ། 


༤ 
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༡༨༤ ༄༨༨༨༨༤༨༡༦ ༨༥༨༨ ༄༨༨༨༤༡༨༠༤༨༡༠༧མ༩རཔརརཔ༧རཆམམ་གཔཏཔས་པསནས་འཕརར༩༤༤༨རར༤༨པསས་རརརའཔར༤རརམསཆཤམོར༤༤༡མར༤༨༤༨༤རཔཔ༨༡༡༡པ༠༨༨༤༨༨༨༧༦༧༨༨༤༨༧ར༩༧པར༡༧༨- 

༈ྷ པཛ་མེདྡཱིདྡཾཕཊ།  ཡིན་མོའིཛ་ཡཾ་ཛསྦཾ་ཧཱམྦནེ་མོཏིཾ་ད །ཞྭའོ་པོའཛྲཏ་ཧྭི་མྟད་པོ་ཀྷིི་ཀྲམ་ཛྷོ་ཁ་གྡེཛྲ་རཕ ཅེསཡམསི་རད་བྱཧདདེ། །གསུམ་པ་ལས་རྐྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ལས། ངག་པདྲན་ 
པའི ལ་ ཅཅ ་ི་ྲ་། ཛཱ ལ་ ཀཱ ཤབས ཟས་ས་མངང་། །གུས་ རྔ་འ སྲི ༢བ་ཀདུམ་མ། ༩ 
གཏུམ་པའི་མིགཙན་མ། འེད དལྣནམ། སྣཆེན་མརམས་སཾ། †དན་བདང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་ཡནྣང་ དེ་འ (དད ཤཤིས་ནཔ་ ཁང་པེ་ལཱའི་བནླཐཾ་མ། མིའླཐས། ལངའི་དབང་ ཕུགམ། ཤེད བམ། སྭ་མུངས་མ་ནམས་སོ། དྷ 
།དང་སག་ ཅསྭ་༡་‹ ལྟངས པ་ འཇེགས་བྱེནམ། རླུང་ཡུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། ལྔང་ལྟ་མེ། རབ་བཟནཾ པས་སོ ༈ འཛན་དང ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་ད་ ང། ཤིན སུས ངཾ། རྩས་འབྲེ དྲ་དང། དྡན་པ་དང་། སྲས སུ་ཡང 
སོ ན་ལྲག་བདུསནི། རྟྙམ། ནྲ ཐེ ,ཁོར་ཞུགས་པ། དུམསྦྱ༥ ཨམ། བླང་སྙས། གཟོས། §པའ་མོནྣ འམཞོམཡ་ལོ། སྨ རྟོག་པ ཏ། འག དཔ ལས་ཀྱ་མཐའ་དང། 

བ་དད་། དྲན་ ཞ་པཾརྣམ་སནི་སབས་ཆེནས། འཁེའོ། ར་ག །ཡཿདགཐའི་ཏིར ནི དཔ ཀག ནེ རཛྫ་གཱི སིམས 'སྤེན་པ་དན ནུ ཚོལ 
བ་དཧ་ ` ༢ སྱ བ་ ཞེ། ག་ཤམ ཐཏཾམ། མཚཡམ། འཇོམསམ་འཞིའོ། ། འརི འཐ་དོ་མསྟ་།བཔ་འཇིབ་འཁའར་ལོ་ ཁྱ 









































7] བཞིའོ་གྱངས་མའོབརའཛོག་དོགས་བཅས་ཀི་མོ ཾ་བཁྱཡ་མཁེོམའོག མགེས་པོའ་ཟིམ་པཅན་མོ། །ག་ ས་བམཉམ་ལངས་བྲི་རལ་བཟེངལའདིར་དེས་པ་བཞི་ལས། དང ང་བེ་ཤློན་ས་པའྟ་རལ་འཱཤར་ 
རྨ མཆོག་སྒུ། ད་ས པཔ དམར་པོཁེདི་ ག་མེད་པ ིཁོ་ རཾ བུ་དུལ་ཞང་ལཱདོཔས་འགྲེབ་ད ་དད། ཕུས གེ ར་པའམ དད 
) ལུ་ཡད་གིསྟར་། སྤྲོག་གེ་ཚུ་ ། དག་པལ་ནག་པ་མརའི་དལྱསིས་ཞཐང་་ ་ཐསམས་ལ་བླཌའོ། ༈བླབས་བྱའི་སྣགསནི། ༣ཞྲིའི་མྭཧཱ ༡ མངཱཀ མི་སྩེནྣ་བྷྱ་ཡ། ཛྲ་མཱཿཀེ ལས ད་ར ༼ 
ནིྷི་ཊ་ཿམུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧྭ་སྭ་ཤྷ་ཛ་དཱཨུར་ཡེ། པར་ཤྭ་པཧྲིརཱ་ཏཾ་ཤཱལ།ཁཊཾགྷ་ངིཆེ། བརྨདྨ་རཡ ཉུ་ཀཱ་ནབ་བུ་ཁ་ཡ། ཏག ཀུ་རུ་ཀུུ ར་ས ས་ཡཏཱས་པ། ཀྟེཛྷཱ་ཡ ཀློག། ཛི ¦ 

འཅིངཿ ཕོ་སོ། །ཕྭཊ་ཕཊ། ངིང པུ་ཙ་པཙ། བྷཏཱཱཀཱ། 1དིིྲ་ 3 རྡག སནྣཾཿ ཏརྫ་ཡ་ཏ་ཡ། ༦ ི། ¡(5 ཏུ ཏཱ ི་ི ར་ ར 
ྐའི་ སེལི་ཞེལེ། ཧེ་ལཏེལི། ཧཱི དྲ རི སཱགས་དད། ཨདྐམྭང་བྭི ཛཱ པོ། །སཨ་པ་རིངི་ཏཾ། ཝཱིཡཀྲ ེ་སྟཏབ་རཱེའི། སྦ ཅཱ ཡུ་བཉེ་མད་བྲ། ཐྲ བང་ཨ་ས རའ ལླཾ་ཨཱ པཱ བྲུ 

བཀན་དསག་ཚ་་ ཀླའི དཱ་སྔ་ནླས་རཿྲི་པ་ཉིད་སྷཱ་བཱརཱཛལེ བེའི ནམ་དོ། བྲཛྲཧཾ་སྣད་ཡ་གྲ་མེ་འྭའོཁ་གི། ཏྱ་ཐཱེ། པཏྲ་དེ་པོཏྨཾདེ། དན་ཧན། པཱ་རྫུན། ཀེ་ཀིེ། ཁེ་ཁིཧི 










རི སྡ ཡིན་ན ཤི སཱ་ལ་གན་དྲེ་ཏཔྨ' སྟུ་དིསྟས། ཧནཧྲན' „བྨཚ། ི་ 
ཤིའེ། ཀ་འ ཤ་ཏསཧྭྲས་ཡནནེ། ་ར ཏེ ཇེས རུལ ཡོག་ལ་ལེ་ཧ 
ཡུ་གྲིན། པ་ཏ ཀོ གུ་ཝཱཾ། ཧེ་ཧཾ། ཧཧ། གྲཱིཡེ། ཧས་ཧྭས།, ཏྲེས ཧཧ། ཧོཿཧཱཾཿ ཧུད 


ཐེན ཧཱ རྭ ཧ་ཧ མ ཧཔབཱ་མོཧོནཾ། སྤད་ཡོ་ཡི་ཡྭའི 
འའ ་ [ཏས ༣ 


ཧལཊསྭུ་ཱ། ཡུཁྱརཱཧྲེཿང། ཨོཾསསར་སླུསཏཡུ། ཨོཾ་དཱ་ཛ 
དད] ་ག་ག་་ ར་ ཡཱ ཿ 













སི ཁླར་ཐོ རྟོཧཧུཾུ་ཕཊ། (དེཾ་རུ་བིཉི་ཡ ཡཕ སཱིང་ལོའི་ར་འབྱེཆོམ་བཞེའི་སྔག །ཨོཀར་གརྡ་དྷིའོ་ཕཊ། །སྤྲོབ་ཙ༔དོཾཧཱ་ཕཊ། །ཨོ་ ཐ་ མོཔ་ཛཱབ་ཏཱེ་ཡེ་ཏྷཱཱཱཾ་ཕཊ། ! 

ཁུ མོ་ཨུར་ཀར་ི་ཕཊ། ཨེ ཕཊ། (མེངྡྟབནཱྟྡཾཔ རཱ 

སླམ ཡཾ་ཏཱཾས ཡ་ཛྙིཾ་ཤུའ། འ་འ ལཱུ ལུ སོད མདུ གར་བ སལ ་ ཡ0་ ཁི ་ བུན ྭོཕཊ། 3; རཾ ེ་ཝེ་ཧཱཾཱཾ་ཕེཊ། ཡུ | 

བཿ རཀ ཞན མོ་སྙིར་ཧ་ཡཾཱ ཙཱུདཾཕཊ ངི་ཧང་ཏྟཱིབྡཾཕཊ། ཨཾམཧཟདའྭ་ཙཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཊ་པཛ་ཛྲཾཾ ཅ་ཧཱུཾའཾ་ཕཊ། ། ཨ་ཨ་ཨ དི བལྐསིནེ། ཕུཊུ། ། 
ཞ# སརུ་ད་ཕཊུ། ཨོཾ་རུཧ་ཡིདྷཾ་ཐཱ་ཧཱཏཱ་ལ ཛག་སྤེདབ་ཏྔ་་ཝཝ་ ཏྫ་ལྭ་ཌཱཱ་ཕཊ། ཨྭ་རྷཱད་ངའི་ཡཾ་རཱཾ་དཱ་ཕྲཞ། ཨོཁོས་ཀླེརཱཀཱ། སཊ། མདྡོའྲིའི་ཙཱ་དཱ་ཕེཊ། ཨོཾ་ལ་ཀྟོཏི་དཱུ་ཕ 

རྭ ྲྲ ཁྲན སུ :† པཔ །སོཙྲཾག་པེགྷེ་ཛྷཱ་དཱུ་ཐཊ། ཧཱཿ ལྒུ ཧོ་འི་ི ་ ཟ་འ ` : ཕའ ཨོ་ཧོ རོ་བ ་ ཨ་ཞིལ་ཀྐ་ལྷའ ཀེལ དྭ 

ཕཊ།༨ ལུསེའི རྨ མྭངྭབ་ལ་དཱུ་པཱི ཕྭའེ། མེཧི་ཡིཧེ་ལྙིཛྙ་ཛཱཾ་ཕཊེ། ཨྲཀྲ་ཝྟཏྙཱ་ཡཾཱ་ཕཊ་ ཨི ཅུཊཾཕཊ། རར ་ ཁཊ་་ཡོགས་ མུ་ཧི་སཱགས་དང། ཿ ~+ །ཨོཾ་ཨཱ་ལཱའི རཱ 

0 ི་དུས་ ད སྲི་ལྲཕཊ། ཨོས སུཀཱ་ནུ ཱིིཾཕཊ། །སོ་ཡ་མདྟ་ཏ་ལེརཱཕཊ། ཡས་པ ཛི 6 སོཡ་མ་མ་ཐོནྟེ་ཡརྷཱཾ་ཛཾ་ཕཊུ། སྣོ་མཚོམསམ་བརྒྱད་ཀི་སྔགསདང་། ཨསོ་ཏོ། ཨཾ 

ཿཡའོ་སྭཱ་ཐཾཱཾ་ཚུཾ་ཕཊ།[ ༡ ༤༡༡༠ཿ༠ ཤྱདཿགོན་པཛསལེས། ཆ་པ (© 


༣ 








) 


| 










ཿཧེ། ཨོད ཨོཾ་གིནྷཊ་ཧེ། །སློའ་ཛཱཧོ། ཨ་བཊ་ཧ་། ༡ཨོམཛ མེ་ཊཱ་པ། ཨིམ ཨ་ཚ 


ལཁོའ་ལལ། ང་གསུང་གི་གཁོཐ། དིཡངྨ་ཐགསཁིཁར་ཡོལ། སསདན་འེ་ཡསང། དེ་ 
ན་ལ ར་ཉིད་ཏྲ་ཀྲུ་ཕུག་གཉི་ས་པརྡ་ཀུར། ང་ཁུརཨཾཨཾཧཱཔཀ་ཐོནས། གཉིས་ ིཐོལ།དང་ཤ་ས་ 


ཤཅེ་ག་བརྔོད། ངའ་བོམས་ཡཅམསཅ་དག་ ལ་ལ།འི་སྦའི་ཟཔ་ཡཞིན། བདུགས གགས་པའྱིས་ཐེམས་ཿདགསང་གི་ངང་བཤིན། ། དྲན་རེགྲ་རམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཐུག་ 


ཞི མཛོ བག ལཱ་མེ་ཚངམ་སྲེགས་དང། སིད་པ་གསུམ་འཐང་སོག 


༨ཐེཝ་་ 


མྟཛྷཱ་ཛཱ། ཨ་ཕྩོལ་ཕྷཊ། ཅེས་པ་ནིག་ཆ་གཉིས་སོ། གཉེས་པ་ཆེར་བྱམ 


ས་འདེབས མས་གསུམ་བྣེདུད་ཐམ་སཅང་གཞོཡ་ཡས་ཁངད་ ཁངདང་ལྷཿ ཡི་ཧིཡ་ལ་ཁེངྡད་ཀུར། ¡`÷ = ཡི དྲདམ་ཁྲོད་འརྒྱང་ལཟིམ། དེག་ཞལ་མས་ཁབལ། དེནམ་ཆོགེ་ 
།བྷརྣམས་ཕྱོགས་གཡན་ ནའསྭེོའདང་། མཚམས་ གས་སུ ལ་བཞི ངཿ བསུའོ། །གསུམ་པ་ 


གོས ཛོ སམ ཨནས། མཀ། ླུམནགཉིས་ 


ཡུཾ ་ ་ྱ་ཡལམངཞ བདྲག་ ; 
ཏོ་ལམ་ཝུ་འཇུག་སྙེ། ་ནས་པསྒསམ་དམ་ཐསབས་པ པ་གཏོར་མའྱ༣ཡའནཾ། ག 
ཏ་མ ལསའུགི་ཾམ་ ༥༥ = ཐཐསབས་པ། ། གཞི་པགཏུཿ ུསྱ་བ། གོ་ཏི། ཁེ་དཀྱེ 


པས གོངས རིན་འ བགམས ས་ས། ོང 
།--༧༧-༤༨-༨༤༤༨༨ྣ-༡༨༡པ༨པ༨༨༤༡༨༤-༨༩༨པ༤༢༧༢༤༠༤༤༡༤༤༤༤༢-----= ༨༨༤ -༤༡༤༥༤ ༤༥ པ༤ ༤༨༤༤ ༡༤༤༡༤༤༨༤༤༤༤༡` 


ཱའྲིནལ་ཁ་ི། ¡ དའ 


སུ པཾ ལྷས འགས་ལོ་ 





¦$ 





) འཁབབུར་གྲསམ་པ། 
མའི 


ཤཱང་སེཐས། ལྟང ཏྭ ལྟེཆོར་ལས་འཉྟ་ 


¡ 


གིན་པ་མཁའ་ལ་ཨོདཀ་ 
དེལ རར འོགྱ་ཏུ་འྲཐས་བསྣ་རུང་ 


ཁ་དོན གོ་དམད་པེ་འཕར་བས་མཚན་པ། དེའི དྲ རོོ་ 
་ཤ། ཤནྱཾ་དཱག་ཡས་བླ་གྲང་གི་ཤ། རི 


ཡ་ 


ཱ ལམ་ལས པའེ ་ ནའག་ཝདཔས་ཡསཕྲ་ 
ཤུ་མར 





དྷ མངག ཛརོར་ ( མ་ས ཤྭལྭ་འྭདུན་ཆི་ཁཱ་ཡ། སྭ་ཡཱ་འོན་ 


།་ ཤེ སྟིང་ུསྐམས་ཟླ་འའི་དཀྱེལ་འཁེའ་སཿཡིསུབ ཐཱ 
སྡ ཡི་ན 


སི་ལོ པེ་ཤེས་ྱི་འུང་ཅི་པང་གཉིས་སྲུ་པེདཔརྒར 





ད་ལ སེལ་ཏི 


ཐོ་འུ་འསུམ་ ཡུ་དྲབ་ཡ་པ་འབལ་ བསན་པ་ཤིནདྲ་མཇི་གསུས་མཚན་པ། དེ 
ཏི་ཤ ལྗོ ྲོག་པས་འིའི་ཞ། ༨ག་རེརཁི་སྙད་དུ།དབུས་སྲུལ་ལས 
རྣམས ཀྱི་སྟང་ངུ་དས་སུ་རཱཾ་ངོསཀྱིཿ ་ ཛིལ ཤཿངྲཱ་ཤ མས ེེས། ཤདདུ་ཞྭད་པཱ་བྱ་གཟཔའཱ 





སྲ་མཱ། ཤཿ ཡས་གཆེན་གི་ནངས་མ། ནབདྲ་བུས་ 
` རུཿུཿསཾ་སཾཿྟཏཾ སྐ ཧི ཨ་པ མ་པཉི 'ཡཉིདྱ་ཀཱ་ཡེ་ཤེ ། 


དུ་ཊཱལས་འདུ་དོ་རང་བཞིན་  ་ རྒ ཐུན་པ་ལམ་རྟོ་ངྗེདཀ ཉམ་ང ཙཱི 


ཐམལཔ་སྙདས། 


དྲད #@#®ོ་ ཁུ 


རིར རྟོགས ་པའྱ་༅། ཁླའཾ་ གབམ་ ཁི་རྡིལས། ཡིདགཟེསསོས་ སྱ་བོོ་ཛིཁིདགྲངནག་ཤུགས་ཕྲ་བམས་ དྲ་ཀི་ཐུགས་ཀནས་ཡ་ཤེས 
སྲ་གུར་པསཿཐའ་མདྦ་དྲ་སང་། ཁ་་གདམ་རྫོ་ངེ་དང་ན་ཐདང་ཨེ་ཡང་ལྱུང་སྟེ 


ཞུནས་ཁ་དོག་དངྲའི་དང་དོདངནུས་པའི་མཐུ་འུན་སུམཿ ཊི 





ས་འི་དུ།མན།ོ་ དའི་སེདྲ་བ་ཐུས་སུན་ལག། 





( 
༤ 
) 









༠༠1 །བ་དྲངྡ་ཅེའི་རྨ་མཚོཆེན་པོ་ལུར། །ཨོཾ་ཧཱཿཧཱི་ཧྭ་ཏྲོརཿ ཡང་ཡང་གངོད་དོ། །འཇི ས་པ ` ཏོ ལུ། མགོན་བླ ཐོགལོ། མཐའོ ` མཐའར་སྐད་ ང་བཏོན་བར་བཅས་པའིདིལའཁདུར་ ༩ དུང 
དོའོ ཕོད་པ མས རར ་ 
ཱ ལ་ལ སག སསག ོུག་ནབམགཏོང ལ་ཅིངབས་མིད། ཨཾ་ཨ སོ ལ་ ཧ་ལ ། 

སཡྐུན་བདུན་མེགས་འཛོད། ཨི ལེགོས་པས་མཆོད། ཧཱཾཨ་ཨཾཏིཾ་ཕཾ་ལཾ། མང་ཤས གྲེའ་ཕྲ་ཡ། འི་གོ ཀ་ཀ ལ་ཁ ༢ ཧུ ་ིམཐད། ཨཾ | 
ཤུ མཛུག ་ ་ སིན ཞིང་མཉུམ་བཆགས་དཔྱ། རྨ ་པ་བཛོམ། ཁྱོད་ཉིས་༢ པས་ཨུནརང་བ ཁག་ག ཏཱ ཡེ 
ཏིཾདདད་ྱནསླནས་པས ཅཱ མེ་མསུ་ཡིས་ཐ ¦ ས་དདག།རྗས་བཟེད་མ། སོཿ ༈བདག་ལ་འིན་ཡས་དང་དཔོས་གུབཐམས་ཅད་གགས་ཡོད་པར་སུམ་བདུང བདང ས་ཏེ ཅུ 
པརོ་ཛད་དུག་ དུ་འ་གེ་སི་འད་ཀརདོད། མ་པ ཨའྭའི་ཧོཿ ཇཿཛཾཧོཿ བཛྲཱི ད་ལ ཛི ༨ 















ཁྱ་བནདྲ་ཡེ་བས། ཚོ 


ཏེ ོར་ཐའ ཊེར་ཚེའིསི་ི་་ ༠༤༠༠ ཁྕཀྱ་ 5... ༢ ༨༡༧༠ 
ཏྱ པ་ག །ཿཚྟཱི་ཧི། སརྦ་ཡྟ། རྫ་ྟའ ཏ། པ་ཏ ཕྲི་ཤུ། འུ །ཨཔསུ་་། ཌཀ་ ཧར ༣ རེ `! སྲ ཡ་བ ;ཾ ། ཡི་ཕ་ཐ། རྲིག ཐ། 
` ས་ས་ས ༈ སྐུ་ཡི ར་ གྱི ཀན གསུམ་མོ ད་འ ཙས ཀས ཡ་ཟས་པ་ོ།།ས། སམས ་ 
¡ བྷ་ཉུན་པོབླསདདངའྲོ་ཐའ་དོན་མཛདྲར། ` ་ འཆེཊ་པྣནམས། །དཔལ་ཆིན་བཀའ་སྣེང་ཡིདལའ་མཉྱོགས་པ་ཡི། །འཅིགས་པའེ་གྲཟུགས་ཅནྲ་དག་གང་ མི་ཟ །གྱ།པའཅུ་མཐོ་ནག་པོའི་ 
༈ རམའཇོམས། །༣ྣལ་འགྱེོོལས་ལ་བཐས་བུ་ ]མུ་སྟཾབས་ཕནརུ ལལ །། །དཔསཿ་གབའ་ཝིི སསས་ཡགས་པ་སི། །་ །ཚགས་པའི་གྲནསཅནག་ག ཏཱ དུ ཡུས་དབ་གསོག་བཅས་པས། 
; རྲརཾི}ིེད །རྣལ་འྱཿ ཁམ ལ། མདད ྲྲག་མ་དང་སྐལ་བ་བཟད། །ལཾང སཱ ད། ༣ ཞིདང་རྒྱ་ ཐར 
ལ་ཕྱོལ། །ད་ སྲ ཞས་མཛོད་ཙེགེ བགས ཡིས་ལེ ན། ། 
















༦ གབཐདོདཞ་པ་མོད་པརྡ་ནྔོོ། ། ། འཇིག་ཏྟེནྲ་པ | ༈ འེལདུ། །བདེལ ཐམཱས་ཙད་འབྲུང་བདད་། ! ་ལུ་འདོད་པ་ཀླུན་འགུབ་ཤོག། ཅེས་བཇོདཟེང་འཕི་ནལས་ 
ཡིག་བ ྲརེཾྭ ་ རྨ མས་ལུུ་ད སུགཤེག་ ཀས དེལེགས་ཐུས་བད་བླབང་བད་ { དལ་བདོདཔ་གནའྲུ གྲི་ལུས་ལ་ ་འསཱ་སཱ་ནྡོལམ་དང་བཀྲ༥ 

། ལུ་ཕཁ་ཟ 'བྱོའོ་དང་། རུག་པཤྱ་སྨོད་ྲི། ཿརྣལ་འཁྱརོ རི བརྐྱད་པ་གཉིད་ཀྱིརྡལ་འཀྱའོ་དང། ད × ་ བཟུངས མས་ང་མཛད་བ་ཆ་ 
རཔ ་པ་ང་བངས་པ་ཡང་གཉུད་དང་མན་ སིང བལ ས་པ ངི གོགས་པད་དཀའ། དྲེ་ཕིནྨ་བེདོམན་བདེག་ ལ་བར་མི་ནུས་མཾྲ། ཡི 


བསན འདས ང་ གྭསུ་སཱར་པས། མན ལ་ངིས་པྭ་རེདད་འདྲ་བྲས་སོ། ངསྨ་ནམས་ལ། །གྲཞུད་བཟང་འདི་དོན་ས་འོག་གནས་པའེ་ གཏེབ་བཞི༔ དདེག་མནང་ ཤེས་ 
ཨུ།ཞ་གྲསལསུད་མོད། འནྱ་ཀྲང་ ྲ ་ ངེ སཿ རེ | ་ ་ོག་ཞདས་པ ཤོ £ གཉེས 
གི་གོས་དནདེ་བདཞིན་ཚ་རའངང་ གེབས (ཇོ་ནད་ 
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དེབ ། ནྡ དཔལ་འཐོ་པ་ོམ་པའིིམཆོག་ནག་པོ་ལྔགས་ཅི་གསལ་ཕྱེད་དེབ་ཅེན་པའིཿར་ཡར་འཁུགས་ས།། ྐ 


[2222 2༡༤༤ ཁར་འ 















འབུང་བ། ད་ཡ 


དུ་འ །བླུན་ 


| | ཤིང་འཅུ་སྟེ པུ གལ་སད 


འི་ག 





་ལཱན་པའི་མཐོདཔནངའྱགུརབས། 


བསྙེན་པའི རག་པ །ལསམཡགས་ཆགས་ལ་བཊ ང། ཧཾ རེ ¡ 


རྒཐྲ་ 


འི 
ཡུ ཙཿ 


བོ 
` ་ི་ 


ད་པའ་བདག་ 












འོང་པ ཞུང་ཡིན་ 1 
ངོ 5 ་ = 












བ་གསུམ། ཁས ལཿ 
རི་གཔ་པངྱ་ཐན་ །གཉིས་པ་གསལབ་གདམཔ 
ན། །སྟནཔའི པ 
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ཨ༦ 2995 





















༤༠ 





།དང་ལོན བརོང་པོ 





ཤུ 
བཏའོ ༈ལན་གསུམ། སྲས ˆེི 
འགོསཉིས་བླག་ངོབ་དད། རོལ་པའི བ་ན 


བརྒྱདདམ་ཐརུར་ 


འཁྱུམབ་བད། ཐེན་ངུ་འདིགས་པད་ 











སྭསྦད། དཀྱིལ་འ ཁ་སིདྲའས་མའྱིཙཿ་བ་དཱ་ ངཐཅས་པས་འདེ། ཟེམ 


ྲ་ | འནམམདིའནེ་་ 
ཆུང་དཀད་ཧི་ ནྲ ཅིསས་གཞི ཏང 


ས་ས གདུ་ཡུད་ུ སི 
ལམ 


འབྲི་ཞིད་པཉམ་པའིར དསའབདང། ཞནས་ བྱཇངུས་ཕ། རྡཐ་ཏུ་ལུམ་ 





གྲ་ཧདན་ང་ཀ། 





དུན་པ་དུང། བྲདུ་བྱིས་ལམགས་པ་མངབ་དང་གདུག་པ བགློ པོ་དགོའ་བའོམོམམོ་དློན་པས་རོབླ་གསོ་བསོའ་ ས་སོ ཅུས 
པ་སྤོབདང་བཅས་པ་གྲུད། གས་བསམ སག་བསལ མནམས སེགས ` ཇི ་འཐེལ་ག སསམ 


ྷས་ 


དི ཤང་ གི ; 









རོ་གཡས་རྐྱཏ དངི མ་ངདད། 
དྲེ གས་ཅིང གཡས་དངག་ཡདང་པོ་ངབ་ངང། འུདདྲ་ཆ་ཏང་པདང་། རོ ཙུ་ནདང་གྲ་གལ་འ །སེས་ 













རང 


$ ཤྱང་ཤརཾ། 
ཐལསཅད་འཇོམས་པར་མངོད་པཁ་པོའྱི་ཧུན། 









གསདུག་པོར་གསུམ་གྲམམབྗོད། མུམཚན་འཉོ་མཐག ཨོདིཿཧཧྡཱཾཊཾཔཊ། ལན་བཅུའམ་བཞི་ལ་མགོས་པ་བྗོདོ། ,ཐུཿ་བུདད་དེ་སྲུང་ཐའེ 


༡ གྲོགས། 
བ་ལང ག་ག སི ར་པོདོང་མགུས་པཅེ དས་དམ་བབོདང་ མྲ་བཀདི་ཁུམ་བུ་ནམས་མགུལ་དུ་བ ས་གྲུ་གལའི་བདུགསྟང་མང གསྐང་མངང་གྷ་ཨཱཿྡཱཾ། ༦ ར་ བསྟྭ། སརྒ་པ། །ཡོ་ཛཛ། རྱུཔེ་ཿརྷུཾ ཛྲ 
་ དུ ་དུགསམཐམསདང་ འེ ་འཕྲིན་ལས་མངོད་ཆེག། ཅེས་ཀཱས་ལོ་ཧཱཐཏབ། དགིམ དུ དིས བྱོ ་ གོས་ལ་བྩཾལྔ་ལ་ ི དྲབས་ ། 


རཱཛ་འཛྲ་ཀྲེ་ ི་ོ གོ་ཁ ཤར ལོའུ ལྩོའི་ཤུརཕུསི་གཡབ: ག་པོར་ལ་གྲེ་ གས་མཛུབ་མཛདཔ། ༦ ཛྲ་ཤྲཾ རྫུལཙེཀྲེ ༢ ཙཱ་ཕྲ་ཊཱ། 
ད་ དྲ ལ་ཡ མའུ། འགྲ ཅྭུ་ཏམཐི་དདམ་པ སམ་ཛུང ཨཱ :ཿ བསིལ : ཕུ 
སེ ་ མྱིཝ་པནག་ 


‡ ྫིྒ 


ཿ་པ་ས་འས་སུ་ཤོསཔས་ 8 ཡུག མདོས་རིགསས། མཆམས་མ་བཞེ་པས་ཕུར་འུས་གདབ་པདང་། ལོམ་ཞིབ་བབོས་བྱ་བང་སས། མ་ དྲམ 











ཧནམས་ལ་ཨནྡྷཾལ་སེགས་པསསཆོད། 


དོད་པ། ཨོག རཔ 














གྱི་སཁེན་ངམ། ཁངཔྙེཔདུཿ ལ་ལཁེཿ་འཕྲེན་དའྲིཔང་ཀའི་འོགྲད་དས་པ་ཡྲིན་གད། སལཆེདདཡུསསྲ་ བར་མཨོནས། ལོལཁྲཡིཿ ནྡོ སྤ་དག་ཉི་བ་ཞིབསོ། གསལ་ 
ཨ་ཧ མ་པ་ ོ་ི་ སོགས ནལས། ོཾཨབང་་ོ་པ ལྭ རྡ གེསོ་ ཅོ ུ་ཉེམབས། ཧཱ ལོགི་བ། གའ 

སྭ་སུམི་གསལ་ཡང་མཁུཕཿཤེ ཟེ གྱི་ཐོམལ། སགས་གངོལའ་ སའ པན་འ༨འ་ 
: སགས་པ ནོ་གནས་པ་ལ། སུ་གན སོལ་དྲམ་པར། སཛིཚག་དད། ྷ ་ དངཔེནི། ན་འགྲོ་གཏོརམ། ནས་ས 


སླ རའ་ 
ི་ ངཱ རར ལ་ ས་བསངས། སྙབཱ་ཝས་སཱངས། ཿ ཞྡེསེནྱ་ཐེས་བླནཊ། སག་ལ 
ནི ཁྲ རོ སུ། ཇོདདྲཔ་གུན་འགུབ་ཨོག། དྲལཝ་ལྔནབ་མདམ་པྲནམས་ ས་བདག སཾ དགིས ཚཱ 
འོ བཅོམ་ལན་འདུས་དབལ་འཁོང། པ་བོ གི 





ར། བྷབའོགམ་མཤའ་དང་ས་ ་གཏའཕད་ཐོབ་པནྲ་་བའྱི་ལིན། ན་པོབ་ཞེངས་སུ་གསལ་ཏེ།| 














ལ་ས ཨ། བདྲདགཅོང་པ་ཐམས་ བཟས བྲ་བཔ་བཞིན། ང་པའི་ལ་ཁང་ལབི་ནདྲནས། རྡེའིདའུས་ དྷཱ་འཔ་ལཁའ་ཝུན་བནས་ \ ཐིག་ཝེསབཔཔད་ སཔ 

ཙུ རཡེིེིེི གཞི ` ནན འཁེིམསལིཛལགད ཊཱུ སུ ཅི དགས་པ ཉས གྲོ འ 
སྭ དཔ སྒང ཆས་ ཧེ ཤུ མྲ ཅ༔སངཔ་པད་ མའྱ་སུའ་པ་ནེ། དོས ཀྱི་གདན། 

༦ ངལ ་ ལའེའུག་ཞུགས། ཏདང་ས །བན་འཁབ་མས་དབུམ་ མས ག་ན འ་འབང་བས་མཛུན། པའོ། གགིམ་གུབཔའ ུ་པནི། དམས ཤའ ` བཞིན་ནོ། །འཇོགི་ 

ཤུགནས། ྒཱ ༤ ༨ ན་པས་ན སྦེ དགིས ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕི ཌི ཐུ སྲལ ཐུངའྲུ་གསུམལ ྐྱགས་པས་ནངམཆོདུ་པ བྱསདགཉིསཁིས་ † 

ཧོཿ གཉིས་སུ་མདཔའ་ཐེམ། ཡག་ཤཱངཔ་སཱགས་ བ་པིའི་དོདད། ལྔ་ཐསས་ རགཅག་བརྫོད། བཱ་ྩ་རྨན་དཔས་ཏི་དཔད་བླ།པབ་ཡངད་ 

བན དསད གཞིསསུམ་དསས། ཡ་ཡ པཾ ལལ ལི རས དས ཨཾ ད་པས་ད 























ཡས 


















༄༅1 ཤིམ །ཐམས་ཅད་མྱ་ཁུན་པམ ས། །གཡསང་ ཐམཉམ་ཡདད། 
ར་ལམ །ཅཨཱིསོ་གས་འྭྱིབི ་ ཅེས དུ ནོ་བཤད། པག རི 


དཔྲག །བདྡཱ་་ིན་ཱིརཔའི། \དཔུདཆེན་དགྲུ་ཁངའེ་ཡིས་བཅོམ། །དབས 
ཧཡྫ་* །རྟག་ཏུ་བདགཱ། ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རྣལཏཀྱོརོགསད་སྲ་གས་མ་ཁའ་འབྲོམ། །འཁེབ སྲིག ༢ གས་ས བས་སུམ་ 


༢ ུས་ཧ། ཐུན  གཱནདབྱ་བའོ། །སང་ 
དྲ བྐ་འིའཡའབླནལ། སུ 






5 ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག །ཁྱདཔ ཡནོལ། ཅྭ རུག་ཕུརཿ ལྔེ །ཇཔ་ལ་ ག་མཐང་སག པའཁ་ཡོ་ ། རྣལ་འྱའོ། ང་ ང་ཡ་ཇ་དོསག གས། (བྱད་ཇུབསལ་པ པའ་ ཐག་མང་པ། 
རཱ ཐམས་ཅད་བ ལཾ གས་འགུམཔོ། ཨི་སག ་ ཨཉེས་མདུཔ། ༣ ཉིདབྱུར་ གཉིས་བ ༩ གས རི 
བོམ་ཡུན་པ ས་དེ་དག ཉིས་པར་གསུལ་པའི་གནས་གསུམ་དུ། པབོད།འོཆ་ ོ་ཡེས་ཞུག་གས། དང་དང 

༣ ྱིས་པནམཛདཡྲནས་པས། པ དཔལ་བ། མཐིན་པ་ ་ཧི་གྲ་ནམས་སུ་ཐིག་ལྦ་ས་ཏ། ཨ་ཨཱཿ སལ་ས པའ ༥ །ུ་སྤཿ༦ནི ཧིད་ག་ 











༡༤༤༡: 









ཐུགས་དོན མཐིན་པདགསཿརོི། དྲཔལ་བདླ་་རརི་༣མཊསྤུ་དུར། །ཡད་དྲཔལ་བནས་སྨྲ་ཚེག་མོཿཧཱཾ། སངས་གྱས་ཐམས་ ཨས་ཛྡརའི་ནལ་པར། ཌདངྲས་ནས། སངམའིགནས་གྲམམཡྱིསྣ་གྲསཿཐུགས་དོརེ་ 
ལ་ཟིམ་ས། ལུམད་ག་ཡི་དུགྲསུམ་སངས། རད ལི ཨཱ སས སྦཐམ *ཅ* ཨིག་ལུ་སོ མྱིད ལང སྐང 
 དྲ་ཧྩོི་ལགཔ་ག་ཡནབྲད ཅུབསས་པ་དོཏིདྱ་ཀིས་སེས་ཅིངགུད་བདྲ་ཌོ ། ལུས་འིར་ཐམས་ཆད་ལྔའི་རུལ་བྲ་བབཅྱ་བུརཔས་སུངབྱ་བས་པརམསོ། བདུན་པ དཾིཾིཿ&་ སྭ་ཉེར་པཱདོ་ཝཱསསྦངོམ་ལ་མཆོད། བརྒྱད 
ཞ་སསཱ ཨངས་སྦྱངས། ཧཱོངོ་པའི་དངལསགཱ་ལས་བྱུངབའིརྡེ་རེའི་མྲདུ་དམར་པོ། རྡོང དུཔ་གསུམ་དངུ་བཿ་པ། བརར་དྲ་མཐབ་ཁྲེདས་པ་དབྲལན་པྲ་ཧུར། ཡེ་ཤསྭ་ཁྲིསདྲསཔ། །ཇེཿྷཧི་སཏཿ གཉེས་སུ་མེད་ 
པན་ཐིཡ། ཡེ་གབྱཧོ་བངྡ་སཱ པ་ཐབ་ཞེངི ཅ་ ཤུས་པའེདཔཔ་ག་ཡནདདུ། སཱ སྒྲ་མབརིངཔོ། །ནང་མཛོ་ནམར ར་ལ ་མསདའི་ རེག་པས། བྭ་ནཔར་མསོ། དུ་པ་དེ། ཨོཾ 
ལྟེལ སྐོང ་ ངྱ་ཡ་སྙར་པོ ར་དཔག ཅེས་ཕྲས་ལན་ གསུས་ཡྱིས་ྱངུ་ུ ང་བ ཞིའས་ཤིང། (རྩ་ཡོམསདབུམརཔདཔསཏགགི 
རི་པིན དཅི་ིལགཉོགས་ིས་དིལན་པ་ཞན། སུ་བླ་བཞིནདུ་སིན། སཾ ཁསམ རིམ་བ །བཅུགཅེག་པནི་ ཱུཾལས་བྱུར་བའི | 
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པའ་ མས་ཀུན། 
བཞིངང་སན། [ར 
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་གཡོནདུ་གྷ་ དུ བྱ་ 
དས་བ ' 








སུ པའདལ་དྣ་ཐ་མ། །ཟེ་གདང། དྡེའོ་ཀ་འྲི་་ནདམཔ སེང་སེའིཉལ དགེ་ཛའི་སེགས ཐ། དེ་སྔརིལབྱ་བིམཚན་པ་བཟང་ན་དག་མོང་བར་འྱ་གུར་རོ། །ཞེས་རྔོད། སློཐས་རྣམས་ ། 
མ་ཏ །ཅེས ཅི ཅིག་དང ཁཱ ་ ས་འ གི ཟྲསཔའེ་མསྲད། བགའ མགོགས 
ལྭ་ཐུ༣་བུས་ གདབ་པ་ནད། པ་དམིགས་་ང་ ནལ གོད ཏྲ སི ོགས་ཡགས་པུ། ཁི སིམ ཧཿ ་ལུ་འུང་ཤེས་པས་བཟྲོའ་པའ་ཁྱའོ། སུགས་སྔརུམ་བ་ །གིན་ནྡེཿ 
པའི་ད ཚོནས་པྱ་ཤས་ཛམ་ཞིག་ཡིན་ཐམ། ཚོག་སྐངས་ པེ་སག་དོ་ བྲན ` - ཏག ཐིགབདམབནང། ན་དང་ད 
པདགགད་མ། །ཇྡང་ མ་ག དཔུ། འདྲི་བདན་བད་ གི་ལས  ་ ནནག་སོ་སའྱ་3ེ ཡིན་པ་དེ 
ཅྱས་བསྡུས་ག ཀྲ ང༈ ། །འྱོ་གེ་ས་ལྔས༔ །པཌྡས་པའངོ་ སམྔ་གཏད། ར༣ང་དང་གོགས། ཡད་ བྲམ། སུན ¡ 
ཕིས 32 ས་མོ །ད \ ཐིག་སྱུང་ཐསངས་སྩངོས། ངོ་བའི་དད་ལས། ར་དུས་དུས ཤརདུ་བྲུ་ 



















133 ༄༅༣ །ལས༣མ་པའ་གྲམ་མཛད་དཀའ་པོ། འཁོངོ་བོདོ རཿ ྲ་བུཁཅོན་པ། ཕམ་སངོསྦ་རྷས ཨ་ལ་འཁྨནྡང། ཁང་དུ་ཡོགསའིན་ཆེན་ ས་པོ འིན་ཐོཆིདབདལ་གུའཛིཞཔ། རྗེར འརརློས་ལོ་ 
ལྦ མལ།ཱཱ་ཙདལས་འདོཔ།་ མགོག བླད ཡཔས་ གྲག ` ཨིགས ནཔེ། ན་པ་དང ཨ་གྲཔ། སམརེནག་མ་ འ 
] ཅསྨ་ཟླུ་ན། གཞནྡ་མུས་ཉིམ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རིནས་ཝའི་སུག་གི་པ་གུས་པའི་སུངདའིས་ཅན། རམ་པའི་ཐོརནུགས་དང།དཔ། སྱས་ནམས་སྣུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུདས་ང་གི་གུག་དུང་ཐདཔ་འཛོན་ 
སློས ཛོསུན་་མདན་པའ། ག་རམ བའོནངའཞུ་ ས་གསང སྡིས མིལ པའ ས་སི 
ཇོ།། ཡུ་སྱལ རྣམ་པར་ཕྲོ། བྭའཱུ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མད་པའ་ཅིམ། གཏརམ་བསངས་སྦངས། འཇུབ་གསུམ་ཁྱིས་ཉིན་གེསབླནས་ཞས། དྲུ་ཛཱ་སྲོ་ར་ཁཱ། ཨ་ཨ སྲ་ཟིས་གཏོངས་ཕལ། ་སྨརནས་ 
| ཅུ ན་ན ིཤུས་ཝའིག བཡ་གང་ཡབགམ་འགད། དཔའཅིད་ཛརདི། འོར བ་ཤསཆ། གིི་ོི་མན་ཁནུན་པ། ༅་གཏོངས་སུས། ས་ག 
¦གསུམ། རྡོ་ཇེ། ཉྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣངམཛན་དག་བ་ཆེ། ༈ །རངཔོ་ཞིན་གྱི་མནི་འད་གསལ་མཚེག། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདོ། །འིཿ ཆེན་རྒྱལ་ 

















ཚན 





།རྔྗེ་ཞི་བདག་འཆེན་ 


» སི 





པའོ། རགས་ ཕཐ་ཡུར།ཞུཐ་ལས་བང་འའི་ཐིག་སྐད་རྣམ་པ་ ] 
ཆ་ས སྩོས ཁགནདང། གཞུནླུན དཔ་ད བདུད་ཆི་ལྔ་དང་ཙན་དནལ་སེབས་པས་ཟུགས། ཡ་ལས 







པཿ ཅུད་ཟུད་བླཟུ། ཨའིཛམ་མ་ཡ་སྭཱ་ངམ་ཏིིཀེ་མ་ཛཱཾ ཞེས་བླ།་ཐིནདྲུ་གགས་ལ་གཏད་ལ། ` 
ཐ་ 


_ ། པའི་ུས་ནེའརི་ཡིན་ནོ། ཅེས་དབའོ་ནམ་མཁའ་དབ་མཆེལ་ལ་གདབ་པོ། དེ་ཡང བྱང་ལྟོནང་ཤར་ཚིས་ཐིགི་སྟེ། སཾ 






རུལ་བ 
པི 


དྲ 






| 










} ཇཞི་ཡེདོ་པལས། བཞི་པརདསའབཞག་ན་དྲུལ་གྲསུམ་ཐར་གསུམ་དུཿགོས་པ་སདྲབ་འླུཚ་པ་ལས། དང་པོའྙི།དབས་པ།འི་འཱི་བ། གཉིས་པས་གཙོ་པོའི་གནས་ ཀྱི་པད་འདབ་གྭ་མུམ་པས་མཁའའགྲེ་མ་ ཞིའི 
ལྡ་་བདུན་པ་དགྲ་པརྣམས་བསྐོར་ཁས་ འཁོར གྲུམ ནང་པ གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དྲ་ག། མཐུན བ་ཡང གམ་བྷགཔམ་གམ་པད་ཞུ་འཞའི སསགས 
རྣམེསཞིངཿ དཆེ་སང་ཡངདྲ་ཀུམ་དདུསཉམམོ། །ཅིག ཐིག་གྱི་བབི་གཞ གཞུད ཤི ཞིས་པདྨ་ལོ། །ཡང་འདྷི་སྐདདུ། དང་པརྡ་ར ཐིག་སོགསུ་ཏེ ༈། ༈ ཐིག་ནམས་ཐུམས་ཅདངེས་པརྩ་ལ། །དྷ་ཿ ཡི་སིང་དུ་ཡེ་ཤིས་ཐིག། སྐ ད 
ནས་མདོསསྲུ་ཧང་བྱ་། ཞི་ ཞེས་པ་ལྟངན། ོང ག་བ པོལ་དེཤིན་ རང ཡས་པའོ། ད་ས ། ཤརའི་སངས་སུ་ལ་ གུ་མཱན་ལ་གྲཱ་མཉས་ལ། དོན་བ ྟསསད་ཡས་ཅགཅོག་པད་ | 
།གསུངས་པནི། ད་པ་ཡིན ཀྱིས་ལས འདེམས ་ རྲབས་ མིད་གས་ལ། གཞན་དུ་ནའད་ རདལ་ཡཛད་གོས་ཏེ་ལསེད་པ རཿ ཀཉག་གཉིས་པ་འམ། བདུད་ 
་ རི གི་ ཇརུདྲད་བསེད་ལ། ེར ནཿ དང་དང་ཕགས་བླངས་པས་དིན་ཅམ་བླརབ་པེ། ཝིག་གླི་བཁ 
[ རྫོགས་ནས། ཇི་ ཚོད་བསྭད་ཕུལ། ཨ་ལུ དད | པི `+ མ ན་ཏོགས་ཛེབས་པར་སཡ་ཕའམ་དག་པ་གསུམནས་སྒུབ 





































དབྱ་ཤིང། ི་ོ འར་བིག་ 


ལ་འཁེརོའདུ་ལའི་ 


ལ་ཚོན་ལུ་འམ། ༢ ཕུ སྟུ སབ་སྟོའོ། མཆེ་ སས སུ། གཙོབ་ཡབ་ཡུམྱསྷི་པིབཔཾས། ( 
ཁོ འའ ལུ ལས་ས གླུ ཱ སའོ རར ལསོའ་ཛཚི་དས་མ་ རང་ རིབ འོ ( 
་པས་གནས་ཏ ། འདྡི་ོ་ཆོས་ དག་པ ས་ཅན་ཁེམས་ནི་ ཐེབ །དམལཿ་ཕཱན་ཁྲག་མེ་ཊང་ བཞིན་ག ཡཿ ཊཿ པ་ཀན་ལ་པ་༣༩ྭ 
ནི་ཡདག་མ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཐཛཙ་ཝས་མ་མྫའཱགི་ཝཱགས་བླཟ་ཞིང། ༈ ལག་པ་དནར་པས ས་ལི དྲལ རཿ དྲད ི་ | 







བདསུརཐ། དཱ 
ཁུ ལྒེ ཅོ ཚེ 
ཡགས ཡིན་ཅིང སུགཞི་གུ་བ ཏྲ 
་ འདུམ། ཱུ ངི ཕུ ་ 
ཁ་མོ་ལ་འཇམ་གད་ 

བྱ་མ། 


དི ྨ 
འདྲེ་བད་ ནོམ! 
ཞན་ཐང་ས་བེནོ་ ཟབ དཆུལ་འ། ཁའ ¦ 
ཆ་ལ འུ རན་པ ར་ | 





ཡིག ཕར་བསམ། £ ཤཱསང་གཤེགས་གསལྱ་པ། ལྷག་ ¦ 








གཞུ 


་ གམ 





ཨོ་མན སིད དོན་ཨོ་ཀྲཾ་ 
གྱི་དུ་ཟདྲ་ཀང་མི་དངོ། 











ཇྔ་སྐད་དུ) བཞྱི་ 
པཔ 


ས་ ་ 


+ ་ 
རྱ 





ཅྩི་མཛེས་པརནི། ། 
® 


ལུ 
(དམར་དང 








།གསུམ་པ་རིམ་བྱི་སྔ་སྐེང་ལ། །ཨ་སརྦའི་ ཅསཿཏླག།ཏྱབླས་ཁ སྙོ གྲོ་བདོག་ོག་འཆ་ཨེམོག་ ཊཤཾདོ་ཾབ་ལི་ཏྲེས། ཤུས་མནུ་གྲསམ། འཾ གཅགས་ ཱ 
་ མདམ ་ མཆཾདཔཱན་ ཁྱི་གཏའོལ། ཆེ ནེ དེས་ཅིམནས། ཏི སློ་མ ག་གན། བ་ག སྐོསླཔ་སོགས་ལན་  ་ 
(པ། ཏེངལ་འམ་ཆུད་དུགསན། ཤ འགཞས་རུ་ཚོགས་ལ་ཡིད་པདོ་ཐངས་ཅད། གཏེརམ་ཁམ་ནྲན། ཏེང་ལེལེབྱ་སྷའ། ཆངའ་ལམ་རུགས་སྩི་ཛུ་འུ་ཁཱཿལ། ༤ སདངམ་ཟ་གན་མང་ཞང། ཧུ ! 
དཔ་ ཞི ཞྲིང གཤེདམས་སྦྱདུགའོ། །ཧཱཾམཛོའཾཀྱི་ཕྱགྱམན' ནཐ སུབཛོདལ། མཐརངག་པོའི་མཚམས་མ་རལ་ཆེན་དང་བཅས་ ཕུས་སྒྲདྡ རཱ འདི་ལུ ན་མརྫོ་བཡུནྷ་ར་ཁ་དད་ ` ་ 
[རུས ནུ་པདུ། ཡིདམྱ་ཧཱལ་ཐ ཨཀྱིལ་འའོ་ ཚོགསྣ་༣མསཀེ དཔལ་མགེན གནདམ་ཕཱ་ཆོས། སསཔམ་ཡུ་ཤེསྭཱའི ར་དང་ཝུན་ ་་ སཿ དགེ་འདྲནྱའྱི་ཟཀའ 
དུན་པདང། ཆེསྦཀྲཱིདས་རཡ་པར་དག་ ཅི་བསམ་ ཤསནི་འཁཔའིབདོན་ དན རྣམས 'ྐ་འབུས་འ པལ ཡི་བ རེ ད། ་་། ས་ན ཆའི ནོལ བཔ་ང་། 
ཨཿ ་ལ་འཇུག་པལ། ཡ ྡ་ན་ཡྱ༥ྱགཞགམཆིམག་བསགིང། སས ཨཿ རམ་གནས་པརླསར་༡ེད་ སང་དིག། གང 
















































པས? ར་ར ཉིད་རྫོགས། །བ་ བསྲེ་དད་བུམ་པ་ ། ནབ ལ་འགོར་སླེམོ། །དཀྱེལ་འ།ཁོརྲ་གབྱརུ་ལྷ་མ་ དད་བདོགྲདྲ་མཆོདབ དོ་གསུམ། གཟུགས་ ་ 
ར་བ ་བེདཔའི་ལག་འནོ་ཡིན། ༣ རྤུམ་ སས བདམས ག་བ ་ ་ ༢༢ སས པོ་བ ¦ གོག ༽ \ པུམ་ཧ ཀྐ 
ངོབ་འགོད། འ་བ ལག་དོ །ཐ བགགས ཏ རཾ ྱ་ས དམའ ངཱ དེ་ཡང་བ གསབ ུྱ་ིདགིལའ འོ་བསྐེདཔ། བདོག་ སཱ 

ལི ཀེལ་འ་ཁོར་རྫོགས་པ། བདག་མདུན་གཅེ འི ཁའློ་སབ་པ། ཅུ་ད་ན་ཡིསབླན་པའི་ཚ་ ཐོག་ལ ལྕལས། དཔ ༈ ་རྔུལ་ཛོཿ ྱས་་ བསངས་སྦྱངས། ད་པལི་དཔལས ! 
དགེག་ཞས། ཡས་གཞིར་བྲ་བུ་། ལཱ སས ཉྒར་ ཆོས་ཟའྱབང་གནུསནས། ། ཇ་རེའི་ ཡིཔས་བཚན་པཀོབས། ལུསུ་གབྱེ་མ ཤྱི་སྐབས་དང པའའོ། ༡༡༨༩ 
- ;` འདམ་ཁ རས་གསུངས་པནི། ང བྱིའི ཅ་་ཱནཱགཡར་གཡས་མེའ་ ཞ༽དཔུ། ཕྱུག་ཡེཚནཱཾཿ འི ཀླངེལ་གཉིས་དྲ་མྱབའཞིབ་དྲ ཅི་ཡིན མ་བ ཞེ པས་མཚྭས་། 
བརྐད་ཐོ་ཕྱ༔ ཀླའི པཉམ་རུ་ཁྲའི་གྲ་ནམ་ས་འཇོན་པར་ེལ་ཆོག་ལསོ་གསུངས་ཏེ། སྨྲབརྔབས་ལ་ པད ཅི འདེ་ཁའད་གོས་པ་ཡིནལ། དས་ནའདག་བྱསད་འོའང་འདེ་བཞིནྲ་ལེ་ད། 








༈ འལ་་ ཝས རྐན ལེ 
ཧཱ = ¿༨ སརྨནས་ཤ' 
༢ དྲུག་ཞེ། འབྲིང་བོནི། ` ལེ ཧྱ ངི ཌ 





ུགས་མཚམ་སནས་བླབསོ། ལས་ཐུམ་བགས་སུབཞག། རྣམ་ 
ངོ་པའི་དངལས། ཐལ་མོ 





== =༢-- 2 










༈ 


ཀུ་གྱིས 


ཡུན། 





དང དབིད ེདཀོང་ཐའི། ། གས་ཕོ 


ལོའི། 


་་ི ས་ས དི ± ་ ། ཨའི་མུ་བཛ་ུའུ་སྭཿྦཾསཧ། 
སྣ་ཚགས་ལྔ་ཡི་ིཞི་མ་པ། སྦཚོགྱ་ིག་ཕྱན། 


གནའཏུ་ སལ 


ཐམས་ཅད་ན 


ཡད་དག་འ 


རྒག ད་ 


འའབད་བ་འ །དན་ཁྲ་གོའ 


ཿཧཏ། གཉིས་པ་གོས་ཕུང་འབུལ་པ་ནི། མུཿ 








མྭ ས་པས་ཁྱེ ངི ཞིའེསསུ་གྲསལ། །།མམནུ་ཏཱ་གཏྭ སུ རམ 
ཝགས ས་བསི་ ག་གིས མ ོགླ་སམེདས་འྫུས། ཅ་བ དནིེསྦམགྲུལ། ༡༦ ཐ་ 
ཨོ་ནྫོནནགྲ་པའ་དང་བཅས་པའི། །དེཞིམ་ཧཱས 
ཛིན་པ་འཇོམོས་པར་ཧཱད། །ལ་ཡེ་མིག་འབྱེདབཀ་ཤིས་པ། ཧུམ་རརྲི་བུངིཿ 


མོགས་ཡཾ་ག་ཤཱཾལསཀྱད། །དྲེ་འའེ་འབུལ སུ་གསྲོལ། །མར་བཛྔ་གཉུའ སཁདོག་དྲེདཔར། 
ཞེ ས་འ 5 ཨཱ །་དི་འུང་ཡི་འགེས་ས ང་ས ཛིལ 
གནོ 











གཤིན 


མབཞེསསགསོལ། །ཨོཾ་ཐཛའི་ 


ན་ཕཞེ། ། 58ཐའབ་། 


མུག ཝ་པ 
ཨིམ་ཤཤེན་ཅུམངོའ། 


ཞྲེནསུཤྷན་ 


བ་བདག་པཡི། མཁ སུ 


(£ 


མཚོག་ད་ མདག 


ས་དང ` ༥ ཡིད་འཕུགོ་སིལ་ པ། 
ས་བསངས སྦྲཧལས་བངས། སྨངས ་ འཇམ་པ་ཡང་ 













ཤཾ 















\©9; །བ། དྲངས་ ཤགམ་པྭལིའ་ 


མཚུསས་རྫརྟ 


[ཧཧ § རྡོ་ྗི་ལམེ་སྒིག ཛས་ {དབང དགོམ ༥ ' །རྒུམས་པའེ་ཐུསད་ ཅཿ 





ཟི ¡ *རཏྣག་ཏཱ་ཤཱི་ཁནས་ལིན ཉ་ལ ཁཿ དེ ཐི ཧྲ 
ཁུ ཚཱ ཊ་ཝསི་ཧྟཌཱངཉ་ཨཱཧཾ། ད@་ རྔ ལུལ འི ཁམད་་ རི རྣས ནམམ།འ༢ མཾཏཾགཿ །སྐམུརྡ་ པོ རའི་ཧཱ༔ ཕྒམོ་རྫའམ། །ལར་གང་མདོད , 





ལ་ཀ 
ས། ཆིབ ཊམདནམོས་པ་ལིལག། དབྱངས་ལཚཔ། ནམ་མཁའ: 
སྒྲ་སྒྲ་་ །གསཾདེ་ཡི་མངོག་ཅན་ཁིད་རྲེི་ལག། སྦུ ནྣམ་མེཁའ་ཁྱམ་པསྲཊ་ཨོ་ 


ཤུའི་མདོག་མཚུངས་འཞད་པའེ་ཞལ་ །འཕོམ་པོའི་གཞི་ན་དབདཤངས། ནམ་མཁའ དྲ་མ 
ལན་པན། །ནམམཁའང སོརས། ལུསྙ་ཨོཾ་གིཏི་བྲིཿིགུསཱཿ རྡོར་ཆམོ་གླདབྲངསམ། །འཆར་ཀའི་མགོ། 
གའེ་མཁན་ས། ༼མན་གད་མདོག་མཚུངས་གར་མཇ་ཐཝ། །ལག་པ་གད་ཀྱད་རྐང་སྟབས་བསྒུན། །ནས་མཁའཿ 


1 ཨོཾ དཔས་༣དག་འཅུཕན། བདག་ཀང་རོརོས་ཐོབ་ཤག། ཨོཾ 


ཇི 





{53 ༼“༤ 


།༢༠། ། གྷིའི་ཙཀ་རྭང་པྣ་ཛཾཏེ་ཨཱཿཛཾ། ཞེས་སེགས་སྤྲཿཏེ། རྱལ་བསྲས་འཆམ་ཐམ་སཅ རོོ་བུདན་ཆེནང དྭབ་འོཞོང་འཐོངོས་བྱ་ཅཏན་བཟདནཔ། །འླཨོ་པྲཕན་སུལ་ཚོགས་པར་ཤོག། ཨེ མཆི་བཙུན་ ! 
༣ མ་ངེག་མུན་པྱ་རུན་བཅདནས། སིའི །དམ་བ་མཆད་པ། དན ཡལ་ ཙོས་པད་ཅདནས། །འོུཡཕུན་ རཿ ` [ྔ 
པའ ཏུན་ཐམས་ཅད་ཝནཔ་རོ་ཤོག རཱ་ཱྟི། གླ།པ༧ རངྡམས་ིརབ་བསལ་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐྲེག་པའབ་ཞེདོ་ཞས། ༼ཐམས་ཅད་སཏཞྭ་ཕང་བགད་པར་ཤེོག། དྷ་ལིཏ་རམཆོག༨ སིདཔའི་གཟེས་ལས་དེས་ ་ དྷ - 
ཤུ (ཌྫཾ་ག་ཆོན་གླུ་ཤུགས་ཐབ་ཧ། |ཨདསྤྲ་རས་ཞིང་ཀུན་བཟོདོ་བར་ཞོག ཅུརིག་ཨྭག དམགངཔན་ ཧེན་ལངས་དྲག་ལསྨ་ཧ་གྱུནས། །ཕཿྦའི་ནོལ་བཚར་བཅད་དེ། ཆོག་དྲ་པད་ཤེད 
ཚི ཨི ཁྱད་རྣདཛེཏེ་ཨཱཿཧཱི། ཝ་པ་འདོད་ཕྟའོ་ལའི། །ཁ་བོག་ཛིཿསལགྲས་ཡིད་འོདྩོ་རན་འྲའེཔཝམ། ཤོགས་དྲུས་གནན་གྲྭཟུགས་མུཚོགཙིཚཛི་སྣ་ནམས། ༣ མོསླ་ལོས་།ཅིལ་འཁོར་ལུལ་བདག་འསུལན། །བའཱ 

༈ ཤིག་བམེདྲ་གུཔམཆོག་ལྱཔད་གསལ། ཨའིསྦར་པ་ཁཱ་མ་ཐཱཌ་པྷཛཏི་ཨཱཿཧཾ། ཕྱགསླདུས་ཀུན་ན་ཟིན་པང་མ་ཟིན་པའི། ། ཡའེ་ཏན་ཚེག་མཆོག་སྦྲ་དབུངས་ཅི་མཅིས་རྣམས། །མོས་ཟློམར བཞེས་ཤིག པྣར 
ཕྱོགོས་དུས་ཀྱནན་ཙུན་ཕྲུལ་སྙིང་དང་། རཨ་ཀའལ་སེགས་དབངབོཿ མདྡ་ཾམས། །མོསབྲམང བཞེས་ཤིག གྷ ཕྱོག 










༢ -ˆ 





སུས་གུན་གོ་དང་འཅུད་ལྡན་པའེ། །ལུས་སེམས་བལྟས་བྱེདངོ་མཆོག་ཅི་མཆེས་ 












ངྫོ 


ཆ་ 


ངྫོ 





༄༅ 


ད་ལུན་པརྦ་གུམཅིག། དན་བདུདསོམཉས་ལ། ཨོཾ ་ཏྭཐ་ག་ཏོ་ཨམཱ་ཏ 
ནུརག་བྲཛས་སུལ་སྨ 

'ྲཔ་གཏུད་པུས་མཆོད (ནི། འབུདད། 
གནན་ན། ཨཾ 





།ཞེ་བརྒྱད། བྭཾཉ་གནས་ཁས་སྐྱེས་ 










༤ 





།ཡང་འཇེགས་འགུརཞེས་ཏེ་ཐུགས་རས་ཞབས་གཡེནཔསསམ་བར་མཛད། དབུཡེགཙུག་ཏོཿངད་བརོ་བྲསངས་ནཚངསཔའི་འཇེག་རེནའིགས་འགུར་ཞེས་ཏདུཞིའུང་ཟ 





ཧོ ་ཀ། ལྔ་རྣམས་བདབ་ཆེན་པས་དགེས་པརྲ་སམ། བྱ་པདཔ་ཡྲེད་ང་གིམཆད་པནེ། ན་མེ་རོསཀྱིདཿཤིངསྤ་སྲི་ཞེས་ པཱ་ལེན་ཙཾཿ 
ཞ་ ཧྱ སྒམས་བདདནཡས་ ེས་པ་བས་མ། བཅུད ས་བ ཀཀ #ཛཚཡི 
།ེ ས་ དེཿ 


པ། རིགས་ལས་སྩེས་པ།སགས་ལྕསས་གལསསསསསཔ། གནས་གསུམ་ཕྱི་ཇྡོརམཁའ་འཛོ་མ༔ མས་ཀྱཞལ་དྲུང གཞན་ཡད་གནོད་སྱན། 
ཟླ] ཧིཾབྱེད། བརྗེད་བེད། མ་མོ། འིད་སྙེད། ཕ་ཉཾ། འབྲེག་མ། གྲཐ་པྣཡོསཀྱི་ཞལ་དུར གཞུན་ཡངབད་ཁུམས་སྐྱང་བའི་བསྙན་མབའ་གཉིས་འཁེམ ང་གཅད་པྲ་ནམསྱ་ཟིཞལ་ ག 


་ལཱ 


བདང་བཅས་པས། 





ཨཇ༨། ཁྱེའི 


ནཔོ། འབང་པོ། ཡི་དགས། ཤར 

།ུ ཞས་ཐདགྲ། གང་བདག། གཞབདག་ 
གདུགོལར་གནས་པ་རམས་ཀྱེ་ཞཁྲུང འག་བརིགུསྫངུག་ལམྱ་རཱདྡ་ལཱ། སྙཾགནསརྣམ་པ་བཞིསབསྣུས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་མེད་པའྲི་ གསྒུ་རྐུ་ཆེ་མནས། མུཿ སངསྐྱ་ཏས་ཡི་གེ་འཛད་ཐེབ་པ་ 

 སྔམི་ཏྭཾ་ཧངན་བྲཛསྭཱ་ཐཱལ་སྭ་ སྲེ་ཙཾ། བདན་པ་གསཔའེ་མཆོད་པའེ། །མྲདིཿཧཧད་པྱོའ རྣམ་ལྔ་འདོདབསྐར་ །ཨྤོར་ཏཐཱག་ཏ། ཨ 

༣འིའར་མདོན་ཇྟོགས་བཞིན་ནོ། །ད་ནས་ ¦ 

རར ལཿ ཁུས་གཏས་མཉམ་པར་ 

མཐོང་བར 





| 


སྐལ་པ 





རས: 







སསན་ཡིགས་སྲོམས༔ ཁུང་སྐུག སྒགའ་ཞེས་ཏྲེྲགསྔ་རེས་ཕགླ་མས་ཅུདྲབདབསྐུམ། རོ་བླཙས་ཁོདིསྦ་ཡི་གཟའིདགོས་པ་དང་པུན་མཐོ་ཁས་དད་ ཧ་དགས་པསུ་འདུང བསལ་པའིམ་ལར་འབངབ་འཇེགས་པའ་གྲུག 
འར སིས སྤ ས་ཕ སུ ་ ཨ་ཡ གུདངནི། །ཛརབལ མ་ཤི །ཨ་ཡི་ཀེ རྲག་པ་ཡིས དྲ ས་པ་ི་ལས་གཔི་ུདག་པ 














མྱ་མུན་པ། ། མ་ཨ ཞི ཐང སིད ལཱ་མནནནྭས་ན་འཇིགས་མཛོདཔ། ཐུགས་ཇེ་ཆན་བསོ་སུལ་པ འ་འཁར་ལོའི་ཛུལ་བསྐྱེད་པ། ཛཿ ཧོདཔས་མོའིན་མད། 
མྭ་དམནན། ༣༥༦༣ པུ ནི་རྣམ་ སྒུནུཔ། སའི ག་ཞ ་ རར ཆི མུས མིང = ཁྲུལ ཨཿ 
དྲུག་པོའི་ལྤ གསུ་པ་བཅུམས། །ནཱ་ དྡེས པླི་སྲུའ་ ཧསད ཛས པའི་ཚ་གི་བའྲི་ཕེའ་བའི་ ཨག 
འའ །། སྣ་མཛད་པ། །རྡོ་རྔམ།ཁ 






༨༠ ཟུགས་ཀྱེ གསྱ་བེདཱ་ནུང་ 
གྲས་སྐ་ལརྣམ་པརརྨན་པ་ལེ། |དངུཿ་ཁྲོད་དུཤིགརང་ ཡ་ཧ་ལའྲི་སྲས། \ གཞོད་སྤྲིན་ནྣམས་ རྲངས་ཤིངྱས་ རིད གས་བ 
ཁ་ས ། ཤ་དང་།བགདང་རྒྱུམ་དང་ཁྲེལ་གསེལ་བང་མདེད། །ཧིཧིཾ་ཨ་ཨའི་ ལཱ གསས ཐོད ས། །གིདནསསའི་རས་གིངསགལརན། །གཏུ་ཀ་ཧའེབཞད་སྒས་ 


157 












ཟྫ་ 


| 


དིད 
། ཆཱ 

ཧྲཾ་སླགས་ཤེད་ གླ་ཧཆིན་པའོ་བ ད་མཛོད་པ། 
+ གས ས་ད །ཧན་ཏན་ཕ ླ 


= ཉོ 








།འཁེའོ་བ་འཇིག་”མཛད་པ། །མ་བཟད་ ཡནམས་ཏན་པའྱི་དན་ཝུན་པ། 


ཤིང་སྐདམཛད་པ། །རྣལ་འཤེན་སྙབོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པའི་མཛད་པརྣམས་མཛོད་པ། །དངསངང་དང 


ཟ། སྨྲོག་མཛོད་པ། །སངས་རྐྱས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་བཱསོངཔ་ ངཔ་ཧིད། །ཐེལ་ཕའེ་ལཱ་བས་དྲེ་མ་མཇུམ་བྲལ་ཐ་དད་། གལུག་ཝུཇཾཛཾ་ཡཾ་ཕཾ་སྒོག་པས་ཞེ་བདང། ང་ཆ 


༨ ཡཛད་ཿ རྣ པུའ རྫོ་ཧོཏརབཞད་པས་ཁམས་གྲསུམ་བྱ་རལ་མཛོད་པ། །ཧཧཾཧེཧྡ་ཛའ་ཡཾ་ཞྭས་པཱིགས་མཛུ་མཛད་།ཧ་ཏཱབཞད་པས་  །། 
འྲི་ཆེ་ནས་བྭ་སལ་མཛུད་པ། །ཆུཔའྩོར་མ་ད་དཔའ་མས་ སྨེགས་པསའབོད། །མེ་ཡིསེབགྡེ་སེ་གསུམ་གྱིས་འགགས་སཔས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །མཆལ་གཅོགས་པའིགལ་བཞི་སྙུས་དེག་སྔན་པར་ 


ཟོད །ཡ་ཡངགཾ གུམཆས་འྲགཤས་སའ་ཤུ་ོམཛོཔ། །ཿ ་ 
སེངའའུ་ཐི་ཕགས་ནི་ཕུངནས་ཀང། །རོིབྲེལ་ཐུ་མདུའ་དང་གཞུ་ལ་ཀྲི་ཀྲེ་སྒྲོག གཡེང་བ་དང ལརྣཿས་ཀྱིས་དེདབུ་བྱ་རན་ཞིང། །བྣམལ་སྲ་གངས་། 
¡ མས་ད །བུ 








གཉི 





།ཡིད། །ནཱའ དཱ ཏེཔཱའཛོན་བླཞུགྲས་པའི་ཐུགསམངའ་ | 
ག། མ་མྨཾསས་ནེ་བདེ་བཅེན་པོའི་གདག་ཞིད་ ཨ །ཐུགས་ཇེ་ (བསྡ་ཇེས་འབེལས་མས་ཅན་མེ་གཏོང་བ །བརྟན་ག་པོའརང་བཞྲིན་ཧེ་རུཀ་དྲཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདྲོ། །མ།ཁའ་འགྲེ (ཚིག་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦྱངོ་བྟ། འིགས་ ¦ 
ལྔའི་འདེག ཤིགས་བཅིམ་ལྡན་འཕྩེ་འ་ཤདདུ་ཤསལ། ། ལྷ་དྲངསྲེངརྣམས་ནི་བྱག་འཛལ་མངོད་བ་ཡིདཧེ་དུ་གཾདཔལ་གསང་བའི་སྣྲའི་ཛན་དེར་འེས་འགྱུན། །ཚེས་དང། ཤྲ་ཆོས་དཉས་རྣམ་དག་འྱིམངོ་ལསམ་གཡཔ་ 










¢~ - - 
ཟས[ }། ཀྱཏ། ཐབས་ཀྱི་མེ་བོའི་སྐུར་པཱོནོ་གདུག་པ་འཇ། །ཆེབའི་ཆོམཆོག་ལྷ་ཡྲི་ལརྦྱགརཔ། །ཀླུ་བཡདྲ་ཤགལྤལགའ་ཚོའོ་ལོ། །བོའོགོབདདྲལ་བློག་ལོདྱོ་སོམོདཅོང། །བདོན་འོ་གསལདག་པའི་དྲོལ་འཁོནས། 
རྨ རྤྱམ་བསྲསཇཉས་ལ་གིས་འི་ག། །རྡོ་རྔཕག་མོའི་སྒུ་ལ ས་སམ རྩེ་ གའུ་ལ་ལོ། །བདུག་མེད་དབད་ུག་སུ་ ཡེ མད་ བདས སུ ༈ 

ལྔ་བདེ་ཐར་གཤེགས་ལ༧ ནུམ ཐུརཐམས་ཅད་ཐགས་མདཅིང། །འཇོདདགར་ཐ བའི་པྡུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྔན། །ཐུགས་དུམ་དབང་གིས་ བ་ལ་བྱསིར་དགོངས་ཕེ། །གནས་གྲསུམ་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ལང་ཉོན་ 
| མངོས་ནམ་ དག་ཡེ་ཤེསྣས་བདེས་ཏེ། །སེད་པའི་འཁེར་ལ་མྲོལས་བཅད་པའྱི་ཕེར། །ཐཔས་མཁས་ཐགས་རས་འགྲེ་བོ་འདེནམཛོད་པའིེ། ྒུ་གི་སཞངསིོ་འཇུ། །འཾཇིགརྟེན་མགེན་པ་ཀྲན་གྱི་བརྟེན་གྱུར་ 
རླ ཤེས་ལས ཆོད ལུན རྡཛྔའི་ས་གཞེལ་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཟྦུངབའི་ལཁར་ལ་དོབཅས་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །ལཁོངབ་གནས་ གྱུར་ཡི་གནས་མྱ་ངན་འཇུས། །དངོས་ཐུབ་ཀྲུན་འབྱུར་དུན་ 
¡ ༈{ ཁེདོཊརུདྡ་པེ་ལ། །རབ་གནས་དེལ་འཁ་མ ཀུན་མཆོད་བེདཔ། ། ཁནཡས་ལྭ་ཏུགདུ་ཡུན་འཚུལ་ལ། །དནསའླརུཔ་ཉེར་མཁ་ལ་བནི། ཁྲུས་ཀྱིྗིང་བུ་དམཔ་དང། །འེག་མཐདོབྱ་ལ་ཡི་གེས། །མཁའ་ཕིང་ཁུམཆེག་ 
` ¡¦ རྨ་བྱ་དང གླང་པེཏྟ་སེགས་ཐེག་པའེ་མཚོག། [དགོས་འ, བྱུངྲ་བ་འདེདོ་ ་འཇེ་འེབ། །མ་མོས་འཐུངས་པའ་ལ། གདང། \ བསམ་ཤིང་དང་འབས་བུའི་ ེ། །བུམ་བའང་ མབ མཁ་བ་འི་ཛུ 
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¬༢༢༩༨༧༠༠༥༩༡༨༡༨/༡༡ ༡༡མཅ༩ཝ525) 















|༦༦། །གྲིལུས་དུང་ལངོས་སདདད། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ཡང་འབུལ། ། མི་འཇེགས་སང་གར་ནཆེན།ལེ། །པྱདོའྷི་བཱའི་གདན་མཆོག་དད། །དྣ་ངནདཔ་ནེ་གྲདབ་བུའམ། །མཐུལ་རཱན་སེརོ་གདུབ་དམ་པདང་། 
༦ གྲེས་དང་འཇོས་སུད ད་ནདདྲ་པདས་དཤལ་བཅས། སེལ་སངས རོག་མ ནི །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུམ་དང་། [བརེ 
དགད་དདད་པདས་པའེ། །མདའ་དང་ཡཾལོ་བས་ཤིནདུམངོས། །དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་འདུང་བ་ཡིས། རབམཉམག ག་བས་མཆོད་པརྩ་༔ །གསདན་བྱས་སངོ་དུམ་དང། །རིན་ཆེནནོ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། (རས་ 
ནི་ཟུྱ་གུར་བྱམ་ཉིདདང། །གླང་བ་ང་ཡུལ་འཁར་དང། །ནུས་བཟདདུང་བུམ་ཞིད། །བད་པ་ཐེན་མ་ཡིང་མེ་དོད། །བི་ཝཱན་ཀུན་ནས་དང་པ་ཡི་ས །བདག་ཉིདྱ་ཀངནི་དབུལ་བར་བྱསི། ། ཨོཾ་ཛྡཛཾཨུ་པསྦནནིད་ 
ཏཱདཱམཾ། བྱད་གཅེག་པ་གསལ་པ་གདབ་པནི། རྣལ་འབརར་གཅེག་བདུད་ཝེ་མཐུང་བས་རམ་པར་དག་པའྲ་འཐས། ༡ ལྡན་གནས་ཡི་དངུས་སུ་འའི 
















༄ 






སུང། །དཔ་ 
ལཁོ་དཉིལ་ལཔའོ་མགན་པ་མཆོག། ཟཿ་མཆཱོག་ལ་མག་བོས་བྱདུད་པྷ་དག་པར། ག་བྱགྱེའོ། །དེནས་ཞེས་སོགས་དགཆན་པོས། །ནུདདྲི་ཚགས་བནྱ་གུར་པ་གུད། ལམ་ར ན་པ་མ། [རྔོ་རྔེ་ཕག། 
 བོ་ཝ་འདུད་པོ། །ལྤམ་ཕྲངབས་བངྐྱན་པའེ་སྐུ་ཡརན་པ་ཆ། །ཝུཨ་ཀུན་དཔའ་བོ། དབང་ཕུག་མ་ཡེས་རྟག་ཏུ་མཛེས། །འཁའལའི་གནས་ྱི་ གེན་པདྲི་མཾ ན་ཅེག་སྐྱེས། །སྡེམེ་པའེརྣལ་འརྱོ་སྙིང་པེ་ལ་ན་རྟག 























ཧཱ པའི་མཚན་ཉིད་ལྡནཔ་ཁྱེ། ཀ།ཨལ་ཡལ་ལ་ཧོ། ± དན །དདེ་བ་སཱངས་པསགོལ་མི་འྱག 


|༄༠། 





།།ཨ་ཀི་ཧོ། །རབེས་མགེན་པ ཏབཞུགས་མངོདོ །མཁའ༢ཧྲོང་བོའི་བདི་ 





བྲ་ཡོུལ། །དྲགེས་པའི་བདེབ་གསེལ་བདྲམ་རྔོད། །ཞིབའི་གདྦ་གི་གར་མཛོད་པ། །བདག་ལ་བདེཚན་འདེབ་སྩོལ། །ཐར་ ། 

གྱན། །བརྡེ་མད་ བས་བ སྐྲིས །བདེ་དེརུ་སྐེས་དབུས་ནགནས། གེ 
༢༥ བདེ་བཅེ་ཡིས་བལ་པར་མཛོད། ༽དྨ་རྒྱས་པའི་དཉིད་ཁྱེས། ལི མུ་གུརཆས་པར་ཇོད། །འདེ་ཡིསཡོ་གྐན་པཐ ཡི ལྲས འནི་དེས་པརའྱུ། པ། \ ིང་འཇེབས་པའི་དབས་ཉྱིས་ནི། ༽ནིདྱབྱི་སུལ 
 པོའི་ཀླུ་དངས་པས། །མེདམཁའ་འགྲོ་ངབ་ཡིས།་ །གཟེགས་ཤིཔལས་ཀུན་མཛོད་པ་ཡེན། ཡ་ 


འཁྲེ་གྱེ་ལཱ་ ལུརྨམས་མཉེ ཉེས་པ ས་མ། ། དེལཱར་ནའུཿ ཤུནམཔོགི་མཆོད་པ་ཐམས་ཉད་ ས་ 
དགཔ གཱ་པརམཆོདཔོ ཅི་མེ་བ། ས་པ་ལ་མདོན་པན་དགའ་ཐས་ཀྱད། པོ པ་ག ག་ས དྲྷ་མས་དོང་ ་ སགསདུངུག ཆད ཏང་འཛནབསུཔའཛོམཔའི་ 
སི རེ 


པི་ཡ ཡིའདག་མཚོདབཕནཔདྱ ོ 
་པྲ་བད་པརྡ་ཟེ་མཆོད་ རཿ བཞེ། ཟླཟས་པའི་མཆོད་པ། རླ་འའི་ཡིཆོད་པ ཡི་མཆོདཔགོ། དང་ པོཞི། ལས་ ཨུས སྭ་འདུག་ལ། ཏགས་པས། ལྷ་སོའི་གནས་སུ་ 
༢༢༨ སུགསམཆོད་འ ཞིན་ལྷ་ཐམ སཅདྱཾཾསིང་པར་གཅིག བརྗོད། །ཐོད་པ་བཞིའེ གདུ 'སུའཐུགསམཚང་ 


བྗོད་དེ་དང་པེའི་། ཛང གས་ས ལུ །དནས་ལ་ ¦ 


ྷཾ། ཐམསཅད་ལ་ཐུམ་ཧཾ་ང་པོབྷརྷསགཉོས་ཐའོ། ཨོཾཀཀྱ་སཾཿཨྭསཀྱ་སྭ་ཡནྩཾ། སུ་ 











ལའི་ཡཆོངཔ་ཡྭནཱ་ 


འ ཡཱ 
བྱུངབྲང་ཌའུསླའ། སྔ་ཟབས་ས། 











སྒུདམས་ནངུང་ ཌཱ །དེདྲག་ཀང། དྲ་ལཡའ་ཁར་དཨ་པ་ 
སྟི། དགཅིང་གསལ་ལྷ་ཚོག་པ་མད། བཟད་པ །ཆུདབམས་ལསཔདགབུ། །དཔ་ 
















དཱ 
ད་གསང་། 
ཐུ 







པ་ | རར་བཅིངས། ཕཱཿའི་ཏཱིརཛཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུད། ལསའམ་གྱི་རས་གཏོརལ། སྤུམས་བགེགས་བསྐད། དྲཔལ་བར་ཡོ། མགེ པའ སིབརྩི་གིས་སྲུང་བྱ་པ། བྱུ་ཁདོ་སུ་ཡིན་ཧཱིལ་དགའ། །ཅེསདེས་པལ 
།་ངས། སུ ིད་དས་མེཏོ གྲ གིནུས་གཏིའལ། སྐམས་བགེ ི་ོ ཨིནཔར་ཡཱ ཧི ི་ སུབ ཅུཧདོས། འང ད་ཟ་བ་འགནས་ དྱ 
¦ ལྡིརྡ་རི་དཀར་པྱ་ཆི་ལ་པ་འོད་འཕྲེ་བ། ྡོབད་དནདམ་པའི་བརྡརབསེམསྭ་ཡིའདགུ་ཉེདདེ །ེའཛུ་ཡཾ་བ།ཤྟོ།་ཨཱ་པ་དམམ། ཚྡོརི་ལིབ།པར་གཏད། སུར་ཏེསམ་ཡྭཱ་ཧོསྭི་ བྲཛ་ལྭ་ཐཱསཱ་ཁཾ། དེང་ 
ཏདདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་་ིས་བརོབ་པདའཐུཊུཾ། དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཿདཁི་གསུད་ཆེནདམ་པེ་འདེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསདྲ་འདལླདམ་ཞུགས་པམས་ཅི་མདུནདུག་ 
བན་མྭ་ཐྭ་ལ། མདད་པྲ་རམས་ལ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དབྱིཝ་འཁར་ཁང་པ་འམ་ ལ་བའི དྲ་དུ་བཅུག་པར་མོས་ལྷ་དུ་ཛྲཿརཱ་ཞེས་ཐ ད། ག་ན ཟླམ་གེབསརྣམང་ཀྱེ་ཕྱག་བཞེས་ཡན་ངག་སྩེདང་མཐུན་ 
| པའ་ཁྭ་སད་ཡིན་ལ་གཞུངན་མེད་པས་སྔུན་མེད་ཀང་ཆོག་བ་འགའ་ཞེག་ཡད་དོ། | དེ་ནེ་ ལ་ཆིག་འདུ་ཉེད་ལས་རུངཔིའ་འཇུག་པ་ལ་སྡོམནེ། སྡེལ་པ་མདོའ་བསན་དམ་རས་སྙེན། སྲུང་བ་དཔོའ་བྲོསལ་ 
} ;བདང་། གསའལབ་གངབ་ཅང་གནད་ངེ་ཞུ། །ཕྱག་འཚལ་སྔེམ་པ་སྟྱིན་པ་དད། །དམའ་བཞགཅིད་ཡ་ཤེསཕབ། །ཞམ་མ་ཁའི་མདོག་འདྲི་མེ་ཏོག་ཕུལ། །མིག་ད་ ཡ་ལྟ་བེར་བསྐུལ། །ལེངོ་ 
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`29! ནཅེབ་དིདབངོད། །ཅེསྤ་བལོ། པྱེ་ལུར་དོད་ཚུན་ཐྱརླ་དུག་ལས། དང་བྱོམ་པ་མདོང་བསྟནནེ། གེཛོནས་གངོ་མའི་སེམ་པའི། །ུཁེ་ཏྐྲཨིམནེ་བབུངབུ་སཱེ། །བློམ་བིརྒྱ་ཤནེ་དེ་ལས་གཞན། ༈ 
3 འབས་ཞིཅི་ཡང་ལྡ་ སི །གཉེ ཉེས པཱ འི ྱ་ཡས། དང་བེཡ་པ་དོང་སུནེ། གསོནས་ བདད་རེ་མཧོ མི། །ཐུཧ། བི ཀང ༢།ཁོརལོ་ཐང་ 
ཇོ མཆག་ཞལ་གཅིག་ཁྱཿ ་གཉེ་ས་པའིསྐུ། ར་གསུལ་བའི། སིང་ག་པསོ་ ར་ད. རིམའི་ལྡདཅནྷ་ནོ། ཊཱ པོལ་སགས་པའིནས། །ཀུ། ཁམསྨ་རམས་དཔའ། བདྲམས་དཔའོ ཁབདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར། 
ཤཱ།། ༢ གཞེ་པ་དཔའ་བོ་བསལ་བ་ ་བརེ། མངུན་བྱསདྲ་ཊ་ཐུགས་ བ་ནས་འདོ་འཕཕོས། སངསྦྱར་ས་ཐང་སེམས་ཐམསཅ་ཤེར་ཀ རྣམ་པརདཱཿན་དྲངས། འངགི་གཱིང་གརྲིས་པས།, མིཿ ཀ་པ་ྲཔི་ དྲི་ཆུ ཡིག་དུལ་ཏེའུ་ ཧཱུ་ཀེ་ 
@ ཞལ ཤུག་ཡངས་པྔ་རོགས་པར་གུར། ༥ ད་པ་ད ༨ དྷིཿམཧེ་སཱཏྟ། ཞིམལསྭ་ཡའམ་བདུ་དོ། །ལྔཔ་གསུལུབ་གདང་པའཞི། གནངས ས་བདེཌནོཉིད། སྐ ཅེག་ཉེད་ལ 
འཆརམབ་གང། །བླམ་རེན་ཆེ' ནུའི རིར རྡེ་རྔཾ་ཉན་ཞབས་པ སུངསྦྱཿསཀུན་ཧུརང་བཞིནསུ། དན་པ བདགྱས་ སྒྱབས་མཆེ {| །འདབའ་པ་ ལའབྱོཆས་འཁེར་ལེ། །རྣུལ་འབྱོང་གན་ ཡ་ཤདག 
[ཌཆརབ་གང། །དོནད་མ་སཱ། རར ཛསག་ཅདཔའ་དན་འཤིན་ཅསཁས་རྱརཔང །སྲེདཔའཉེས་སྒྱཿ་སྐྱེད་རྩོཉེ་ནྣམངསཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འཕྱེར་དེནོ་དམརྒྱལ་བེ་དཉིད་ཁུཐ་པར་མཛོདཾ། ། 















སཱན་ཡུ་སཱཏྟནནོྱ་ཏྱམི། 
དད 


།ཡམ་པ་བརྟན་ 


དད་ལཉམ། །ལཛ་རིག 




















¡ ཚནང་ག་ཡུ་ལ། །སྱིདང་གསང་བཐེག་པ་གསུས། །ྭུམ་པའི་ཆོསྤཡ་ལུས་བཟུད། །ཡས་ཉི་འིགས་མཆོག་རེན་པོལ། །ཧམ་པ་ཐམས་ཅང་ལཱན་པནི། །ཡངདག་ཉེདད་བཟུང་བར་བྱའི། །མཆོད་པའི་སས་ཀང་ཅེནུས་བྱི། ། 
དླ་སྲལམསྦིམཛ། མ་སགིྲ། བབ་བོ མས མ་ག ལ་ལ་འ ད་ས 
མ་འྱནཔ་དབུགས་དྲང་ཞཾབ །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གྲསུམྱ་ཤིསརིགས་ལའི་ཝེམ་པ་བཟུང། སྱསོ་བ་གན་པ། །ཅེས་པྲནས། ིབ ས་ལེགས་པར་བཟུང་གི 
པར་ལན་གྲམམ་་ླིནམངེམ་ཡིན་པའྱི་ཕབ་ཅབང། །དྲུག་པངམ་པ་བྲཞག་པ་ནི། དྲེ་འོདདཔའ་བོ་ཆལ་འབོངམ་མསཅད་འིརེགས་མུ་ཞགས་འི། བས་འལ་དཔལགེརཀའིཡ་ཤེས་ཐཉད་པརྱབེ། ཡོ་ཤེས 
གང་གེས་ཁྱདད་པ ན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདདང། དཔའ་བེདངྡནལ་འཐོར་མ་ཐམསཅ་དྲ་ཀེདངེས་གུབྱ་ང་ཐོའོ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གུཁག་ཞན་ལསྲི་ཐོས། ཁྱེདཀྱིས་དཀྱེལ་འཁེངོམ་མཐེའོབརྣམས་ཏྱི་མདུན་དུ་སཱ་བར་མི་བྱ་སཱེ། དམ 
ག་ཉམས་པརའ.ུགང་ཏར། ཅེས་ཕ ཡནོ་གི་བྣཾ་ནས་དམ་ལ་བཞག། རྡོངིསྟེང་གསརེག་སྟེ། ཧེནུ་ཀདཔ་ལ་དེང་ཁྱོཏ ། ] ངེ་ལ་ཡང་དྲག་ཞུགས་པར་བུར། །གལ་ཏྲེནལ་དྲིནས་ུརུ །དམ་ཐག་ཏུ་ངལ་ ཀེ ཤྲ 
ཐེད་པ་ནས་འདད་ཚེའི་ནུ་འབུངས་ཏེ། འ ཁྱདྱ་ཁིདྲམལ་བའི་ནུ། ུམ་ཆག་བྱསངནདདེསྲ་བུདི། །རྡ་ཇེའདདཔྲའི་དུ་འདྲེས་ཐོང། (ཨོཾ་པྭའ་ྭའི་ཏཾ་ཡཱ་ཏཀ་ཐཿཐཿཿཿདཱུ། ཅེམ གྲ་སུངས་པའི་ཕན་ ལོ་དད། 








ཁྱོདམིངལཐམ་སྔངས་བརྡདས་བསནསདྲསུལ་བར་ལུང་བར་འྱགུར་ཏ་རེ། ཅེས་སུབོདཔནྡ་གི་ཐཀའཉན་པའི་སྒེན་ེདམ་ལ་བཞག། བཅུཔ་ཡ་ཤེསདབབ་པནི། རུགས ེ་ིམང་།དྲོས་པར་པ། ལིག 


།ལན་གསུམ། བངུཧེརུཀྲ་ཕུག་གཉིས་པ་ཞབས་གཡས་བྱ་ཏང་གི་སབས་ཁེས་བྲཞགས་པརྒ་ཀུར། སྭཱེང་ཁཆོསྤའི་ཁཁཔལར་འདབ་བརུད་པའི་ལེ་བལ། ཅསམ་བྷདའི་ 
དུ (འེ། ི་ོ མུ ལཔཞེ་ ༤ ུམ་རྔོ་རྡ་ཕགམེས་འ, ཟབ བལུ། མ་བའི | 


















པ་ མ་པས་ཤིཔ། ཆ་ལྭ་སའ་འཁར་ལ་བླ་ྨས་དཀར་པོའི་མ་ ལ་གང དེམ་ཡེན་ སྙིང་བདཐེམ་ 
[ དྷུ སྲི 55 ས་ནས། ཤྱདྐ་དུབ་ ཅམ བ་པ ལྲེ་ཀད་དས། ང། ` 
་ གདུ པཅ་མམས་པའནིན་་ ཧིཿ གཿཕིམ། ཛྲ ནས ཧན འིམ ེ་དཱཛ་ཡི་མཧཾ་སྦདཱ།། ལ་སད ཡབ 

སཱ༥༣འིསཱ རྡརྔས་ཀྱི་བཇུག། དིུུ་གང་ཐིམ། ཅི འི བྲ ཨཱ ཆུ ེགསནམ་མ་ཁའ་མད་ དགི ག་འཛ གཱ་ཀབསའད།དགམ་པ། 
༈ སྲོད ཏཱཱ་བཛཧོཞཾས་གཙོ་བེ་འམརགས་མཐུན་པའི ཛི སབས་ བ་སགས་ཤིས་པ་ཏག་པཱ་ བརྐ་བཅིང་ 
སུམཡི་བདྲ་འ་ ཨ་བ ཅེའི གདང ཙོན་པུར་མཛད། འས ཅཅ མགིན དྲ ལཱ རྱ ལྐབ 
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༥༡1 །ཚིག་ཐམས་དདཔསྨདབང་། །སྦགས་ མསལ་ཡད་རོན་པར་གས། །ཅེསསཱཔ་བྐད། བཅྗོལ་པ་ལ་ངོ་བྷསན་པནི། །ེནདང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་དྲགིལ་འཁེརཔ་ཐམ་ས་ཅདམདོནསུམ་བཞིནདུ་གསལ 
 ཐཟྱ་ཐུར། ། ཅེས་ཟངོདིད་ཡིད་ གསགས །བཅུ་དྲུག་པ་དེ་།ོན་ཉིད་བརྔོད་པནི། རད ྱ་དག་ཞིམཔ། ༽ཀམསྙནམ་བྱན་མབདནམསྨ་མཔདད་པའོ། 
ྣ་ཚོགས་པ⁄ཛམེལ་གམ། །གཉེསམེད་གཉིས་མད་པདན་གནས །བྷཏད་གཡོ་ཀྲུྱཀི་བདག་ཉིདཅན། །སདང་གེལོ་ཐའབྱ་རོལ་བྲ། ། ཀུནམཁེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོན། །དཔའ་པོེ་ལྭ་སྲུའདོ་ཆསོ། ། 
! ཐཱཁ་ལ་མཱ་ཡ་སེགས་པའི་ཆོགས། །གྲབ་པའི་རྣལ་འ འམ་ལ་པ། །ཐདོབའྱིཨྭ་ཨཱལ་སོགས་ཀྲུན། །ལུཁ ལ་པ་བ །རབ་གྲདམ་ལསེགས་ཡང་དག་འབུད། །གཉིས་པེ་ཐུགས་ 
ར ཡུ་པ་ཡིན། །མྱུ་གྲཱཿན་ལ་སེགས་པ་ཀུན། །རྣལ་འྱེནོམ་བརྒྱདགཉི་ས་སུ་སེད །གསུང་གིརྣམ་དག་ངོབ་ཡེས། །མི་ཡི་ཝཾ །རྟེན་དག་ཏུ་ཁྱབ། ། ཟས་པོཆ་སྐེགས་པང་གནས་པ། །གུབ་པ་ས་འོག་ 
¦ གནས་པ་ཡིན །སྒེ་ཡི་སྦུཕ་པངབ་ཤད་པསྟེ། །ཆགས་པ་ཀུནཤིས་ཇེསྲས་ཆགས། །ཧཾརུཀ་དཔལ་སེགས་འཁོར་ལོ། །ག ནས་འཁུདཅིད་ནུ་མ་འཛེད། །སྐུ་གསུམ་ཞེས་ཀྱའི་སྣལ་པ་ཧྭེ། མཆོག་ 
| དང་འཐིང་པང་ཐསའོ། །ཞི་ལ་སགས་པ་བྱམདབེ་ཡི། །གཟུགས་ནྱེ་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཨ་བྡོརསྱ་ཆལ་ལ་སགས་བྱ་ཧད། །བྱངདུབ་སེམནུ་དན་དུ་ལུལ། །མཁའལ་ཧྭོདདང་ས་ལ་སྦྱོད། །སའོག་ 





ཟླ 
རཾ 
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༣72 








$ བུམདབང་གེ་དྲོན 


།ཅེནབྡདདོ། །གཞེས་ 


/དག་གི་མ་མདོད། ཤ་མཚན ཏི །ལྕརྣམ་སདཀིདམ་ཆོན་པ་ཡིན། ། 
 ་ ཁྲ དུགཙམཞིསཔརོ་ུ སུན་པདད། རྣམ་གྲངས་སྲབདཱུན་པ་ རྱབེད་ཀྱེ་པླ་མ་འགའ་ཞིག་འ 
{ དུ་ མཐའ་བ གསུམ་ལས དང་ པོའི ྫྫིྫི 

× དྲ དེ་བཞིན་བད་ ཡ་དང ལ་ཅིག དཔའཔོ་ཆེན་པ་མེ གྲ་པའི། །དབང་བླསཔ 
གསུམ ར་ལོ ལ་འ གཙོ་བོའི །སངྱཀལ་ 

པ། །བ དུས། དསས ཉིད་དབད་སེགས་ཏྱི་སིང་དུ་དེ་རུཀ 

༥] བདད དམཐསམསིསམི་ཁབ་པས་ཡངས་ས་ 


11713476 /\ 5 ]267 ()7101[92] [2)001117)]61)][ 


1) ཧཱེབདུ་གཇུགས་དཀར་འབེ 
གྱུན གཉིས་པ ེསལ་པ ཧེང དཾ ཾ་གཉིསིིཅིལ་འཁོར་སན་ངས་ཕ། 


དདགདངོས་གཞིཔ། ཐུམ་དབང། གསུང་ 


དབང། ཤེམ་པབ་ཡུ་ཤེས། 





དཊདགཞེ་ 


་གཞེཡ 
ལི་མནངག་གིས་ཁའགེངས་ཆུལ་གཉེས་ལས། པ་འད དངུ་དཔོས་གཞི་ 


ཡ་ཕུལ རྣ ཧེའུ་ཀདཔལ་དབང་བ བཾ 
ཡིང ཧུ སེམས་ཅན་འ རྨྱ 
༨༥ལའངའ དསེམས། 

ཚོགས་ཡངམ་ཅོགས་ག །སལ་བདྨ་ཟྱར། །གྲན་ལས། ཧིརུ་ཀ་ ༢ དགམས རག སྒ 


! ༢བསེབ་པ་ 


། 


།ཇེ་ལྟུང་ 
།བདགཿ སི་། ལྕུ 


ཆྒུདབྱས 


ཨགིས་ཅིས 


¦ 


| 


༡----༧༧པ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༦ 








།མཆོད། རྡོརཅན་ 


༤ ་ 
ར།། ་ 


པའྡ་ཁྱེལ་འཛའརས། ོགས་ 
འ འྲན་པ་ཡང་དགེས་ཤི ཤིང་། 


མས་པ་། དབུང 


མའི་ག 


ཨངསཀྷས་ལ། ༈འཁྲ་བ་སྐྱབ་པའི་ཆྲང་དུ་དབང་། ༈ ཡནོཏཱན་ 
ལྷུནམས་ཡིཐུགས་ཀུནས ! རློ་མཚམསམམ་བ, 


ཨོ་འའ་ 


ན་ད 





ཀ་ས །དབུ་ཞེནའ 


དེལ་གནད་བརམ་ཛོད། > སསུལུན་གྲམམ། ས་གསེལ་བ་ཊདབ། ། རུ 


དཔ པསས་ནས། ་བགཤགས་བ ས་པ་ སྩངས་བརཛྱུར། ཛ བཀྱི 
རརར ཌབ།ཉིང་ལས་བུམ་ ས་ས ྲདྲི་ གིག ོ་ 


ཡའི་ཕེརརོ། 
འི་པྷནསས་དང་། 


' 'འཁརོས་སྲ་སལ་ནུས་ པཾ འམནོགས་ཁིརིལའཁ་ིདངཡ ཡམ པས་ས མདོན་དབང་ ལྕ་སྙན་འདྲེན མིད་གསུ ར་ཆེ ་ི་ 
ལྱ་ཐི་ལྣ་རཱམས་ཏིདྱའི ཀྱིམ་བྱུརབ་སལ། -ཤིསབཔཊྗོ བབསརུམས་ཤ 
དམོགས་པའྲ་ཚེལ་ འི ་8འོ། ། ༢ ˆ 


༨ཛིསཛྱིན་ཐབས། དཔའབ་དང་དཔའ་སྣ་རམས་ཉེས་མཛོད་པ་ཡུལ། །ནམ་མཁའི་ཕེངས་གཡའཡིས་སངས་མ་དགནསདའ་མཔིས་པས་་་ས 


།དེ་ ལྟུན་མི་ནུས་པའམ་ཡ་ཀྲཏྲམ། པར་མེས 


མཚཙམ་བྱི་བྱེངཔ་ལ 
ཡྲི གྱི་ལྷ་གཙོ་བོས་ དབང་བསྐུར་བ ཅཱ 


དགོངོས་ ངམདོད། དྲི 
མི 












༥༧ སི ལོ་ཅག་མོ། དོདསྤནདམངནོ། སླ་ད་ཝས་སྔོངས། དམང་རསྨནྱཆལ་ཇུམ་པོར་མོདམོགས་ཏ་ང་བརྒྱར། ཧོངོ་པའོ་དལས་ཕླད་དཉོམ་འ། ཇོ་བོོ་བྷས་མདོག་ཕྔན་པ་ལོལ 
དེས་ཡཱ་བྱངས་པའྲའིལ་ཐུ་འཛོན་པ། ` ཐདེཔའྲིཕེདབའི་རོད་བནཅན། རུས་པའི ཉན སྟེངོ་པའི་དདལས་པདྨ་དུང་ཏེམ བྱད ཆོ་ྭེངོཔྷ་མདོག་སྔན་པ་གཡས་ཇོ་རདང། ཀལ 
རྡྫོིའི་ཆུལ་མྭ་ཀུང་གིས་བནགས་པ། དཔལ་ཐར མགེན་བརྡ་སཿ ཟུགས་ཀང་ ནཅན། རུས་པའྱི་མནྲདག་གེས་བྱ་ཅན་པ། ཡུམ་སྭ་མ་ཀི་སྟན་མོ་སྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉུམ་པར་སེར་བུ། ཞབས 

སྨུ་བདཔོའ་ཟིམ། རྡེ་ཞུ་ཐ་ལྲས་བད་བའི་དུམ་པའི་ནུད་ ཁིན་བརྡ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀངྡ་དུ། མྲདན་བྱསདྲ་ཁྲི་ཐགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའྲཕས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མེ་བླ་སོང་པ་ཡབ་ཡུམ་སར་ རར ་་ང་འ་གཞི་ 

ཆོག་སཱེ། དྭཀུས་ (ཞུཐ་ལསྭ་བུང་བའ་བྲུམ་པའ་ནུ་སུ༽།་ སྐབས་འདིར་མས་པ་ལ དྲེ་ནདའང་ཛེས་ལོ་དབང་བསྒུར་བང། མཛོད་བསྟོད་བླཟས་པ་སེགས་ཀདྲབལ། སྦོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སུན་དཔས། ཙཱཾ་བཾཤེལྔ་ 
རྫ སཱ དཱ ས་ ཇི པནེ་འྲའི་ ༢༣བདྱད་ཀྲས་པའོ། །གཙོ་བེའི་ མུ་ཀནསྒ་སམ་ཚམས་མ་ཁྱ་རད་པུལ། པ་ ` སྐགས . ས་སྨ་པཛ་ ཤྲས་པ་གྭཱན་འདྲན་པ་ཡང་མྱ་པེས་པས་ | 
ཡ་ག ཡ་ད རམ་མད་ཏ། ཡ་མདི་པ་མས་འིསཊི། ཡོ་ྲ་ི དུར་ས ཧབསཅམ་བིནས། ། འས་གཅེའོ། ཡཀུཀ། 
ཿ; དཾ ༩ཐ༢་ཐུགས་ཀངས་ ༦ ཅཚེལ་ར་ 3 _÷2 བའྱི ¦ ༥ འོདྲ་ཟེར་ཁྲསས།། རང་གྲི་པུས་ལ་ 





ད 
[} 


ཏེ 
ཧཱ 








ད་འདུག ད་ླ་གའཛིན་པ །བའི་ཡྲམ་ལ་འྭབུང་བ། ཨཱཧ་ཡཛས་སྭཱ་ཛིགས་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་མཔོངོི་ལྷདྲཨཱུ་རྩ་གཏེས 
ཟླ ལེ པཱ་པཅག་ གྲ་བུབ་པར་གྱུ། གའི །༣་ ཞར་བ ཞིན གཅོབ། དི ཙས ! སངྦྱཆཱསེ་ དྲ་པའྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿ ག་ 
ཧཱ༨། བླར སྲུའུ་བ མནས་ཕྱུང རླི གཡང་གཞི ཅིས | ་ ས་ ཉང་གི དརྒ་སུར། ± ` མུམ་ , 


: 5? སནས། ཀིརཔས་ དམད རང་འ དུ་བ སྲས་ ཆདཔར་པ ས་པས། ཕག་ཆི་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅདྱའེས། ཐོད་པར་ ལ་ཐུམ་པའི རྒ་སུར། ཨུ་པ མ། དབང་བླས་རདོ་རིཿ ¡ ; 
ྭ 5 ལཕ་ ཕྱིས་ཤགྱ་པས་པ། ང་འ སེ དྲ བགང ཁ་སེགས་ བསི བརན པུ པ་སནས དཔལ་ ཛུ རཱ 


།དྭདད། བཀྲ་ཤེ་ མ་པ་འོགོསསུ་མདན། ར་མས གསྟནས་ག ཏོས་ཙམ་པའོ། རོ་ན་ཕུམ་པ དབང་འ སྤུན དྲི་མ་དྲག། མུའེ་ལུག་ པ་ལས་མབྱ་སད་པས་དྲད་བྱདན། | 
ཐམ ར་ས དན ྱདཔདགག་རོདཔབྱ་ས། ཨུ་ཡོན སིམ ཟགས ཅུམ ཕའ་ནཔ་ལམ་སིདོཔ དའུ ཏ 


༣༤------~--~ ¬---=--~-~-------------------~-~---~-~-; 
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། ལཱས་མཚོད་ མཚོ དེ་ཞུརནཆའ་དང་ཐབོ `།ཞེཾསཱངདག། རྣམ་ཤེས་གནསྱ་གུར། མ་ལོད། 


ཀ་དབལ་འདུག། ངུ་བལ་ཞུགས་བཏན་པ་དད། དྲ ས་མེ ་ བེང་ཟན། 
| ངུཊཛ་ རམརེགས་བསྐ་ཕེབ་ བླི་ྱ་གས སན་པ པད དེ་གཉིས ས་ རྒྱལ་ཁོན་ལ་ ་གནུས་དགོས་ བཿ སམས་ཅད་དབང་བསླ ང་ སུ་པས་ལུས་ཡིལྗའི ངི 
¦ ཡི ཡ་དམས་ཕྲུ་ ཕྱདདཉེ་མའི དྲདུ། རི 


ཤིར ཡུམ་དྱཀིལ་ི་མོ་བཙམ་བླསམ་དགུས་པའང་ཡིནདནོ། ཅེད་པཞྲིསདཔའི། 
, སྐྱནདྲང་ས་ནས། „ ཁྭ་བ་ལསྦཱ་བཱཿཐའེ་དབྱ་རུན་དྲུ་གུར། ཁྱེདྣམསྱིས་ཐདག་ལོ་མངོན་ཕ༨། 


' མདོག་སེ་དཔོ། གཡས་རིན་པོཆདང་གཡནོངས་ ྱབྱ་བས་ ས་པའི་དེལྲ་དུནས། དྲུག་གི་ས རྐྱན་པ། ཡུམ་དིན་ཆེན་སྐྲེལ་མ་སེར གྭ དྲ འོ ༨ཕོས། 


སོ།སྐྱརས་ གུན་གེས་༔ ལུགས་པེ་ཡི། (འིནམ་ནདེྱ་སན་དམ་པ། དང་། །དན་དངསདབངབླ་ཉེན། པརྨ་བེ། །ཅེས་ས། སྦྱིའདཾས 


ཊུའི་ཡེ་ཤས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ཐསོད་པའི་གོ་ འཕང་ མངོན་དུའྱཧུར་སའེ་སྐལ་བཅན་དྲུ་བས་པ་ཡི་དནོ། ། 


སུཏྣཝ། ༢༣༢ བུ མི་ཡིགས་ཏེ་སེ་ ང་པརྡ་ཀུར། 
ཡེ་ཤེས་སེམ ས་ཕའའི་ 








།སྐབྲས་འདིངགཞུངལས་ཏེའུ་ 


།ཙེས་དང། དཔའ་ཟྲོརལ་འཐོཅོམ་རམས་ཁུན། ྭ སྒྲོམས་ནས་ཐམས་ཅ དཿང་བྲས། རོ །ཅེས་གསུམས་པས 


ས་ཕ ཧགས 


ཆེན་འུང་ རར 


རུདངང་བསར་པ་སྲུལ་དུག་མོལ། ' ཞེས་གསཝ་པ་བཏུ ཏབ་བས་ ༩ སྲིལ སཔ་ཀྲས། སཁི་རཛརགས་ས་བཆནབ། 









མཉེ 


ོང་སསྱ་འ ཚི ཡིན་ཀྱིས་ བསམ། ཨསྤང་ འཀིཉི་སོགས་ཡ་ | 


དཱ 








179, 





ཀཝ སི་སི་ནང དཔུངས་བཅེབས། ་པོཀ་འཀར་གུར་གྲརྔ་ནབ། ཅམ དཉྱེཚི་དཔའ་པོའི་དཔྲདཔངས་ཡི་ས། ༨ མོཀུཀ གས དུང། གཙོ་ ོ་བོའི་ཉིང་པ་བྔ་ངོད་ལ་ཇུམ་པའུཇུས་ ཤད་ཀསར་ 

རཱ ༣ སྤ རེའི ཛིར ཊྱ་ས་དབུ་བྱ་ཧན། སྒྲུ ནི སི ས་སའ རྩ་ལས། འར རྨ སུམ་པ ཡ་ད སྦ 
ཨ་བུམམཁུད ནྭ་རན་འྱུབདོ་ལཱན་བི་རུལ་ཕ་༣བཏ ཟུན་གང་བ ྡ སླུའསུའུསྱ་རིས ་དྲབ ང་ཐོབ། ྱ་ཧལ་དང་སེན་སྣ་དག། ཚོང་པ་ 1 མཧྦམོ་པ་ 

± དགནས་ཞུགས་པས་ས ནཱཆེན་ འཐུར་ལཱན་ཀིཿ ཉབ "མངོནོ་དུ་འྱ་བུར་བའི་ ` ནན །དྭེ་ལུན་ནུ་རུ་ པ༽ ནདདྱིུུཔང་ཐོས། ང དག ཛིས གི་སེམས པའ་ 

རར དབམ སྣ་ཞུ་པ་དང། ( རེགས་ཐདགྱ་རུ་ས་འདབ་པ་དང། བཿ དང་བའི བཅང་སླར་གྱེ དཾ}  ུགོ གཏུམ འབུན ཨི་འདྨདོ་ སྨོདེ་པའི་རྔ ལ་་ 
ཕ་ནྲིས་དད། དངང་ ་དན་པའི་སཇསྱ་་ སྲི པཔ ་ དུདིག་གསཞས་པའི་གན ད་མེད མཆནའྲདག་ཅད། ཧུཾ དས་པ དཔ རུ རིར ཏད 

| |ཇིརྡརིཕངདི་ིསྐར ། དཁངྡ་པས་རེཔེ་འོ་དཔག་མད་མར་པ། ལླརྨ་དང་ལམ་ གསོ་དཀར་མདམརམ། དབང་གི་ལྕ་ ལྕནྣམསྱི ས། མསྱཀྲིས། འདྷིསསངསྦྱརསཐམས་དདྲིཤིས།  །ཏི་མུཀ་དཔལ་དངངེ་བྲསུན་ཟས། །དེ་རིང་ ¡ ཡེ | 





༠༡༧༩༨༨༨༩-༠-༩༤༡༨༡ཆམར་ཊག༤་གཞར།གཔའ༧བཟ༤ངའང ར༡༤༡.-.༡༡༡༤༧༢ ) ‹ ༡༤༤༡༡༤༤༡༨༤༡-༤༤༨ཕ༨༨༤-- 


1111396 /\8 [?©1 (1719 ར་ལ [306111]16]][ 








ཊཏོལ་དབང་དམཌ་ཏཾ། །འཕསཐུྫམའོ། ༈ ཨོཾཿ ཨཱུ ར་ས ཅེས་ག བདད་བམ་ག་ཐང། ཨིཁོ་མ་བ་བླ་་གཞན་ཡང་བེ་གུགདང་འཁེར་པ།། 


:ལས་གྲོས་ཐ། མཚནམམ་ཕྲ་དུམ་ཕྱིན་པརབ་ཤདདོ། །དེནས་རྡེ་ངད་ཏིད་ལོན་གརུམ་དུག་དདནས་དོང་གདྲ་གཏོད་ཏོ། ཐེག་མཐའ་མད་པའི་སམས་དཔའའི། །ངོརསམས་དཔའ་དགའབཆ། །གླན་དུ་བཟང་པི་ཀུན་ 


བདག་ཉིད །ཇྡེརཾསེམསྦཛཱ་གདག་པོའ་དྲན། ཅེས་བྔངིདོ་ཅང། སམས་ཏེད་མི་འྱ་ཁུར་པའི་འདི་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པན། རྡོ་ངོའེེ་ཁནོ་ཉེད་འཇིན་པའེ༽ །ད་འས་སའ་བཞིན་བརྡནའེདྡ་རུ་དབང་བསར་བ་སེགསྤ་ཀུ། ཐད) | 
འདེན ཀུན་ཕྱི། ། ཤེསའབདབངསྤྱ་བི་རྗེས་འགེརབཤད། ། འདྲི་ལྲིས་ཀངནི་དུག་ཏུབཿང་། །བརྱད་བམནེ་གྱུརྱ་ུལ་བ་བཞིད། །འོདད་ཨང་པི་ཱ། །ཨེ་ཁྲེལད། ཏྣད་བཛ་ས་མ་ཡ་ད། ཅེས་པིལ 
༥༣ ཡེན་གསུམ་མམ་བརདྱ་ཏདལོ། ཁཱ་ནང་དུབ་སྔན་ཏདཀུ་གཡེན་པའ་ཐད་ བཟང་བ་འམ་བཟུང་དུ་བཞུག། སྲིན་པཛོ་བོཿ ེས་དག། ཛེབ་ཉིནཀིས་སྙིད་ཐཡྱི་པས། །རཿ་པེཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཚོག། པེད་ 
1 པདྡམ་པད་པར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗེདའེང། དག་ཆས་ཉིད་དནྡོ་ཀླི་མི། གཞོམ་མད་ཉི་ནདར་ཤིས་པད་བད་པནི། རྲིལ་ཐུའིདེ་ཁ་མཉིད་དོ། །བརྙན་པེདསགོས་གངོ་ལཞིན་ལས། དིལ་ཐུའེདབང། ཕྲག་དགོ། འདྱ་བེད།བའ 
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།མཾ་ལཾ་ཤོརྲུ་དུག་ལན་བྭ་ཝྭ་ཁུལ་ཡང་དག་པའ་འྱཁུདཔ། ལེསྱའི་དྱིལ་ལོའ་གྱི་ཕུག་ ཨྒྱཚེན་པོ"ཡོངས་སུ་རྔིགས་པ ངེ རོའི ངོ་མཐོའི་དྲད། ཟེ ལེ  ་ 
རྣས ཨོས ུ། ོད ཏི་ཱ་ཝ་བཞི། ཐུམན་འོད་་གསལ་ཞིབ་བསའང་ ན་པོའའང་བྲཞའིན། ཁྭ སྲ འའུད་པ་དང་ཐཞད་པ་ལསླ་བུཿ བབའེདགའ་བའེ་ཡེ་ཤཾ་ 
ཀྱི་བད་གཉི་ོ །ཡེདྱཀི་ལུས །ཡྱག་རྒྱ་ །གང་གྲིལུམ་ནེཟམས་ཅདབྷཏན །དེས་ ྤུགརར་འབ་ཚུ་སྨགས། ག་འནོ་པ་ལ། ༈ཡ་པ་དག་ཞས་མདད་ 
འཁྱུད ཚིའིལ་ཟུམ ས་ཨ ཌི ་ ཛི ཝར ཐཱ གནི 'གྱེས་༣གས། ཅུ དའ ༣  ་ སྒྲ ངི 
ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པ་འུན་གྱེ་མ་ ར་ན ཇོཔ་ཉེདྲངུ་ཤེས་པ། ཁེ་༢ བོ་མྭ་ཡུམ་བྱི་སླཧཔ་མངད་ཐཟླཇ་ཏེྱིན་ཁྱི་མའནུཔ་བོ། ། འདིནིའྲིལ་འྲེ་ པཔསྲི་རས་ཁྲ་ང ྒཱ 
\_ | ཤུའི་དབང་དང་འདྲེས་མོ་བ་ལ་འདག་པོ་ དབང་ཞེས་༔ དམད་དཅགཏ ས་ྡ་་༔ མིངདི་སནིསི ཤི བི་ང་ འདེ་ཉནྱྱིནལྱ་བ་ཡོད། །དེནས་མིངགི་དངད་འསུར་པའི་འདི་ལུར། དབད་རྫས | 

མཆམ་འམས་མཆརཔརརལ༦༡༨༧༤༨༢༤ ༡༨༠༤༤༤༡༧-) ༡༤༠༠༡༤༡༡༤-༡ ༡-༨༡༡༡༤༤༤༦༤༤༤༤༤༤༢༣རམས་འངར་མཐརས་རམཆལ་པརརའཔལ་མཁའ་ཅམ་ཅའ་འང+རར888662255556555926553ཿ5/=6 


ཐས ༠༦༤ དོ་སྒ་བོ་ཟོ་ོཝ་ཝའོརརརར་ ར་སོར ཧིདདཔལ་ཧྲེར་ཀོ། ཤལ་གཅེའ་ོར་ ༼པའི་ངོ་ཊོ། ཌྫོ་རེདཔལ་ཐུའོའོ་པོས།འོ། 
། ི་ོ བ་ འི་ཞེས་འདོནོ་པ་མལོ། །དེནས་ཕག་ཆའི་དབང་བསར་འི། བདག་ཉེདདཔལ་ནློན་ཀ། ཞལ་གིགྲ་ཤོག་གཉིས་པ། སདཊ་ཤེམཁཨཀན་ འུདུམ་པའི་ངོ་བོ། རྡོ་འེདབྲལཐུལོ་པསོ། 





རྣ སྣ 
ཌཱ 



























རྡོ རིརིིརིེནིརརིརྩིརརིསསསསག་ི ཾ 
བྲརད་བའི་ བོད སིཀ ±: ཡབ་ཡུམ ཕགས་པས་ངྲད་ ིས་དབ སེ མཱ 
རར རི 'གེངོ་ཐ ད། གཏྲེམཀྲོ། གླཟུགས་ཐུང། ཆོ ` དེནས་ སྦགས་པ་འི སླཿབི་གཙོི་ཞུབསཀནཔསུགསཕྱི་ཤེང་། བི 
| ཁ\ 1; ཿ བཾ 
རག ཡི སསང ཛཿ སའ ་ ཚི སྤ མ་པ་ཡམེས། བཙོམ ཁ་ས ཛྲ མང་ཡད་་ ཅི་འ ཡ་ག ཐའ ལབས 





¡ སུང གཙོ་བོ་ག ་ལགསུཀྱི། ! དལྱ་བིྱིསྨ་ཤམས། །མཾ་ 
¦. སས ོིདྲགདང། ལཿ འདུགསུངས། །དན་བ སིས སི ིཾིཾེ་ །གྱ་ཱ་ཞུ་གས་ 
ཡ་གཉིསལས། ཐན་སོང་བ་རྡ འི་བཛུལ་ཞུགས་ནི། སཾ སྭོ་ཏཱ་ཝྲ། དབང་རྫས་དང་པེའི་རྡོ༔ ངས་པའ་ད་རཅི། ཕུམ་རྫོར་ཕིས་མ་དཀརལོ། དངང་གི་ཝ་རམས་ཀྱིས། །འདིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཏེ། [ཧི་རྲུ་ཀ 















`} །དཔལ་ྱགྲ་ན་འདུཀ། ཁྱེདྱེ ུབཅད་། །ཧེརུ་ཀ་དབལ་བྷ་ནུགས་བཏན། །ཨོ་སྦདྟ་ཐཱ་ག་ཏསྟངི་ཛ་ས་མ་བྭཏྫི་་སཁྷ། ངར་ཡ་མིདཧ་ཧཧཧཾ་ཧི། རདགིི་ཉིག་ཐརརདདདཔང་བའི་རྫོར་སེམས་ 
དཔལ་བ རྣཆད་ཐ་མལ་གྱི་པྣད་པཱཿཛྟུལ་ལ་རྡོརྫ་སམས་དཔའི་རྡུལ་ལ་འུགས་ཤིག། རྡེ་ཇྡིལ གཏི་ཛསམ་པླི་ས ད་ཧ འབྲངལ་ཞུགསན། རངཉྲིདས་ཅེག་གི་འཁོབལ་ 
བདེམཆོག། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརུ་། པའི་སུར་གུར། ངོང་གྱི་སེབ་གང་ཡང་རང་དང་འདྲབའི་ཏ་རུཀ། ལས་འ ཐོད་པ། ཁྭ་ཊོ་ག། ཚོངསྣསདྷ་མས་སྲ་རཱངཾ། ཧེར་ཀདཔའྭཕུག་ཆ་འདེ། ཕྱི་དངནད་དུ་ཡངདག་ 
ཁ༔ང་ཏེའུ་ཝུར་བཟེདཔག། ཟིནཔ་དཔའཐའི་བཅརུདབར་གཱིས། །ཁྱའེག་ད་ཌམ་རུ། །ཏེརུཀ་དབལ་ཁྲེཁིག། ནུལ་ལུའ་ས་ནེཊམ་རཱ། ཇོངིཁླ་བརིཾསམས། །ཇིལཐུསལ་སིལྭ་ས་སྦྲོགས་ཤེད། །ཚངས་པའི་སྒྱུདཐེགས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག། ཁྲ་ཊགདཔ་མཡྱའོར། །དཔའ་བུ་ཆེན་བེསོ་ཐུང། །ཌམ་ནུནི་ཤེསརབྭ་སིངཔཉི་དྱའི་ྦ་སྐྱོག་པ། །ཁྫོགདེཐབས་ཕེག་པ་བྱང་ཆུའ་ཀྱི་སམས་ལྔའི་སྐྲ། ཐོདེ་པའདེབ་སྐྱེདབུ། ཚངས་པའིསླད་པརྣམ་པར་ 
མེ་ཏོག་པ་ཟབས་ཤེསའའ་འུད་འབྲེལ་བ་ཡིནཔས་ན། དེ་ལྣར་ཤེས་པདྨ་ཧིས་ལ་སེམསཉནྲ་ཡི་ ཡིས ཞིགཟེས་པའི་ །ནམ་མཁངབཞུགས་པའིདིལ་འཁོ་ཡི་ཕ་ཆོགས་ཐམས་ཅད། བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཡེངཔའཐིམ། 
ཨོཾཀཱཀསྙུདཱདཱཕཊ་ཞེས་སོགས་འི་མཐར་ཛཿླབཧོཿ ཨོ་སུཔ་ཏིཝ་འཛོ་སྟཏ། ཞེས་མ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ངོཕམེ་སྒྲགས་ཏེ་ཏན་བཞུགས་ྱ། གོད་བཞིནམཆོད་པའམ། ཆུ་གཉིས་ཉེརསཱཏཱ་ཕོཕ་མ་དད་བཙས་པས་བདག་ཉེང་ཡ། 








རྨ 
ཤྷཾ 















ཡད །སྲིད་དྲ་སགས་དད་དྲ། ཕ་ཞགས་དང། །ཅས་པ་ལརདབདྲག བུམདབདགི་དངོས་ ཊ འདྲིནམས་མའའ་བཏེན་ 
བའ སིི དབ་འདི་དག་ལས། ད་ཆ ག་གསུམ་ཕྤྱིཿ འས ན་དཔལ ངར དུ ོ་་ོདབའྱརདདདགའི། དམད དཔསགཞི མཿ རར ་ 
གྭ་ིབ་འདི་ལ་ྲམབོདཔའོ་གི་ག་ནས་ཐབ་བ་ གྱུ་མབདག་ལེ་སྦྱིན་པདཱབྱ་་ཧཱེ། དེནོདལ་ཞི་གུ་ོ་མེབ་མ ཊང་དུ་འགྱུརཡྱི། ཅུམདབངགིཌོ ག་ཡང ངསསུ་ཛིགས་པ་གཅི་གགི་ཚོག་ པོད་ཨཱད་ལ་སེབ་མ་དུང་སོཐ་དཔའ་ 
[བུ་ག པཱ་ད་པ་ནི། གཞུང་འདའིངཤང ར་ འདེདང་ཆོགླ་གོས་ ཐུན་པའིདྱའིལ་འཁྲོ་ཤི་ཆོ་གྲྭ་གུབ་པའི་སོབ་དབོན་གཞན ཅིསམཛུདཔམང་པ་ལུམགུའ་རྒ། ས་མ ཐས་འདིརྨ་ལབདཔན་ 
ཡྱིདབུཞེས་བབ་ སླབད་ མ་བསམ དདཊ་ཞེདྱ་ཅེ༽ སྤེབམ་དུད་སེབདཔན་ ཤ་ཞ གཡུབ རར ་ ཿཡིན་ནོ། །མཐའ་བྟེནྡཾཙི་ 
དི དྲད། གནངདངམ་ཆོག་གཟེངས་དདེང་། །ཡབཞེན་ ཨངབཞུནདདུག སླེ་བ །ཅེས་བ་ལུང་པེ པ་་གནང་གིདབངལ། ལཿ (འྲི་རེས་གནད། གག སཀནད། བསའ 
ཛ་ 


རཱས་གནད། ཆེསབ་ཤད་པའི་རྗེས་གནད། ལམ་དངདངོས་ཞྲུབསྦྲུབ་པའི་རྗས་གེན་སྟེ་ལྔའོ། །ི་ལཆདཔའིརས་སགན་ ཨས་སྦྱམས། །རྣལ་ རཐ་དཔདཔའཇོགས་ད། ༣ 























༄༅། 


།ཾ་དུཐུ་ན་ཞུན་ལ་དམཆོསའི། 'གུནིིས་བླང་འདུ། །དེགདིརྣལ་འབརམ་དེདད། 


། བུ་ཐབབཅས་སིས་ཅནྱ་པི་ཨ། གདམཆོད་འདེབའི་དགའ་ 


བཱ འའི་འིནལསྤ་ཀྲིས། །གདམ།མོ་འྲད་བྱསབད་ཡིས། །ཧེ། སང 


ཧཱ སེཐས་ངན་མའིག། སས ' '།་ནི་མཱའར་ཡེས། །པྲ། 


པཱ་ཤཱག། (གྭ དི ཇིང ༣མག་མཁནྱ་རལ་བ་མེས། 
ལྲི སེམ ་་ ཙིམ་དམ་འིམ་མཛས།ཤལ། ཆདཅོམས་གྲསཞས་པ་ 


སཨྦརས་ལ་སྭེས་ཤུཿ ལབས། བུ ཟང་བས་ལགས་ཚམ་ 





སུ། 






སྙེག་དད་བཅས་པས་པདབ་འཕངས། །སཁས་ས་ཞུན་སགསནའ 





ནད། །ྒུརདབ་པུངབར་འགུར། །གཱི། དེཉིདཐལ་མོའིགར་ གསན སས་ུ་མུམས་ཅིུ ཆད །སརྦསྦ་རྨས་འང་ལ་ ༔ 


། །དནིཿཁཁྲལ་བརམི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེདབདེ་ཡཾ་རྫཤ ཡིན་ཞོ།། 


ག་གཏོན། །བྱངྒ་རབ་ཡུན་ལག་ཆོགས་གུར་པ། །མཚན་དངདཔྱེལ དད་ན གདེག ཝུདེ་གཤིགས་སྨའི་ཐོ་པར་འགྱུར། ། ཏྭ 


ཞིབ །ལསཉན་བདྲ་གཤེགསར་ལུགསས། ། 
ཝཾ་ཤུལ་བས། ༣ཚུལཁིམས་ཏིང་འ ཨུ ས་གོ ཤེས 
།འ་  ' ༤ 


།དྲག་ གསུལལ་ཉོག་པ་མེད། ] 


ཤིའི །པདྨ་གར་དའ་དརང་ 
] །བཛན་འྲས་ཅན་རམས 
ས་པའི། ལལ །ཨཾཛན་ངཨ་ང་ཧར་པཊ་ 


བཟུ་དདམེད་ཅེད་བཛོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀྲན་དུ་འུད། ! 


། 














གོནས་ཨིདོམོ། །དྡོལ་་ཆེསྤྲོནམས་ཤེས་ཏྲིབ་ལ། །མེམས་ཅནདོནནེ་མཉམ་མདྦ་བོས། ། 
པཿ དྲ་ད། དསས སན་ཆ ༽བཅའཚོར་དོགསམད་ (ཡན། ། དགཉིས་མདཔའི་བམས་ཅིསྤས། །ཆས་ཀྲིད་ཞླིས་མནབ། །བི་མདྲ་ཀུན་ཏཱ་གདབསྱིས། འ 


སི 


; དོ་བདག 
འོུརཔ། པོོགུར། །དྲག་ན་ཟུ་འྲབིད 
བྱ་ར ཡའི ཐའཔདད་ག་ (ི ས་མེད་པ 


དི ཞེ་དབུམདངའཇང་ང་དྲ་ 


`` ། ཀཀ དེནི 
དྲ་ཀིས་བླསུང་དོ། ཐ་ འི ལས་མ ད་པུར། དུམཆོག་དན་ 








ཀློ་འལ་འའོརམ་སྲས་སྐྱིས། ། ཚོཐབཤད་པའི་རྡེས་སུ་གནད་བནི། སེམསཏྷཱན་ལ་ཝན་བའི་ཤཱིད། ། འཇིག་རྟེན་ཁམས: 
ཅི དགད ས་དཔ གསབས དེ ལས་དྲེ་མས་ནྲིམབ་པ་ཡུས། །རལ་བྲི་མིག་སྨན་ས་འཐོ།དང། མཆེ: 
ཅུ ༈གཉེས་པ། རར ུནཔནི། ནེ། ནདམ་མངས་སེམས་ དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལསནི་ཐས་ནས་ཀད། །བསུད་བཟའ་བ 


ནདང་མཚན་མོལན་གསུམདུ། །ཉེནའ་བཞྲིནའི་འབླས་མརཏྱ། །གངཚེཏམས་བྱུར་རྣམ་ 


པོནས་རྩམས་ཏེ། ཟླ་བ ་། གཞིས : `` གནས། ། ཆོས་ལ་ལན་དའབམ་ཆོད། །ཆད་དང་ཤ་སགས་གངཅེའད་རུད། །དཔ་ 
བན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀདཔལ་རབ་ཏྱ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ 


ཨིཐ] །སེམས་ཅན་ལ་ཡད་རྱབ་མྲི་བཤེས། །འཁོབ་དག་ཀྱདཔི་ཡོང་ཤིང། །སྱེ་དནའདྲ 



















¡༦༠། །ལ་དགའམེའྦཤོ། །དཔའབརོལ་འཐེནོམ་ཞུན་ལ། །།དྲོའིས་ཐ ། །སག་ཉོ་ཞོནོཔ་མཆོ་ནཆ་དད། །མཆོན་མ་འགེམོ་པའ་སྱི་བའོ། །དམ་ཆོགརབྲ་སངཐཔདོནམསའིས 
„ སཾལའགྲུབ་པརའགྱུར། །ཐུདམད་ཐམསཅད་མེངོ་བ་ན། ད་པ །དོ་ཡསབཟུསཔ་སྱ་ར །སྭགརྒྱཞྡེན། དད། །མཚན་མ་འགེམ་པར་ཕྱི་བའོ། དམ་ཆོགརབླ་སུང་ ཛའ 


རེ །ཆའདིཉིད་ 

1 །ཧཱིབེས་ ས་ཀད། | མ་ཕའ་དུ་གསེལོ་བ་གདབ།_ ]བ བླ་ཀུདནམ་ཡིན་ཏེ། །ཇྲྲི 

བྷ འཇུང་འརད། ཅི ཨུ་ཡན་ལགྲ་ནུལ་ལས། །ཐུང་བའི་གི་འོ་མས་སྦྱེངས། །གཞིསམཨད་ཡེ ` ་ གིསླསབ་བའ བསན་པས སླསཞས་ ་ྒེ ལེའ ་ །མངས་པའ་ ཀིཾ 

ཟླ བླ ཛམ གནས་ཏེ། དྲལནབས། ལྤས་པའེ་ཡད། །ཨྱདདང་བྲེལ་ཐའི་གནས་འདང་བཅོ། །ཡེང་ལ་འདེདོ་པ་ཀུན་འགུབ་འགགུར། ལྟབས ཡི་མ ཀའ་རུལ་པ། །དྭལ་ 
ཛག །ཙཅེསུ་ལན་གསུམ་བརྔོད། །གསུཕག་བེངས་བསྟུད ནི ། །གཉིས ཏཾ གཞུས་དེད་བེས། ་ཕས། \ གྲིའི །ཚངས་པེར་དྷད དཔར གམནོས་ལ། སྙང སེ ཅིན 

གཉིས་མདལ་ གཞུས་བསུ་ལན། ། །རྫརི་སམས་དཔའ་ལ་སགོས་བས། སཿ: མད་པ་དང་ཐེགོས་མད་པར། །དམ་ཚག་སྩད་བ་སྩདྨ་ 'སཱོད་པདཀྱེས། །སྣཆོགས་ད ཡལ ཁིར དཔ བསི ནདེབཞིན་ 

རྨ ཁྲི་བ་མེད་པའིརྒྱུན་གཙོད་པ། །སྦྲུབ་པ་པེས་ནེ་ཡངས་སུ་མུང། |རྟགཧུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནེ། ། ཡུལ་ཀུན་དུ་ནི་རྣམ་རོལ་བ། །གཉིས་མེདྒསཔའྲིསརའོམ། །ིའིཏདནི། །བུ་ཁྱདེྱེསའྲཾ་ 


















----- ---- = ----¬- ~~ 
བབརྱ། །འདོད་པའི་ཡངོས་ ངྲ་ཐམས་ཅངལ། \ཅ བི་འོ་སཅག། །ཀདང་ལྔ་རལ་འབེོའརི། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅང་བྲ་འ་བཏག། བདག་ཉད་སངསྤ་རྐྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོནམཿ ལོ 
ཀི ཡོས། གྲས རས །ཧཾ་ནུ། དགབ གྭ ཧྲིནཀ་དཔལ་རས རེ ༡༩ནས་གྲུམ་ཛནི་ིག་མ་ ཏེ སྐག བདག་ཞུདས་ྱུས་ཐམས་ཅང། །ཤྱཾདཾཀྱེསནམ་ཡང༧ རོ 
།ཅེས་སོ། །འ་ ལ་བྲསུད་བའི་དམ་ཚེག་གོ། ཅི་འ ་བའིདེ་ འེདེན་ཏེ། གྱིམ ག་དང། ཐཱནམངོཿ མ་ཡེན་པའི་དམ་ ཚིག་ངང་། འདུ ཆགས་ས ནཱས། རྣལ་འབྱོརཆེན་པོད 
སུགས་པཡིནཔསའ་ིདཁནག་ེམས། ཅད་ིདནན། ཇི འ་བསདབུགས་དང་བ་ ཤེནུ་ཀཔལ་ཕུང་སྙེན རིལ༢ྕེ་ །མ ག་པ གཟུང །འདྲཾ་ལུརང་ཡི་ ནོ །ཧེནུཀ 
དཔལ་དེབཞྲི ནགཤིགས། །དངོས་པཅོ ཧྲ་གབ་པའི 'ཧིན། རར མས་པས་བཏེན། ས་དམག སྟ་མཱཡ་ཱཾདྷཛཱ་པ་ཱ། གང་ལརགས་སུབཅདཔ་འདེས་ 
རང ཕྱག་རྒྱན་གནས་པ་ལ། མ བ་རོགས་ནམ་ས་མབེད་གརོ་ ལུབཟམས་ཧདའ ་ པོོ་བར་མཛད་དེི །།ཐམས་གསུལ་རོའྡི་རལ་སྲིད་ཆ། །རྒྱལ་ཐའི་བདག་པའོ་གནས་པ་དང། \དེའ། 


དུད་ལསྨརམྱ་ཆལ་ཞིང། །གྲེང་ཁྱེསམཆོག་ཏུ་ཁྲེགས་པ་ཡིན། །དེརནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། |ཁྱེཿ ིི་ཡོར་མེའཔ་ཡིན། །དབང་འདི་བསསརབཙམ་གེས་ནེ། །སྤོཐ་ཝ' དག་པཅོའགྱུར། || 





ར 













༦༠། །སླེབོ་དབན་ཧིདླའི་ཐདེབ་ཡིས། །བརན་གཡ་ཞུན་ག་དམ་ིག་ཡིན། །ཅེས་པལོ། །དྡེནམསྱའིས་ ཨུ ཆལ་འཁརལས། །རྣུལཚོནནམ། རསྲབསྱ་ིདྱཀིལ་འཁརྦདྲུ་ཞུགས། ོ་པ་འདབདཐོའ་བས། 

ཇང །ལུཿ་ཧྲདམ་དྲག་ལམ་བཟྐྱེད་པའེ འམ་པ་སྙེམོ་པུ་ལ་དབད། ཁྲབས ལ་པའུ་མདོན་དུའྱགུརཔའྷི་ཨལ་བཅན་དྲུ་བས་པ་ཡནནོ། །ཞེས་དག་པྲ་དན་པར་བའོ། །གཉེས་པྲ་བམའི་མན་ངག་གིས་ཁ་འགེང་པའི་ལུ་ 

ཌ ཌྷ འིག་པའི་དབང་གྱི་སབས་སུདམ་ཚིག་གསུམསི་སྙིན། ཕེདོ་བའི་ ཞེགས་ཀྱི་མེཐན། པྟན་ུགས་མཆོད་པྷ་ནམས་སྣས། སླེ སི དུ་མཉལ་ཡུལ་ནས། རྡོད རོ ས་སའི འོ་སམསྱ་ཀིཿ ཨུ ་། 
༩༧ ། འདིསི་མངས་རྒྱས་སེགས་དང། བ་མའའ་གས་རོ་རིགས་རྱདམ་ཚིགབྱ། ང་བའི སམས་མའིདོ་བ། ་མེ་སོ། འདའན་ ལྷཱམུན་མང་ང་ དུ ༽ ཅོསལས་ཡབ་ཡུཿ 
[དཱགིའསནུས། ཡད ཡིདཀི་ཡུས་དྷཏུནསགོསྦརུདཔད་བསར་། ཇོ་རུ་འཆང་ཆེནཔོས་དྭུ་བརྒྱུན། དབང་ལུ ཡཾ ± ÷ དེནི དྲོ་རྦསེའོདཔེནླ་གཱར། ཞེས་སོགས་བ ལ་ད ནཿ 

ཿཔའྲི་ཤཱིལ་ཆོག་དྲ་ར མ་ཕེཟིན་པ་བཞེན་ནོ། ༤༤ ནིག་ཞུང་ དུནདབད་ི་འགིག་པས་དྲུགསྣ་མབ ཤད་པ བྱའོ །གཞན་ཡང་ཕམ་ཐིང ད་ཡ ན་དགལ། རིག་པའེ་དབང་གི 

འིདས་གྙིས་ས་ སཔསྦ་རྒས་རྣམས་གང་ལ་སྙིམ་སཱའི གཞིནི། རུ་ ང་ལ་ཧིབོརླ་ཟཱ་བའེལའ རིལ་གནས་པའི་མ་དད། ་སྭུ་ཧཱན་ དད་དི་ལ་བུ་ལ་ཧཱི་ཐོར ས་ཚོགས་རྡོ་ཇེདད། རྡོ་རྡའེ་དབང་ལ། མགྲིནཔར་བད་བདབ་ |, ། 
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]ར་རྔ་རྡེ་ཕག་མའོ་གྱུན། ། སྒྲུབ་ཐགས་གཞེ་ནམ་ཁའ་གསང་བྱིན་རབས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ྱིནཌཊཐས་དང་། 








ང་རརོ། ། ཡབ་ཛུྱ་ཐི་སོང་པོའོམཿར་ཨོསྟོཿཱཾ། བདུ་ོ་སང། ཨུམྦསྱི་བངསམསྤ་མྲངས་པར་ཐོསོ་ལ། གེང་བཞིན་བྲ་ངོང་ལ་བྱ་ཙོ་མུང། །ླས་པོམྦངས་ཁིཤེས་བོདོ། འག་གསུམྱ་ཡི་གདོངག་ཡགོས །། 
རར བཞིན ལྱིར་དདབཅས། 1 བྱུ ངབའ་བཤད། ༥༥༢༥ ཌྷ 





།༽ེ ༠ 

ཚིག་འདི་ནྟིའན་སེད། །བཟང་པྱེ་བྭྱ་འིས་བསད་བྱབ ། ༈ཅེས། གའེ་དཀྱིལ་འཁརྦ་ད་གསངབཔའེདཔང་ཐེབོ་པས་ངག་གིི་དི་མེ་དྲག། ལམ་བླཟས་བདད་རུ་སེམ་པ་ལ་དཔང། བབབས་བུ་ཡོདོས་སྤོད་ཇོགས་པའི་ 
།་བ་ལྟཔབབུངཱ་ཡས་པ་ཡིདདོ། །ཤིསཔཡོ་ཞེསྦྱི ་གུལ། བཅོམོ་ལན་ཞི་བཅེན་པ་ི 1 །རྡོ་རྔ་རྣུལ་འགྱོར་གཅེག་བཞེད་པ། པ་ཡང ། སྱ ' 
ཐདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི་དང་བཞིན། །མངའ་འདག་བདག་ཡཁང་དེ་ལྷུར་མཛོད། །བ་པརོབ་འ མ་ཤི་ཚོགས་ནངྱ། ༽ཡེང་བྭ་སབས་མདབདག་ལ་སྦྱེོབོས། །ལན་གསུམྱིས་བསོ ལ་བ་བཏབ། ཨིདསིགད་མངོས། 
།རིགསདང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ག་གཏད། །འདིནྱ་བདནུབླསའུལ་འྱིའོར། །ཁམས་ལྔ་བདྲ་ཤི་བདག་ཉིདཅན། །བྷེརུ་ཀདཔོལ་ནལ་བྱབོརྡ་པས། །ཡ་དདག་བདེ་བྱ་མང་བརྱ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དྲརུ་ཀྲཕགེ་གཉིས་པདད།ཕུག། 
གཞས་ལྔཀྱིན་རླུབས་རྣམས3༈ སངེས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་འགུག་ནས།  བདག་ཉིདའིག་མཿའཅས། 




















;༠༨༩༧ེམ8མཆར་འངབས་མསནརར༤༤༡༡༨༨༨༤༨༡༡༨༨༨༤༤༤༨༨༨༨༤༡༤༨--༨༤༨༨༤པ༨༨པ༠༤༨ར༤༡༤༤ ༨ ༤༤༨༡ སསགས ༧ཀ༡༡༡༡༩༩༩༥༤༩༩༧ ༧ ཟོ གླག ༤ ཀྲོ ༠༤༧༤ ༥༧༤༡༠༠༡༤༤༢༤པ༢༩༨༧༠༦༤༧༢༤༨༤༡༡༢༤༤༤ལམས་ཡུསལ།༡༡ ༡༠༡༠ 
རཟཟའས་འདད །བ་ལཡིམ། །བ་ཡུམ་སྟེམ་བའཁུགས་པས་དགའ་བ་བཞེ་ ཞིའེ་ཡ་ཤེས་བཏུན་པའུ་བུས }) དངུཔུ་ཀྱནདགའ་དཔའ་བྷ། ཕེ །མཆོགཏུ་དགའ་བརལ་དྲོམ། །འཐྭ་དུགའ་བརུ་འུས་ཏད། །དེ་བདཐབས་ལས་ཐམས 
དྷ མདའེག། ཡབྙོམཿ། ཡོ ཁ་སུབ སུགོ་ཆགས་གསངད་པར༔ སཱ །ཧམ་ཆན་སུམི། །སྐུབདཔའོ་སཱད་པར་མྲི་བ་ཾ། །དམཆག་ཤིན་ཏུདའ་བརདགའ། །ཅེས་ས། །དེ་ མས་པ ཅུ་ ། 


ཤི བྱམ མཀྱི་ཤིལ་ལབེའོང། །ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐིབ་བས། སུམས་ཀྲིད་མ་དག ལམ་དངེས་སམ་ཡྲེ་ཤེསྦ་ཀིརིག་མ་སེན་པ་ལ་དབང། བྲབས་ཞྱུངོས་སྐ་མདོན་དུ་འ འི་སལ་བཅན་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔད་པ 
༼ །སམསཤིམ་འཁ། རྱ གས་པས ནགྱེས། །གཙོ་པེའི་ དང་པ མཐབ། །དིངརེན་ཆེན་བ པ་ཡབ་ །ག་པ་བཀའ་ ར་མགོ །ལནགཡམ། ་ཡ། ་ 
ཚི པན །ཆགགིས་དན་ེན་དང་བསུད། བུ། །ཅེས་གསུངས་པས། བཞེ་པའི་ཡེ་ཤསན། དབལ་འཁེར་ལ་སོམ་པ་ལས། “སྤྱོ ཅིག་སུས་གཁི། ང མཆོག་དངའབིངད་ཐལ་ཧ། ། ིནང་དྲུ་དུད་པ་ཡས། 


མ་དང་༔ ག་ད་ལས་གཡུ་བ འྭདུ་འྲགུབ་པའ་འྱབར། །ཅེས 
མས་ག ཡི སྒྲའི | སྨད 





པའི་དངས་གུབ་སྒེམ་པའ་བྱ། ་ལ་སྦ་ཀྲང་། ད་པོསོ་དང་དངེས་ ་མེད་བྲལ་བ་ཡི། ! ཅལ 
ངི སསམ ` ཤོས ད་པ་མ ལབིུ།།དེདཔ 











{ཡེ་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པྲནེ་ཡང་བཞི་པ་སྟེ། གཉིེས་མེད་པེ་ཤེས་དབང་བསྒྲ་ཤི། །གསུང་བ་ཀུནལ་སེགས་པརབ ཤུད། །ཅེས་གྲཞུངལས་གསུངས་ཤིབ དེམནོན་པར་བྱེད་པནྲི་ཕྲ་ཆ་གཏད་པའི་དབང་གླུམབཤེས་༢༠་ | 
ཏི ངི མི་བ ཞཱིས་དགྲར་གསགསང་འ། ཨ་རིག ངམ པར་ཡྱ་བས་ས་ལོ། ༈ཕའེའཱ་ཤུད་མེད་བསན་པརབ། ཞི ནྱ ་ཡེ་ཡས་ཤི་ཧཱཝ་ 
འཁརདུ་ང་བཞི་པ་ཐེབོ་པས། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཡྱི་དིམ་བགཆ། སུ་དང་བཅས་པ་དག། གསུམ་ ཤོད་བ་ཇོར་ལཱ་བུརུ་ཧྱད་ ལམ་བསམ་མྲེ་ཁུབྱ་ཀིའིམ་པྲ་སེམ་པ་ལ་དབང་། བའབས་བུ་ངབོ་ཉེད་སྐ་མདོན། ྲ 
ྐུ་ང་དྲད་བམ་པ་ཡིནནོ། །དབངྡ་པཔས་ ་དདིགནངབེུ པ་ < མཐར་ཐུག་པར། །ེསྦི་འ་ཡ་ལ་ཀན་ཏུནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁེ་ལྭ་ཐུ་མ་དཔ། །ཀུནནས་རའེཏུ་སྐེའོ་ཀ  ། 
༡ཤིས་རཊ་ཐབས་ི་འང་བཞེན་བདག། །ཡིད་བཞིར་ནེར་བུ ཇེ་བཞིན་དུ། $ དདགས་དངྲ་བལ་བ།ཡིས། །དདི་སམས་ནན་དོད་ནམས་གྱི་ས། །ཙེས་ས། ། གཙོཔཔ་ཇི་ལཱར་བཀའ་ལྣུལ་པ། ། སོགས་ལན་གསུམ 
¡བཀའ་དྲིན ཏུདརག་གི་མལ་པུཔ་ཏཱ། ངེང་བད ཐིབ་བླབས་བར་བཅསོ། བུ་བུ ་དྱརའི་ས་སུ་གེས། མསྦ་པུས་མསྭས་ རཏོ། །ཅེས་དང་། སྣ་རམས་ 
ཏེསགས་དགེ་བབྱསལོ། ཞྲིག་པ་རད་ཐ་ལྗག་,ི། ཛམ་ཇིང་ཡབག་འྱག་གསརེགས་འབིལ་འིངས། བམནམསས་སས་ཇའྲོད། དཔལལཛོ་བ་འིཔ་བཞིན་གསསྦྱང་བྱས་པདྱིལ། དབིས 




















།རཁེརྱོཏུ་འཇུག་པའྟ་སབས་ཀྱི། སེ བ་མདེའ་བ། དང། དམ་ཛས་ཕྙིན་པ་སྲེ་མཚམས་སུ། བཾ པོ་ཡི་སགས་བ་རོད། བོས་བ བས། མཁའ་འགྲེ་མ་བཞིའི་ ༈ 
སྒྲ ཅ་ དང་བཅས གླ ་ པར་མསཾ། ཆན འི ་བྲིཡག །ཛ་ཱ་ངས། མཁའ་འབོམ་པ༽ 
!པའདནི འིགསའ་བེ། ཡེ་ ས་ག གྲ་ ་ཐུགས་ཀནས་ མ་དམ་པ ཤགས རར༣ྨ༤. བྲུག་གཡས་གསགས། དབལ་བར། ཙྲྱི་དྲ་ལམ་ ཕཱ 
ཧཾ ཨཿ བོའ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ ་ཡིའྱི་རམ་པར་སྭཱ ཕནངས་ཏེསིལ་ ་པས། , ཡུསཀྱི་མངཉགཾམུྱེ་ཡེག་འབུས་གང་པ་ལ ས་གཏུང་ཏེ། ལེ་མོཁླིས་བྱ། དེསཀ་པམ་པབསན་ཧྩི་རོ ོམ་རྡོ་ཇེས 
། མུས་དཔའ་མཆོག་ བྱི་ལ རི སམ་ཙནང་གངའ་ ཚི ། ས་ཐཟླ་མྣ་ ལམ ངག་གོ ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་བྟད་ ± དྲ་བས་མ་ཐག་ཏུནམ་མཁའེ་ཁ་དོགྲ་དེསནས། ༈ དོག་དངསཐུན། 
ཕི ཕའིསས་ཁ་སུ་ྱདན་པདགོས་སེ། ས་གནས ཟི ÷ བཤེགས་ལྷ ༡༠༡པ་ཞི་གསས ཁརིར་སན་གོ་དབགེགས། 
[ |}སྩུདབམེ་དགོར ཕི་དགོས། ། །གཡཉ་ཡང་བདགའཇུག་ག་སའི ས་སུབ་ཤདཔའི་ བསལ་པ་དྲ་སེངོམ ྲ་ ཁཁ་འཟོི་ིནཕྱངབདས་པ ཤེདད་གོས་སོ། ། ཤསབྗོད་ི་གངས་མའཐུ་ན། ཨཔཿང་ | 


༢༤༤༤ ༄༤༨༨-༨-༨༨༤༨༤ 
| ། 












[དང གདེ་འུདང་ ་ཁཐའེ་རས་སྣཚོགས་པྱིནྱྱིསརྙ 
།རསནས་འཚ། སྤྲོ་ཞིང ནུས་ན་སྙཾྭད ཐ་ 





ང་ ་ཀངྒ་ཧཏང་པའར་བ ལེགས་སོ ། ཞིཐ་མདལག དག ལས་ཤིས་པར་བ ཀ ཁུད་པརདཔོསས་ ངཱ 
གས གམ ོི་ུས་ ངོས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲད་པར་ག ྲ བཇུག་པར་བཤདདྲོ། །མབད་སུབས་ལི་ `, 
སལ བ ཤུདདཔ་གག་རལངམཛར་ ¦ ང། །ཇྔོར་ དང་པའ གྲི །རྡེ་རྔ་འེརེགས ཨིང་དེ་ཉིདབང་མེད་ལེ། བདག་མདེ་ངོམཚར་དདེམ་སྒེ་ གམེ་ལོ། །ཡེཤེས་ཏྟགཱ་པ་ །བ།ཏྲེམགྲར་ ། 
སྐྱད ས་པ མས་དེ ས། མ་པ ! ན་མགོན ཇའ ་ 


ངྲི ཆེན་ལལོ། ༢ ` །མགྱོགས་མ འགས ནད གས1 ཀྲུམགལོ །པདྨུཔདཛྲཾགཱ 


འི་འ །ིམསོ་ིསདལ། །ནམ་མཁ 


ཞེན་བུད་མེད་ལ། རར སན་མ པའསག 
ཁ་ཤས བ་་ཆག་དང། །དོན་ལད་དེན་ དེན་ སསན 


ན་མ གིན །བངྨ་གར་དབང་དྲ་ ནིར 






ཆེས །པཛ 
སྒེལམ་གངམ་ཀོང ཀོདཀནྣ། །དེ་ཤལ་མཛཱུ་ལསརིགས་ཅུད། 








བ་ཡདུ་བ་ཞིང། གང་སཱ༣་ཡངྨ་རསྦྲ་ཧལ་ཐུམ་པ་བཏགཅིང་མཚོདཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ དཱ 
ར 


ཊུ 
ད 
དཿ 






“ “222‰:222 “༣2༡༢༧༠༠༧པ༠༠༤༥༡༠༡༤༡༠༩༥༨༡༨༤༤༨༨ 


༈ མདད། །རྣམ་རྒྱལ་དཔེ་མདའམཉམ་བདེ་ཆེན་དང་། །དར་པདང་བྱོལོགནྲ་ར། ྫཐིབཆང་གོཐོགསྦེས་པའི་མིང། ཟིམས་མཛཉོས་ཚོནོར་མོ། ། ཤིསའའཕ་ཕལ་ལིན་མ་སོགས་བུད་མིད། ། 
འག །མཚན་ཡང་ཇི།འལོས་པ་གདགས་སརུང། །རྒྱས་པར་རྔོ་རྫགྲུམལས་ཤེས་པདྱ། །ཙཾསྲ་པའོ། ཁིར ཞུགསརས་པཞི་གཞནང་ཤེསཔརཔོ། ་ 
༤ །ཅར་ལོའི་མཆོད་པ་སེགོསྱ་པཨ་ནས། ཡང་དྲ་འིལཁ་ཁ་ལལ་མ་ཆོད་པྱ་ཆ་ཆེརཔ ཤམ་སྱ་ཊིནྱ་ཙི་ས་བླརཐས། མཚོད་ཡེསོགས་སྔ་གསཙམ་མམཿ །བཅད་དང་བཅས་། པསཀྱཿནུང་ཧྲཱ་ཕི མཆོདུས། རིག 
ནུང་མཆོདདང་གསདམཆོདྣ་རམས་སྟགས་ཙམྱ་རིས་ཐ ། ངབྱསང་གཏིསིསབད། མགེནོ་པ་ཐུགས་རྔཆ ན་བརོང་ལནཔྲ་རམས་བདག་ཅག་ལ་དགོས་སུ་ སུ་གསཡོ། ཁྱས ཡེ་ཤེས། ྱ་་ 
རང ༥༽ླབུང་གནས་སངས་རས་ཀྱི་བསེན་པདར་བ་དང་ སེམས་ཅནལ་ བླ་དུང་བ་དད། ཟུམ་གངོ་མྣ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དགངས་རགས 
` བཞུགས་བནམས་སྣ་ཁས སཿཟང་ཐ་དང་། །ཁྱད་པརདུ་ཡང་བདཿ རེ ཐོཆོ་སཱུའ་བདང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས། སེམསཿནཿམས་ཅདགཤྲི༔ ལུམས གེས་སྒྲིབ་པ་ དགྲནས། རྫོགས་པར 
ཅུགསལ། །ཅེས་གསལ་པ་བཏབ། ལྕེའིགསནས སཾ། མ་ཞྱའིརོབ་དང་མེགས་སམ། སྟཉིངའདོག་སཤས་ས། ཞེས་བ་ནས འེས་ཡེད་པར་ནམལ ད ལས་དང་པ་བའི་ ] 













ཐོས་དནིདདགོངོས་འཐེལ་བ་ཡསཔུམ །རྣམཏཤ དཕལའེས་ཤཱཀོ་པོའིལམ་། 
་སང་་ །རཿམཿཨྤུཕིརགྲཞུཿོག་དཀུག་བདང། །རྒྱི་ག་བཤད་མདཔཔོ་ ཡུ 


གྱ ཞས། ། རསསྣ་གྐ་རའུ ཱ དས 
།ཟུབ་པའེད ོེ་ ལས་དགེ་པ་གངུ་ཞི་ ཨཱ་ིྱསུར་པ 


'ལའྩོ་ཚོགལི་ཐག་ ཱཆིཨུར་པ། །པ་ 


རག: ནྱལཆོ ཅ)ཨ$་ 





༢91 


| 


༦༡༡༩༩༩༢༠༠༩༤༡༤༨༨- - ཤ༡ཛ༡༨༤--༧༩ པ་ 


༄༅། །ཨོྷ་ྲཾ་བཛ་ཉཿགཟལ་ོག་སང་གིརམཔའ་དོ་པད་ཆར།ཞཁསསེླ་འས་ཝནབཅན་མཆར་པཔོ།དལ་ཞགས་དབདགསད་ 
་ ཆུས ཛི 
༅ུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་ཉེངཔ 





༦༡༠ ༡༨༨༡༧༤༧༡༩༤༡༤-༢༨༧༧ཚ༧ཚན་ "༨༩༨༧ 


༣མེདགག་གྱེང་མེད་པ་རྡོརིའི་རོང་། ནམ་དཀར་ལེབསི་ཡྲ་ནསཆེན་པོ་འབེད། བའ 


། ཧུནམྲཉནྱ་རེལ་པའི་ཞོ་འཕད་ཐེབྱ་ཕའ་བལོ་།༽ ལླ་དལི་།། 





འོརཡ། །དགོངས་དོན་ེ་བཞོནགསལ་བའི་མདོནདོལ་འདི། སྩསབོདབབཔོ་གསྱོརལ། 
དགོང་མོ །མིཟདཚོསྲ་བི་གཉེར་ཆེན་པརད་འགུབས། འདིལ 








ཱཾ ཐབས་ནམ་པནབཤདཔྱ་རམ་འྲནལ་ཐུན་མངམ་ལིན་པ་ལནེས་པའི་གའི་འྲགས་འཇུན་ནས་པ་ཞེས་བོ་བྲསས།། དཱ 


ཅིར་ རའོ ཝོ ཐྲོ ོཤོ་ བྗ 
ག་ད ་གས་ འོགེ་ད། ིདུག་དཔ་ལའ་ ཚོ་ཆེས ལེའ གོན། „2 ཌུ 
ྲུ །འགས་སྦཱཊཱ་ 


ླ, 


ཡཿ 


ལ་འཤོར་མ་ཆོགས་བྱ་ས་ལ་འདུད། ! 
དརལ་བཱཉདཔ་ཚ ༈འདདོན་གསལ་བར་ ] ཏྲ 
༥ ྲད་ ¦ ÷ 


























རོ ལོལ 
དེའི་ཡྲན་ལག་གིོགྲན༢ མཐད ང་བའི་ 
གྲསམ་སུ། བ་པའྲི་སེབོ་ པནྦ་རན་པོ་ལཱུ་ 
དང་ ་ཤིས་་དན། རུདའི་ སལ་ཀ་ལེགས་པ་གཏནནས་མད་དོ 





;མད་པས་ 






གམ་འདིན་དེའི་གཞུང་ལུགས་དྭ་ལ་ གཏན་ལ་འཕེབས་རྒུངོམ་འ 



















ས] ལམྲ་སོ་ལ་ པེའོའྲགོང་བྲནིམ་ཁས་པའི་ལུགས་མིན་ལ། 
བགྲ་ར.ར་ བྲ སེང རི ས་བ རེ་བ ཅི གྲེ ཟེ འུ མབའང་ཡྐིར། 
སྨུ ཆན དད་ན འཛིན་ལ་ གུས་པས་ཡང། ར དྲག་སྨབ་ ཐབས དྲཅ ཊཱ དུད ཅི པ་འ ནའྲགལ་བ ནོ 
བཱ ཞི ནཿ ཙོ མ་ཡིན་ལ། དོལ་ཀའིམ་གངས་ཕྲ་མེ༣ྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངས་ནི་བཞག 
ལས་པས དི པ་མི རེའི སུ ངེ ་ 


རར ཅ་་ ལས་འདན་དཔལ་དུས པནཱམ་མཁའ་དངྱར ༡ 
[པའི་སོཐ་དཔེནཿ ཉོདོ་པ་ཕས།  འ. དང ང། དཿ ༡ 
བ་ ་དང། སན དག་ས་ོོཔ་པས ཟེབས ཤིས་མཛཔལེ་རལ་ ོད གླུྡ་ླག་ུས་ སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ ེ་གད་པར་གགས་པབགི་དང།དོ་མི་རིག་ལེ་དང། 



















ཤལ 





ང་ །རྣལ་མའི་སྡཛོ །སླེབ་དཔོན་ཧིས་ཞིད་དབ་ཐ ས་འདོད་ཅྲི་ མཆ འདྲིཉདྲ་ཅིས་མཛད་པའི་གཞང 
་ རར ཤྡ ཤྭ དཔེན སྒབས་འཱདཱར་ད་ ཧུ །ཞེས་འདོདཅ་ རོ ང་པའི དགེས་མཛོད་པའི་གཞུང 
ལྭ བཐོག་མདམ་ཚོན་འི་དྲནའ དསད ཝས རྩས ནཱམ། དེ་ཆིད་བོད་ དངུ་གླུས་ན། ཤཱནཾདཔལ། ་པ་ ་ ༄རསྔོལ་པ། ཧུནྡྷི་ྲ་ཝ་བས 
[མནིཞེས་བ་བྭ་ས དཔལ་འཁེན་ལུ། བྲ ཉ་ ཅུ འདས དཔལ་ཧེདུ་ཀ ཅུག་ལྷུ་ཤུག་འཚལ་ལོ། ཅེ ས་ ༤པྲ་ནིའྱགརྱ་སྱི་ག་ཡིན་འ་ གྲགས 
ཤིང། རྣམ་པ་ག ཅིགྱ་ཏུན་ར་དཔེ་ ཁལ་ཡོད་པན་ཡང་ 1 སག་ལ བ་ཐབྲས། མཱ ྒྱུབཕབས་ི་ཆངས་པེ་ཤདཔོ། ‹ ཆོས་ཀྱི་རྔ་བ་དམ 
ཉེགས་ཙམ་བྭསན་པའོ། དོང་པོ་ལ། གཞུང་ལ་འཇུག་པ ་དངས་རུས།པར་བྷ པདབྱཿ ན་པའོ། ༄མཆོད་པར་བརྡོད་ དང། ཚོམ་པན་དྲམ་བཅའ་བའོ 
[དོང་པནི། སིྲགས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་ཆུན་ལེཿ ན་གསུམ་ཤ ༡དམར པད་མོ་ །ལབ་པ་ར ཞྱཤག་གཉིས་རིས་བྱུ་གནང་བདི་ཤག་གིས་དས་་གདས་ 















༢༠ ཧྲ །འཕྲལབ༨ཤུས་པ། །ལྟག་མ་གྭ་ཡན་པྲའི་ཕྲག་བཞིས་ཁ 


པའི་ཉརུཀ་ ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་སྟེ། མཆོ པང་བཅོད་པནི་དམ་ མཱའི་སྙོདོ་པ་ གས་པ་མིརོད་ཚངས་པའི་མགོ་པོ་འུ། །གཡས་ པུ གགཙི་གསུམ་ ཨུང 


གུ་དང 
བཱ  ལླི་པ་པོ་དམ་ གསཔ རོད་ང དེའི་ཡང་ དགེས་པ་གུ འདིལ་ཞན་འདྲུག། གུ་པ་ ཤཿ ཧེཧུ་ཀཱ་ 









ལྭ་ཕག་འཚུལ་བས། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ མ་པ ཞན་དགྲ་པངྱ་རཱལ་དེ་ལ་ཐུ་ལྭ་ཕོབ་པ ནོ་དུ་མཆོད་བྔརོད་ ལེ ནེ་ལ་ཡོ' 
ཚཱ དཔདད་རེན་ཁོས་པའ དོ དའ་ནཱུ་དང།  ་ གཏ སུ ་ ད་ལི ་ི་གསཞགླ་ུམན། 

མ།ཁས་པ་ ནི་ནང དུགས་ཞེས་རྒུ་ཧལ་གཞོམ་པའི་ སུད་པའི་ དེཉིད་བསུས་པ་ལས། ཀྱི་ལུས་སྲུལ་པེ་མོ ཤིཤ་ཟ་བ་པོ་ཅེས་དབང་ཕུག པོ་ལ་བོད་པའིཚ་ །གསུངས 

པདང། རྡོ་རྔཚེ་ལོ་ལ་ བ་ཅི མང་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའོ་སྤམ་བུདགོངས་པ་དང་། ཙི ་ཁོ་གཁམས་དསུངས། 


ལ་པྲ་དྲིངོག་པོཆ། །ཅེས་ དུས་པ་དང་འ 
མ་འད དྲམལ་གསེ ཛ་ལ །སུཔད་མང་ལེ་དགས་སུང་ །བརིག་དེནི་མེ་འ 





།ལ་ལ། ངོ་ངེམནམ་མཛད་དཔལྱ་རིས་དཔེར་ ད་ཤུག 


མ་ ཅེས་པས། ལ་ཡཾ་དགས་སུ་བངོད་པའྲི་གཟས་མང་ 
5 རྩི་མེ་དང་། གྲ ་ དབང་ཕྱག པུ སས ཅཱ 
ལ་ 


། 
ད་པ་དགུ་ལ་ཞུཊ ཟེནའ། འི་ ེས་ཱ་འཛད་དེ། མངོན ད་ལས ཇང འིདུས་མཚན་དག །༈བྱ་ཆལ་ཞི་ 


ཞས ་ སུན་འངུཊ། དི 


ཀི ས་པའི གལ་ དྲ་ཤཱ 
གས་དང ཉི ས་ ÷` ལ་ས དང། མིའི རཾ 1 





༧༢ དུ་ ཚ་བཅད་པན་གོ་བརྡ་ནུས་སོ། ཞལ་བཞའི་པློདོམས་ སུམ་དང་ལན་ཞིང། ཤིཧཏུདཿ བཅེས་པ། དམར་བ ཡུམ་གྱིས 
སི ` ་ ག་ གམེལྨས་ལུས་ ལ། ཆ་ནས ཡུག་གཉི་ གག དྨཆི ཡི 
་ྱུ །གཉིས་དའི་འགོ་མ་དག་གིསནེ། ་བདགྲ་གང་ པགས་པ་འཕེ་ཡུབཤུས་བྱ་སེ། གླང་ལུགས་གསན་པ་བ གཞན་ལས། 
དས་བ རྐྱངས། ན་ །ཙོགས་བདུ་གདུ་བ་ སག བདེ དའ མ་ཀ་ཡེན་ ན་པཱའ ག་བཞི་ལས། གྲསུལ་ པས་ཁྭ་ཚ་ ྒ བྱཞི་པསྒ་ཞ ས་པ་དང་། ཨཾ ' 

ཛའ དྲ་ཁྲག་གཾས ིསགངསད རུགས བ་འང་ཞརམངི་ ༈ གཡས་ྱི་ལྷག་མཾའི་དྲུག་པས་བྲི་བུག་དང་། ལྔ་པས་་ག །མྨ་དང་། བཞེ་པས་དྲག་སུ་དང་། གསུམ་པ་ 
ངྷསྟི་ཌ་མརུ་འཆྭའིཉནུ། 'ག་ལ་ཤུག་ ཅེས་པ་ཡི་ནལ་ཧེའུ་ཀཅེས་པའི་ ཧེཿ མཿ རྲུ་བལ་བྭ་ཆོབ་སངས་པའི་ སེང་པ་ཉིད། སུ་སམ་བཀོད་པ་སྟེ་གནས་པ་དང་འཇིག་ི་ 
ཅྩུ་པཱ་ཡུ་ཚྭ། ལ་པ ཀཀ་སྔག་གནས་པ་དངབལ་བ་སེ། རྣགཆད་འཁོན་འདས་ཡད་མད་ ཀྱི་མཐའ་ འང་མི མད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་པོ་ཐམས་ ་ 


མི 











༩༠༥ ༄༅། ཐར་ཐུན་པའི་ཤོར། དམལྟཉེགཉིས་མད་ཆིལ་ཤེསགདོ་མ་དེལ འགག་ ཨད་ཅེཿ 
གནས་གསུམ་མད་ཅིང། གཆུདཚམཐའ་ལས་གདོདནས་གོལ་བཞིར་ཀའིམཚོན་ཅིདོན 
'ཡེན་ལ། ༽ ཧི་ནི་ཧིལ་ཏེ་ངོལ་ཐ། ཀཿ ཞོལོལ་བམལི་ུས་ཐ ལ་མ་འ ༨༣ ྔ་བྱིནཔང་ཡསཅྱི་ གས མཁས་ བ་ཁཅཱག་ད་ལ ༨ 
བླུ་བ་མི་ལགས་གསུང་ འངེ། རྡོ ངི རྨུངས་ པའི་བའབོ་ང་ རརངའི།  ་ དུག་པ་འ་དའ་འདགས འི 
དྲ 


7 


༡ རུ་ཀར་གགསཆེ་འདུ ལི སས་པའི་དུད་ཁོད་ ། །རོལ་ཞིང་བདུདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས །བདྡ་ མྲ་པ་ ་ལ་གསོལ་མཛོད་པའོ། །ཅེས་བདུད། 
ཧར ་ པཔ ༣ བའིད་གནཔ་མཛུད་པས། ` སས་བ ༢: ལའ ཤད་པ ཆུ ཅེས་དུད། 
ཤད གས་སོ། ཆེན སླག གསེལ་བ སིབ ཤང ཕ་མཛོད་པས། ལཱདཱདཱིཅིས་པའི་སྒེ ལས་དྲངས: སུམ་པ་བ་ུད་བལས། ལྷ་གི་སྒྲ སྒནི་ངགཱ་ལས་ འདས། ཐྗི་ ༣ྣམ་པར་ 
སཱངས། །ཧེནི་རུ་རམས་རྣམ་འཇིགཔ། .།ཕག་མོའི་སྒརནི་རབ་ཅུ་བསྒྲགས། །ཅིས་གསུངསའཾས། བཱ་ཡིག་ནི་ཕཱཀ་སྙུ་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདག་པ་། ལས་ཧས། །ད༽ སན་པ | 












0 








་པམཐའ་ 


༠བ་ང་བདེ་ཆེ་ ལ་འཁྲོརྦ་ཧའཁན་ལ་སེགས་རྣམ་ 
། དེ དྲ ནགཅག་ཉི་དས། དགུའཇིག་པ།་ ནེ་ལྷ་སྭ་ སྔམ 
པཿ 
དེ་ 










དྲིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཉི་ིཁྲ་ནི་ཡོ པའི 
མདང་ཡུ་འབྱིའ་ ཤིན། ` ཐེན ནཱ་ིདབངིསཉེ་ཡིགཏབ་ ྟཱཿས་ཅད་ མས་ཅད་ངས་པ དས་པ ཏཱགོས་པསརིས་ཨུངས་པ་དང་། 
འཁེར་བའི་ འི་གནས་དྲངོ་ལུ། ས་དང་ལོངས་ ིང་གཞིནབདཔ་ དལྨ་མཔ་ཞམས་ཅད་ད༽ ་ ་ ིདྨན་པརདག་པསེདཔའོ། ཕབ་བ་དང་སྲོག་ ཨཱ་དཔད་ད་སྲོག་གཱ་ 
ཨཱནྣམསུལ་ཨཱརི་ ར་ འདྲ་པས་གཅིག་ཏུ་སྡེམས། བཅ ར་བ ཅའ ཐི ཨཱ་ཀླ་ན་ཀ་དཅེས་པ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྔན་རྣམ་པ་མེ 
གོ ཡདན་ཨྲཱའི་ ཨཱ་ཧྲིཾ་ས་སཾ་ཐེ་ད། ཀླུནནས་རྲིག་པ་ར སྤ : ཞོམ་པ། ད་རམ་བད ་བྲབའི ་དསག་པས། བྲརོདོ་བལྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་པ་ཀུན་ལན་པཱཾས་པའ་ འུ་ད་ད་ཡིག་ དྡཡུལ། མཾ ཏག ོམ་པ། སིི སཱ་ ་དེན་དང་སྦན་བའི་མཚན་བྱེ་ ་ 
འཁ་ཡད་། གཏུམ་མོ། ལེན རིནས་རྟོག་གི་སྡེག་པ་སྐྲད་པ། :: + སི་དེ་ལྟར་ནའུ་བདའི་ཡེ་ 


ཡཾ ་ ས་པ ་ལས་ཀྱོ་རླུང། 


214 






རྟོག་མེད ¡ 


སེ ཡི་ 


ཱ དཔལ 
ན་པའས་ ངར སསས་་ " ལ་དོན 


ཀའཛུསླནས་ཞིསང་ ནར དཱ ཡི ཁྲ ལད བདེ 
མ་བཅའི་ཁུན་མི་འདོར་བས་ 
ཞན། དེ་ལ་འདིར་བདེམ 









ཏཿ 
ཆ 





ཿ ། མཛོདྷ་བ་དྒོནྱ་ཧྱི་འཁོད་ལ་ 
ྫརྫེིགཾིཾིཾིཾཇཾཇཾྤྣྤྣེིེཔེཔེཔཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ3ཨཆཅཆ#ོེིིོ་ 
ནྡོཕནི་ཡེ སསམ ི་པར་འུམསཅི་བའམ་ཞོ གསལ་བ སྣུ་མུས་པ་ཁྱབ་ ཊདགཅག་གིངགདགདེདནས། གནསཔ ཐུན ཆམ་ཡིན་པ་དེལའང་་ དིད 
པ་ཀུན་དང་བྲལ་ རྒུ འིགནས་སས་དང་སལནུས། སུ་བཞིཡུ་ཤེས་ལཱའམདག་ཉིད་དཔའ ར་གས འོ། དི བསྲབས ཅུདཐོགས་་ཤེད་པའིཐབས་དདཔོ་ ཤཱེ། རྒྱདདའེ་གསའ 
ས་ཞི ངྒོ ¡ད་ད ་ླིན་ང་ཐདསདང་འབསུདུ ལ་འ ཐའ བ་ིདསབཀའ ལ་པ་ལ འཆྲི ཆེས་བབང་བས། ོགས་པར་དའ་ ཁོངང་་ ཆུད་པར་ 
འི ས་སང ས་སི སོཔའི་དཔལ་ཧྟར་ ན་དང པད ཧིག སྦ་སྷི་ཆོཐ ཀན་ ེས་གཅོགྱང་ བླསས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེརན་ཀླ་བོའི་བུབ་ 
་པད་དཀའ་བའོ། ཐུབ་པ་མཆོག་དང་དྲུན་མང་ གདངོས་གུབ་མའྲ་ས་ ་དིད་པའི་འབས། གྭ མུགས ནོར་སུ་གོ་ཐད རེ དྷ པར། དཔའ་ངོ་དདྨ་ནལ་འོརཡ་ 
མཐའ་ངོས པར་ཤིའྷ་མད་ཅིས་ཅའརིགས་གཞན་འམ་བདམ་པའི བརྡའི་སྐད་ཡེད་དེ། སྐད་དེ་ཤེས་པསཀླཀློའི་ 3ནྤ་ཕ་དང་མཚུངས་ 

















པ་ཡང བལ་བགྲནས་དང་སྙང་ལིང་ཐུས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཀྱིལ་འཁོར་དད། མི ཉ་པ །འཉེས་པ་ལ་སེགས པས་་སྙེ་ཆོག་དང། ཁ་སྔོར་སྟཾད་བ་ལ་་ 

ཟི ་ ཛེ ེི ་ །ཅེསུ་པ་ ཡླ བས་མཁདན གིད་པལ་འམནདང་ནད་ 8©8ི གྲི གནས 
རལ འ ཛིས༽ལ་བོས་པས་ ལུས་དྲ་བ་ལ་བསྟན་ ད་དག་བརའ་ཡོན་ལཱ། དུ ཏནསོང་ རྨོལས། ༨ ཙུལ ོ་ཀོདཔ་དད། གས ཉིཧེ་ཐླ་ཐོག་པ་ཛང། ། 
སང་བཟཟོག་པ་ནི། སིམ སགམངས་ཏེ། བ ཅཊ་རན་འཁྲད་ོབི། །ཅེས་པ་ནས། ཉིད་ཡིན། , །ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ 
ག་པའི་ག ཕ་དང་། ཟྲེགས་བོམ་ལ་སྦགས་ རི་ཐོག་པར་འྲ་བ དུང། ཤླ་པའི་་ དུ གིས ཅུབ་དད་པ་ 'ལཚོའདལ་འཐན་གན ཞད ཆུ ཐས 
དྭ་ལྭ། 


ི་དཱས་པ་གཞན པའི་ཝེབས་གྲཞན་ལས་དངོས་ དྲཚཱུལ་ལ་སེགས་པ་དེ་དགྲ་ཁུབྲསས་པ 
བརྡའི་སྐད ེ ` ནནོ།། གཉིས་བགུང་དཅི་ ན་དལིམཚུངས་ ཇུ་ཡ་སཌ ནི ར་ས ལའ5ོར་རོ། དྭ པྱུ 




























ལ་འཁོད་དིའད། །ཅིས་དབིལ་འཁོད་པིའའི་གནས་དེ་ཉིད་དང་པོན་ མ་པ་བསྣེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཡང་དགོངས་སོ། དོ་ཡད་གཅོའོརྫོ་བྱུབ་པའིགནསསུ་གསྒུང། 
མི །་ གི ་ཨགསདང འདུས་པ་དང། རི འ ་དྭ་དད། །ཤི་ག་དངནིགིལའི་གནས། །མཨོ ཧི ས་ཨ 


འོ་ཚ 
དམ སྣ་ཚོགས་སད་མོས་ཆལ་མ་ བཞི་མངོདག་ངུནི། སར སྩོན་ལབསན། །འདོད་པ་ཞུནུ་བྱི་འབྲས་བུ་གསོལ། ། 
གནསུན་པ ག་པྲ་གསོ་པའམ། ཧལ་ དང་ནི ཁུ ཞི གསན ད 



















'དམ་པ་དེ། །དའུ་བླམབསྲད་ དངོས་ ༽  །དཔེ་བདུམས་སྒེམ་པ་ད། ]གཏུལ་ཧའི་བསྔལ་བ་ 
དབང་གིས་སོ། །ཊ ད་ཆས བ་ཟམས་ཅད་དེ། དྲ་སོལ་ བ་འད ས་པ གའི གི་བ བདམདྒོམོམ་པ་ན པ་ནི། 
གན སོ། །ཤེས་གྲས་སཏེ། ཡཡ། ནུག གཡའ སུ་འྭ་གུ་བ་ པས་བྟག་པ་མི་དགོ། ས་པཞེ། གཱ གནས་དེར ད་ལོ ལྭ་ིས་གཉིད་འཕོག འི་ངང 
ནམམཁང་གནས་པའི་དབའ་བོ་དང་རྣལ་འབེནམཿ ཆེ 





དགསེལ་ལེས་བླམང་བར་བསམས་ཏེ་ 








རཾ དླུལས་ལུ། འ་ གུམ་པ ེ 'དོན་དམ་འོད་གསལ་ལོ། ཿ ^ 
འོ ང སརབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
བོུ ལོ་དེ ` ` 4 
ལྟདན་སྐཊསུ་ གདནརིག་མ་་ཤིསརབ་ུ་ལྲ་ིས་པ་ དོ ཅུ ཡི ཕྱུུ་ཉ་དཱ ཧྲ ` ་ 
གས་པད་ཉིདནམ་པ་ཐྲ་མས་ པས་ནིགཔ་ཅེ། དྲནྡིལ་ིཡམ་འདྲ ན་བ ་པད ྨ་ད ུཡད་ 
ཅད་ནལ་འབོར་པའཔྱ་ཀིས་དེ་ལཱ་ཊུ ཨིན འཇུརབཅྲི་ཤིའདང། ཐན་ཡང་དེ་ལྟ་ ཐོག་ནས དི ལ་ས 
ཐབས་བཅས་ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅདནི། །གངཚེདོགསཔ་མེད་སོད་པ། ས་པས དསབཞས པའ མ་པེ་ཡིས། །ལ་སྣ་རམས། 





=། ༽8། །དོན་ཡང་བ དནམ་པ་སོས་བས་ཏྱི་སྲོདཔ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་སྔོདོལམ་སྟེན་པུད་དུའཆད་ཅང་། ཡན་ལག་ལས་ཤུདས་མ ཆཞེས་པ་ཡང་ལུས་དྲཀིལ་ཡིན་པད་འདོ་ 
གཅིག མ་ལ ± © ྲ ིབབཙ་ཐལ་ཅ་ 
 །བརྐྱན་ཕན་བསམམ། དྭ ཐམ་པའི་ཡུགས་ལབས་དའས་ཅམ་ཆག་པ། རྒྱས་པནན་ཕགྭ་ཧཱཝ་དང། ༡ བའྱཤགརྭ་་ད་གང་ལཱགས་དང་སྟག་ལུགས་དང་ ཤུལ་ཁ་སེགས་པས་ཀྱང་བྱ་རྨན་པའི། 
< དཔའ་བོའི་ཅུབའི་མགས་སོག སུས་གང། ༨ ད་པ་ལ་སགས་བཅག གས་པ་ ཀཱཿཱསཱས ཉིས་ཤིནྦ་གྱིས་བླ་ནབས་ཏེ། ༢ ངྲོས་ སུ་བགོ་བའམ། ཡདྲ་ཀྱིས་དགོ་བརྲ་བ་བ་ ། 
ར.༡«« ྲ་ན་ ཕུ་་ལསཅག་བད་ལ་དནཔར་ལས སང་བ ཅེས པ་ས་ས་པ་ སྐཔོཾས་འད དན་དྲགས་སུ་འཇུག་པའི་ ་ྒ་ ཉིདདག་པའིདམའ་གདོ ལ་ལ 
1 སྣ་དོར་ལས། ཟླ་མྔ་གེབ་དཔོན་འདོད་ལ་ལ། །ཐཱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལ་འདིནེ། རིཙཱ ལྡརཾ་འཛྲིན་པ་ལ། ། སྙད མི་ཉན་པ་ཡི་ཤིར། །རྣབ་དག'། 
།སྦགཾསུྲི་བཞྡས་བའཇསགུལ་རྒྱན་ཏོད། །གང་བཞོར་གོས་གསདཔ་སིས། །ཕུཀ་རྦཊེན་པ་སྐེ་རགས་ཉིད། |ཅ ན་ལུརནཀླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ), 







9: 








ས་པ་དང ས་བ 














༥།ཧློབ་ ཀློས ོད 







ངར གའུ དིཿས་སུ་བཅད་པའྲི་གོནས་ ྲིནན་ཧནདང། ` གི འཞིནམ་དིུའི་གཱའ། ནདས་པ་ 





པ་དང་། མཐན་ཚུད་གཅོདཔའའི ཛ 


མ་ལ་འཚབ 


ལེངས་མཚེལ བསལད སྙོནས། ཨ་མདོ ན་པས བའི་ལས 
་བའ་ 


མ་དུ་ཤེས་པ་ 





ཅན་ལ་འདིས་བཤེས་སྲུ་མི་བེད་པ་དང། དོ ན་ཡ་ཤམས་པ་མེ་སྱེང་བ: མྲུབ ཡས། བ གས་ཕྲགས་ བྷ 
ཁུཔིནཔ། རེས་སུདདང་ཞབ་བའི ན་པར ཿ་ ནཾ དུ ཅད་ཀྱང ུལམངས་ས། ཕང ‡ ཐིཿ ཟླ་མ་ 
ཚེ་འ། ་བྷ་ཉན། རླག ་རང་གི་དེག་པའི་ཡེ་ ༥ སྒྲ་དང་ངྔེས་གུ་འབྲེལ་ 


།པ་རུན་དང་། 







དཔངྱད་ 





།གཞན་འགོབ་པ མུས་ཅད་ལུའི་ལ 


བཅིངས་པ ཀེ་བགང་ ཁབ་མ༡མ་ ༦ 
རར 


རསན (8; ༈ 
རི ཉེ་བའི འིལ ] 


གདུབ་དང་ཉེ་པ ཟེ ར་ར 


ོ་ཱ སོོས་ཕས། གསོགས ཤོགོ་ུ་གསམ་ལས། 
ལྕརོམོཉསྙོས་ཕས། སདཾོིིགེ་ 






འདི་ཡགྲ་ཧྭལ དེཏིད་ཅེས་པ་མོུྱ་ ག་དང་སོར་ཕས་ཧཱ ུཾིདག་སགྱ་དུས ིདེ་ཉིདངུ་ཡང་འྱུ་གུངལ། ཡུ ཡང་ ནོན་ུ་ 
ྲ་་ བྲོ་ལེ། འཁོརལྟོ་ས་རག རྐདས།དུབ་དངེ། ༈་ སི་རུལ་ཁ་དང་གདུཔ་པཱནྲ་རམས་། །ཉེབའྲི་ཧ ་ཡྲི་མནོ། ། 

ཅཱ་ཆདང་ཆེབའི་སར་གྲངབ། མགུལ་རྒྱན་དངེབའི་སེ་རལ་ཁ། ཡུག་ག ཨགས ཐལ་ ཐུལ་བ་དང་ཉོབའི་ག་རེགས་ ཞིན 
དང་ཉེ་བན་བླསས་པའང་ཡོད།  གེདུབུ་པུ་མེའིནང་དུ་བསྡུས་ བའང་ཡེད་དོ། འདི་དགྲ་ཝ་བའི་ནུད་ལས། མགུལ་རྐྱན་གཏུཐུ་དཔུད་རྒྱན།] 





༧༧། དྡོ དད རྣ་ཆཚངསུ་པའི་སྐུད་པ་དྭང་། 







དེ་ ཤོཾལ་གཉིས་ཀ་བ 
ཤཿ སམ། མི་ལཱགས་ཀུང་བ 
ཟླུམསཱཅདྱ་པར་ཡུག་ རྐྱའི འེས 


སོས་ ཉ་པ་དང བདང སི་བོའི་འ ཁེ་ད་ལེ་དང་ ནོར་བུ་དང རྐང་གདུབ་དང་ ཐས་ཆན་བཤ་།བཅུ་གཞུནད་བམ་པའིརབསནཔར་གོ་ 


།དོ་ཤལ་མགོ་བའི་འྲའི་ངབ་དང། །ླམ་རགས་སོལ་སེལ་སྒྲ་སྒོག་པ། །ཅེས་གསུངས་ 


ཕྲས། སྒ ་དངའ་ཕ་ 


ན་འྲལ་བ 

འི་གསུམནོ། པགས་ བསེབས ཟླ་གཉིས་པ ཅངཏི་ ཁྷ་ནཾགྷ་རམས་བླསྒན་པས་དགའ་བ་བཅུ་དྲགྲ་ནམ་པད་ བྱིག་ར་ར་དུག་གོ། 
ད་ཡིན་ རི་པ  ་ :་ དྲི ན་ འྱི་གད་པ་ཞོས་པད། །ཆེངས 
དའ འཛ གྲུ །ཅེས་ཆ་སཱགས། སཔ རྐུང་པ་བླརུ པ་སྔགས་དཉིད 


གས་བ ནིདགའབ་རྒརདྲ་སམ་པརདགཔས། ཡངན་ ས་ད དཔལ ང་བའི 


དཉི་སདངིནས་མ་ 








མཔས་བསུནཏེ།་ འདིའི་དབང་། རྩ་ལས་ན། དཔྱུདྱ་རན་གདུ། 
ང་ཞིང་། དོཤལ་མ་ 
བ་བཅུ་གཏསྣ་ར མ་པ་དདག་པའོ། དེའྟིའངྙདཱ་གང་ལཱ་གུས། སྟུག་ལྔགས་ 


༽ པ་འ གས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དམ། 
སབ་ས 


ྲ་མོ་འིདོ་ནོདུ་ 
འྲཕེང་བཅེས་པས་ཐོད་སྙམ་བྱི་དབུ་རྒྱན་དད། 








{, 


2༧ 


།ིཧཾང་པོའིསཱགས་རྲིདི། ༈འྲེད་བ་བྲར་ཡི བུས །ཡུབྱ་ཉོ་ཧོད་པ་ཡོ་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་ལསྱ་བང་བའི་མགྩོ་རོན་ཝ་བཅུ་ཡེདོ་ཤལ་སྔགས་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་ཉིན་ཧིས་ 





ངཤསྦནི་ལཱ་ཡིན་ལ་ཏོན་ཡེད་དང་ཡེ་ཤསཏེ་ཡིད་གཉིས་གཅིགུར་བླསོམས། དལ་ཞུན་གཞྲི་རམ་ཤེས་བསན་པས། རམདས་བདུནོ ཧིད 
གསན སན་་ཏོནཡིདདང་ཡ་ཤས་་ བ་དང་ སག གྱེ།བྲམིམས། ༽ ཞུན་གཞི་ནས་ཤས་བླད་པས། ཤུམ ད་བིད འེ རྡོ 
ཅི་ཐག་མོའི་ཝ་པའྱི་མགས་ཞེ།ང་འྲང་བའྲིས་སས་ནང་པ་བྱ་དཔ་དཔབཅས་པ་བས་ཀྱན་པ་ལས་པྲ་རནྱག་དཔ་ | 
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,ཐཱསྤརྒཡསཿ 
ཊཾ 
བཱ 





ལིདུང་རམས་ པིག་གོ། དེ རྣལ་འཐྱིནོ་མ་དུག་གསང་སྔགསླ་ཏི། །[སྐེརགསྲ་བྲས་པས་བྱརན་པའོ། །སའི་དཔའ་མོ་ག་གྱི་མགུས་ ལེང གས་ཐུགས་དེདིད་ 
ས་ཆད དོས ག་པས 


; 









231 རྒོད ཐགསདྲྱ་བནྱ་ི་བ བས་པ་མགོ་ལ་ཐཞོང པས་ནང་དུ་སི། ཅྩི་ལོའ་འཁོད་ལོ། སགས་ུརད་བཞིན མུ་དེས་ཁམས་ཆུམས་འིནྱ་ལིས་ནློབ་པ་ །ཁམས་ཉེན་ 
དད རེ ཏཾ རརྒྱས་སྲུ ཁྲ་མ །པགས་པོའི འགོམཆོག་འཛིན་ རིན་པའོ། ོ་ ངེམ འེ་ཕཱགས་ལས་བུང་ ད ༼སུམསཏུན་ | 
ཁྱ ལསག ཤོས་པའི་གྲོས བིགྐས་ས་སྒ་ལོ ཨིས་ི བླནབས་པ་སྟ སེ། རང་པཞྲ ཞིནདུ་གནས་པའི་ རིགས་འུདེ་བཆེན་ པོ་སངསྨ་རྐྱས་ ཨུ ཉི་དྲ་ཡིལ་ ར་ཡྷ་མ་ཚྲན་དཔེ་ ཟ་མ རའ ¡ 
-3‹ཾ སིན རྣམ་སྣང་མཛད་ས་ལྔགསེ་གོ་ཡིན །ཕོག་སུ་དང་ ད་ང $§\¬ ཧིའི་ལ གས་ལས: འིདྷཱཨམ་ བྱུ་ཅུན་འདོགས་ དབུཅས་པྲ་སགས་དེ་ཉིད་ 
༧༦'{གྱིས་བརུབས་པཞི།༽ ཡེ སྭ་ཕྷནཱམ་པའ་དག་པའི་དཔེའེ། འཁེར་ལེ་ཀུན་ི་ར་འཐུནསའི །ིགསད་ཏུནཔ ཐིདུ་པ་ཡིན། །སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཔའ་མེ་ཉེར་བཞི་དང་མ་མོཿ 
ྐ རྣལ་འབྱེན་ མས་མ ྲཱ་མཱགུས་ ང་བ་ག པབཅུདནད་བཅྩས་པ། རྩགས་ ་ི་བྲསབླ་མབས་ པད  རུང་མཐང་ཉེར་འའིད་འ། གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་པ ` ཁྭཧཱཾག 
ཡི །ཤེས་ལ་མདུཡི ། གླིལ ་ཡསབླུང་བའི་ཁེ་ཌཱག་སྔགས་དེཉདཀི ྱིས་བྱིན་ཆྱིས བརླུབས་པ་ད་ པ་དང་། ནི འིཡགས་ལིསྱ་བུ་པའི་ཅང་ཏེའུཿཉིདྨ་ཤཱཧཿ། 








ཤེ 
£ 2 









༤ ༄།། བད་པ་དམཆིག་ཡིན་ཞིང། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རོམ་པ་གཉོས་དངོས་ལ། དམཆོ་ 


དང་རསསད ད་ཚིགཅས་གགས་པུས་། དིདགདམིདང་༽ཁཁན་འཛན ནུལ་ེབིན་ཡི་ནནོ། 
ནམ་གྲམུངོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་གནས་དང། ཏུགྱཾ་ཧྭལ་དང་། ཤུས་དུབཡན་ལག་གད་ ཉིདྨ་ རས་ཇེས་ 


ད། པལ་འོག་ཏུ་དམ་རྫས་བ་པྷ་ནམས་ ¦ 
མྭ་ཡས་གསྐ་ད་ངི དྲུད ཏཱ : ངུ གི 
:.:.:7:ས1 ག་གས སད་པ 


པི ཁན ། འཚང་བའྲི་སལ་ 'འགོརོ་དང་། ཡུ དྲུ ཀུ་ཤ 


[ཁད 






ག་གི་ག པར་མིའཇུབ་ཚུང། དེ་ ེདགྲུབུ་བཤིདླམོམ་ ུས་པ་ལ་མཉམ་གཞོ 


ད་ཉིལ་ལ་ལློོ་རས་པ་ཐུན་བ བ་པ་ཡོ་གྲནས་སྭབསྤྱ་ཡི་དཔང་ 
སས ། ཅུནབཞིར་གོས ང་ས་པས་ ༣ སྙམ་པའི `` 


ཉོནོ་དང་། སྩབས་འགོ་དང། སྤེམས་བསྐྱེད་དང། ཡ་གེ་བླཏ་པ་སོང་་ཞྲས། ཧཱྱཾ་ཧྭ་ཝ་ད་ང་ཤཾས་ར་བ་ཡན་འ། 
ལ་འདོད གིསམའི་གིཡ་ཕང། ༈ སལས་བྱེད་དང། མ་ དའི ང་གིཿ རོ པའྱི 


ལྭ དང་པེནི་ 
མྱི ད་པར་ཕྱས་ པ་པ 


གཡིས་བན་ཅེས་པས་བསྟུན་ ཏེ་དག་པ་གསུམ་ཀྱིརྣལ་འྱིན་ནོ། -དེའང་ལུས་དག་པི དགྲམ ། 
གས་བསགས་པའི་ཕན་ཡེ ི་ོ ེར་གཞནོདལཡ་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན 








ྭསླུ་ག ྡོདི་ཚུར། བ་པཉཿ ཡང་འདི་སེམ་པ་ཚོ། ལོ ེ་ཡང་ ཡང་ལཱ་ཡ་པའིའཤེལ་པན་ལ་བ་པས་བ། ངས པ་སོགས་མཁུས་པླ་མས་པ་གགས་ཆེབའ་དག་པ་གསུམ་ ་སྒེམ( ལ་དནིུངཟད་ ། 

སི ེིུ་ རེན སཿ ག་འཇིན་པ་ ཤག བསུམ་ རེ རོ ྲིསུགས་འདིལ་གཙོ་ཡར་ད ད་དྲོ། དེ་ཡང་ ༨ ཡུཧོ།ཧིཾ། ཞེ 

ཧྲ ་ ས་ཏ ལཿ ཉི ཚོགས་དངུལ པཿ ཁ་པ སིགས གདོན་ཟས་མགེ། གདེག་པ་དུང། 
ཆུབྱ་ཧ མས་ པའ་ རྔ ཡཿ ཐིར ལས་བང་བ བྷ ༢ པོས! འཞགབས་ཀྱ་བ་ངད་མ་བ་པ་་ 
7 312" 2 ཐུ མས ི་ རི་འ རི ངི རཿ མང་ ཤུ མཾ ཟིབགགི་ 


དགར་བསམ་པནི་ དི པའོ། འི་འོད་ འཆིས ཞུས་རི་ ང་བ་ ཏུ ཚཛས་མལ་ཐཱ བའི་ལེ ཞེས།། ཐིག་ེན་དང་མརམང ཚིན ། ཡང ཤེས་ིངཞེསོ། དེ མ་ཐུགས་གསུང་སྒྲའི་ 
བས སྲ བན།། ཡུག་ནོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལ། ཡང་འཀའ་ཞིག་ ནགས ཙྷུ 


རེ 


གོ 






། ར་པར་གསང་ཐུགས་ པ་བཞིན་ བསན་ལ། པ་ར པེ 
་ འི ཙགཞིནད་ པྲས 


ལས་ཐོལ་སཱེ་བསེད་པ་དང་། སྙིང་གའི འོདྲ་ཁྱས་མུན། ུང་དུ་སྙེན་མེ་ བཏག རཿ པ་ལྟར་སྔར་ སྔན་ཡོད་གསལ་ 


ཆཿ འབུ་སམ་པ་ཏིདའ ། རེ ང་གིདག་པར་བེད་པ་དག་ཡིད་པ། རྣམ་པ་གཅིག་ ་བྭ་ལར་ཡང་ ངམད། འདིའའི་དྲག་གིང རྗེད་པ་ཀླང་ཐིས་པ་| 
ཐུགས་འོད་གསལ། ་་ ཛའ ལནའསམ་པ་ིདི་ཡིད། གསང་གི་དག་ ཨཱ ཡུའི སུན ཏཱ གབ་རདཔད་ | 


འླིསླཱ་སད་འབབུང་བ་ཡིན་པས། དོོ་རག་སུམ་ལུག གིས་འབུང་ལུགས དག་ག འགྲེས་ 

ིླ་་་ ས་ཡེ་ཤེས ར་མས སིནེི་བ་འ་སེཚེ འོ་ 

ཁགཀ་སོ་ཀེས་འ། ཡ་བ་རྐྱ མ་ཡིན་ཏེཁྱ་སེ ཤི་དཱས་པརྨ་ས མེ་མོ། བཉིས་པ་ནི། 
མ་ཅེ་པ་ སི 


ད་ཚོའསྱ་ཉོ་ད་གིམོདུན་ དེབད་ གོས་པ་སྟེ།”ི དཁྱིལ 5 ཡན་རད་དད་ལ། ན་ མ་དང་མཚུམས་སྨྱདོ་ རོ་བ 
ཡང་དམི་གསེ་པ་ཇི་སྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐངས་མུ་བཤད་པ 'ལུད་ཡིན་ལ།  ི་ཤེས་སེམས་དཔའ་བ། ཡིདགཞུན་ནས། འདི ན་པ་ དང། ཞམ་མཁའ་ལ་འཇའྦའོ་ ན་ཤར་བའ ཡཿ 
༢༣ 


།འདེབས། ཅུ་སྒོ མཾ་ཕ་སྟེ་གསུམ་ཡདོ། པ་གང་ལྟ ལྟར་ཕྱས་ཀྱངམི་འགལ་བ། ཡན་ལག] 





ི་ོ 






ཡདོ་གསལ་འ པས་དང་ཐོལ་བའད་པམྟོམ་པ་ལའང། སཀས 
གས་ལ རཿ ི 
སུནི། ད་ ` ༈རམ།བའ་འགྲ་མ་ལ 
འེ་བསམ། །དེ་ཡི་སྙེ མེ་མེ། །ཅེས་འཐབུང་བ་ལུགས 

གི ཁའི ༥དྲཀིལ་འཁེོན་གནས་ པར་བླསར ±  ད་ཉིད་མཆོ་དས་པ། ། 
དི གླགལ་ནསནི། [བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པའ རའི །ན་མུཁའི་ཁྲ 
རག ཅྲིང ད། །སངས་ཆས་དྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང། །བངྱ་རུབ་ སེམསནྡིབཱ་ 















2333, 








ལྕ་ས་སྩཆོགས་མཐོང་ ཕེས་མཆོད་ིང། ལཿ 
| འོ་འིགས་རུགསེམས་ནག་ སྐ ཊཾརོགསསཛོངས་ནི། །བདས་གིས་མཆོད ེབོད་པར་ཧ། ་ །ཧར་ཆུང ང་པོའ 
རཱ །ུམ་པཞོན་ལ བྲས ` ་ ཅུན །སངས ཅྒུས་གོ་འཕང་དེལ་བཞག །ེནི་ྒྲུབ་པེས་ སེལ་གདུང་དང་། །རཀྱཏཱ་སྦཔསཊ འགྲོ་བར གིས 
4 བུས “ཧི གྲིམ་ཕཡ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང། བའློ་བས་མོད་ས་བདས་ས་། ཞནནས་སཱན་འདྲེན་ པའི་དམིགས་པི མི་ཧེད་པད། སྡུད ཕྱ 
-# །པའ་ཁུངས་ཡེ ར་མ འར ཐི སྙེངེ་གིནམ་མཁའ་ཕ་སྒོམ་པའང། ག ལ་༥ས་ཁང་གྲུ་གུབ་ བུར་དུ་ སྙིམ་པ་དང། དོད མ་པ་ངང། དང་དྲེར་འེ པར 
སྒེུ་པ་དུང། རྡ འི་དོན ལཅྡ་པམ་པ་སེགས་སེ་སེའི་ཡན་ངག་བཞིན་དུ་བ་བ་ཡིན་པས། ག་ནས མས་ཁང་མའགལ།་ལེ། ཕམ་ཁ ད་རི གཙོ་དོང་དར་ཡད་པ འོ 


གཅིག་བསྒེ། མ་ཡང་ 'ཡང་ཇོ་བི་ནིམ་ཆོད་འོམ་ཐ ཐམས་ཅད་འདུས་ ཿཔའི་བདག་ཉིད་དྱ་དགོས་པས།  མཆོགཏུ་གླུར་པའི ཚོ སྭ ཤས་ཀི་ཞིངངོམགཅ་ཁཆེདངཡྱ་། པར. ་མ་ཡིན་ནོ། ེ ནོ ི་ 


> །བོི་བོའྱི་ཧྱལ་བྷོཆཱལ་འཱབོར་མས། 


ཀྐ ༡༨༨ 






ས་བུར་འགྱར་ལ། ཐམས། 
ཆོད ་མོདཏྱི༽ བདག་ཉི ལ་ཁ རི 
མ ད་པར་ཡང་འགྱུར་མོད། ཡུན པའོ 
2༠ བཞིན་ག པ་ག སིག་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ ཡེན པར་ལྱགདདོ། ་ག ༩ རི .›« 
དེན བཛ ༥ཡ༨མཆོད་པ 
རོ ་ རའ ངུ 













༢༠། ཆུད་པའྱི་ཕརདོ། ཁཁ་ཅིག་འདི་ཡི་དགོས་ཏེསེམས་བསྐྱད་ཆུ་ཁོངས་སུ་འདུམ་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ོའགོནསམསབླསདྷ་ོས་པ་ནོཐགསསུ་སནཔཡི་པསུམཚོ དཔ ད་དང ། 
རིགས་འདུས་པ་ཙོམ་གྱོས་ཆོ་གན ། ཡེ་ཞཾས་ཏི་ཚོགས་ཁྱང་དད་འདུས་ཕས་མི་དགོས་ཕད་ཐལ་བར་འགྱུར་ངོ། འགའ་ཞིག་འཾདད་དིགས་ལའི་སྡོམ་གཟུང་ཀེདྐཔ་ལ། གཞན་དག་ཁེལ་བགད་དྲུ་ཉེད་དོ། དོ་ 
ཱིཁུའ་འཐོནོནིསབས་འདིད་མམོ་གྱུང་ཡདཅིང་ རྨུན་བཤགེསྦ་ཀྲིརེས་འྲབང་ཡིའ་པསྦ་བསྔ་བངྱ་སྨོན་དུ་འྱགར་བྲ་སན་ལ་རེམ་པར་དུགོས་པ་ནི་མ་ཡིནྲ་དོ། ཟུ་མ་གོང་སྷ་རམས་མི་མཛུད་པ་ཅིད་ལག་ 
ལེན་ནོ།། གཉིས་པ་རྒྱ་ལམ་ཁུན་གཏེས་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པན་རྣམ་བསྒོམ་སྙེ། རཅིའན། དྲིདེམཱ འ ོསྨྲས་ལམ་ཏུར་ཁྲོནོ་ཡིན་ལ། སབར་ངས་ ལ་ 
བྱམཡ་གགས་ལ་འཛོད་པ། ¦ རྒྱ་གསལ་ཟུད་བཤད་པས་འབུས་བུ་ཞིད་ལ་འཕེན་པ་ཅི ཁུཊཱ་ཐུགས་པ་ སི་འི་རིད ༥ཡང་ འོགའུ་འབིགས་པ་མདའ་ཡས་མཚི སྦྱད 
ཏེ), ཅེས་པས། ནད་ཉིད་དངོས་པ་གཞུན་འ ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བས་འཐུགས་པདྲ་དེདུ་པའི་གཟུག ཅན་སྐར་མདའ་འཕེབའི་ཆུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པས། འ ྲ་མི་ནད་འཇོག་པའི་ས་ 
མཚམས་སྨབས་འདྲིད་པེད་པ་མངོན་བོདྲོབ་མའྱི་ནབས་མང་བོརོ་གསུངས་ཤིང། དེ་ བར་དེ་སྦད་ཧྱེན་ཀྱང་ཡིན་ལ༔ བར་དོ་སྦྱོདྱེན་སྐབས་འདིད་འབྱུང་བ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིས་ཞབས་སེགས་རྡོརྔ 















ས༦།ཡ་ "༣ ཡི་ཤེས་ལསྲ་བ ཕ་དེ་ཡིན་ཞིང། སྭངྱ་པདྱ་ཀྱ་ལམ་ གས དོད་བས་མ་པཡའཤུསཚོགས་གསོག བུག 
ཏུ ཙིལ ཀག ་ མ་སོ་བལ་མཐུའ་དྭས་ལེང དས་མད་ སང། ཧཱ ལྲ་ རྱ ཨྱ་བསམ་པས་ ལྷག་པའྱི་པཱ༔ ངི 
ལགས་རསའྱབུར་མདོ། བ་འ སོ་ ང་མ། རམསེ་སྭབྷཱ་ཝཡི་ ས་དོན་པསམ་པས། གཟུང་བ་ཕི་ཕོལྱ་ ཉིད དའ 
ཤུས་མཁུའ་མཉེམ་སྒུ་མོ་པར་བ ད་པ་ནི། མཁ དཔེནོ་ རསང 

དང) ཌུ བུ་ཆས ཅ༽་དང་ཚམ་པ་མཐུན་པད། རྣམས་པར་མངོག་པ 

(དག་པའི་ཆོད སྭི དྩོསགིས་ཅདང་ན་པ་མཐུན་པར། མེས་པའམ། ཞ་པ 

{བག་ཆགས་སྦྱོང་ ནིགསྦ་ཏིས་བོན་སེས་བཏབ་སྟེ་འབྲས་ཁུ་ཆོས་སྐུ་མ་ངོན་དུ་འགྱུརབའིཏ ལྗག ལམ ་ 









ོད་པ 





རི ལསྱ་སི་སྙིན། 


ཏོག་དང ད་ལསཐ་ པ་འཛ ང་པ ལིརམ་པ་ཅན་ྱུབ བ་དང་། སུར་ཡི་བསད དནམས་ 
#  ཆོས་སྱུ་ 'ལས་གཟུག སྤུམུད་ཝུང་པའི་པ ཅཅ ` 
--ོ 
< སླག སྱུས་པའི་ ལམས་ཅད་དང་གི་ང་བོས་མ་གུ་ ལོཞིས་པཤདྱ་ཡངམ་འཇདཔ་དཔམ་ཡ ཏཾ རུལ་དྲུ་བུང་བའ་ འདངས 
རཿ བཾ མ་ད སས་བ ཤད་པ ནོནམ། བླ་མ་དམ འཐུངབནིདཅས སུ འོད་གསལ་དབའ་ིགཉིསད འ་བ སྒོམ་ཐ་རེང ས་འ 


ཙམ་ཆྱི་སྙོང དང་། ཅིན་ཡ་ངམ་གབལ་དེ་ཀུན་ངོབ་རི་ ་པའི་སཱར་ མ་དང་ སུལ་པཾ རི ་པ་སྲ་མ་ལཱ་བུ་ ༥འཇུག་ཅུ་བཏགས་པས། 
རི བ་རིག་པའི་མང་བཅམ་དང་གེ་ས རྟོགས ཐྲ དིས ངས་བ 





ོསོ་པ་ཉིད་བ་ར་་ར་་འ་ངོ་དོ་་འ་ནོ། བོ་དོ་བའིས་ོ་གོསགསོགོའོས། 
༧༠ རྟོག་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པན་འཇོག་པ་ཡ འྒོན་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ བྲས་སྤུ་དུ་གར་ ཀྱི་མཁས་པ་མད་བོས་ཉྱང་། རིག་པའི་དྲ་པད་པ་བཤད་པ་པ་ཡིན་ནམ་སུམན། དེན་བཤད་མོདྱ་ཀི། ཡུལ 
{ སྙཾབ་བྲལ་$ྱ་མཚན་ཉི' ལོག སནནོ། འོ ཧཱ ས་ ཐེ གསི ཛི འའ ཡདམས་དང་པབདགདོས་དཔདཔདབརནས། པལསནནནན། དྲད་བ་ཤད་ ནའདུའགྲས། 
[པར་འུགུན་མད དྱ སཿ རྲི ར་ཡིན ཐའ་གཅིཿ གླུ།་དགེས་པ་མ་ཡེ་ ༥ཡ། པ་ཏགེ་པའ འེམ མ་གཞག ས་པར སཏེ། དའམ་འབྲེལ་བོ་ 
ཏི འཆི་ པོདོགསལ་དཔ་འཅཆོ། ཆོས་ དྲན་པ དུས་ལ། སབདྲིད་གཏིས་ཀར་དངམ། པཔ འའོ། ཅྱིསཱགས་དོན་ནེ། སྭཱ་ཏཱ་ཝ་རང་བཞིན། 
ཀ་པ་ སྤར་དྷརྨ་ཆོ་ སྐ་ཕམས་ཅད་་ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྩོཊ ་ 


གས་པ་ཐམ་སཧད་ཏིའང་བཞི ་པན་རྲིས ་པ་གཅིག་པ༼ འཆིས་པའི་དྲོན་ ཧཾ 


པུ གཞནངངུསྣང་བ ཡ་འ་མ་གབ་པས་དང་བྐནདནམ་དང་ མ་པརར་ ི་པའི་ས་ 
ཏཱ ཱོ རླ དག་པ་ཕ་ཙཾམ་ཞིག་གནས་སེ། དེ་ནིསམམ་འང་བ ནགྱིས་དག་པ་ཡིན་། 


| དྷཱ དག་པ་ང དི ལྭ་བ དོམཞས་འ སླིས སས་འདིདགུ ༢བ་ལ་སྤག 
[ཤ༽ན་ལ། ༣ས༨ དང་ལམྱི་སིཆོས་ལ་སིགས་པ་སྣྲད་ ཅོས་བཅྡ་མདནིཡེད་། 













ལ་པོདོ་ཐམ མ་ཅད་ བདོད ལེ འདབདབ་དང་གསའ་ གསལ་བ་ཉད་མཚོན་ 
པ་ སྲ ངྭ་ཉིད་བླསམསུ་པས་དབི 


དཔན་ཏྭིདྱཀིདྱཀིལ་ཚོག་ལས། ན་ད་ཁེའོའི་དེདདུ་དཱ་ཡིག་ཆྭ་ཝཱ་པྲ་སྒམ་པ ་པའང་བཤད་པས། ཐཾ་ཾ་ 


ན་པའྱི་ལོན། དྲ་ཡིལ་འཁོདའམས་ཅད་དདོ་གསལྱ་ཟློནམ་འཐལུའཆན་བའོ་ཅདྡ་དྲ་མོམ་པ 
ཤིད མང་ཉུད་དུ་ ཚདས པ་བོ ཏྲན ལ་ད 
རུར ༈ མར་དོནའབུང་པ་ལའི་དངས་མ་ལས བ་ཕའལུས་སམས་ཡོན་པ་མཚོན་པའི་ ཟི ལངས་སྨ་ཡང་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རབ ཟླཆད་འོ་ཡ། ཧ་ཡཾགྲནི་ནཱ། ས་རིམ མདུན་ནད་ཐིག་ལེ་གཅིགྱོཏུ་བྲསས། ག་ ལན་འ 
ཉ་ལ ནིང 


ནོ་ཐཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
ད་པ་ཉིད་དོ། དཱ་ནོད་དང། རྨུ་ལུཔ་འདུམ་ཁ་ལནུ་ཡ 
པ་འགལྷ་ཏྐལྐ་ལོངབྲའི། ད་ལི 









ཆ་ཝ་པ་སྟེ། ན་དཞནམཁའ་ ! 
ཁོག་པ་ས་ ༣ློ་བསནས། -འབུངབི་རིམ་པ རྩུས ནུ་དཤིནམ། ཡེ 
ངཾ་ བྭ་བབས་ཉིདདུ་ན་ད་ གསུལ་པས། བདག་བསྐྱེད་ལེ་ན་ད༣ྣ ཾ་འདིགཙོབཅམ་། གཏིས 
ཀྲ དེ་ཡང་ ལེདཉིརར་ར། ། ¡ ངི ཨཁའ་འགྲོའ' ག 
དགོད་པ། རོ བནིའིསྣམས་དྲ་ ! ར་ཡང ཧྩ་ཚོགས = ཐེས་བཅིད་པ་ 


སྭ་སཱས་ཏི། །ློ་དང་ལན་པས་ཕུར་སེགས་བ །ཅེསཔ་སྙེ། 
ཚེན་ལྔ་ལ། དབ་པེན་ དི་ིའཁོརྱ་བིགཙབའ་འཟན་དསརོ་ལགཉོན 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྫ ར་ | 








༧༠ ཐ་ལསྭ་པ་ཚོགས་བློང་དང་། ཛོལ གས་བླདདང། ཛོལས་ མནི ལཁོདབྱགམ་པྲདུ་ ོྲོ་ལོ་དོས་མུ་གནོས་པོའི་ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོའ་ཧི་ བནོར་ནོད་ལྕསྣར ་་ 
ིི་ པའི་ཉིཤུ་པ་ཞཞམ་ ཆི སིི སི རེ ཡིལ སོགས་པ་འཁར་ ཏཱ 


མའ སེ $8་ ནོ།ང་རའིཤེས་།དིས་རིདག་ ཏུ་འཛིན་པ འདོམས་པདྲ་ཤེད་ ཡསན་ངོརགོ། ཧི་ཤུཔ་ 








འེ ༩ེ། 

རན་བདི་ ངོམས་པན་ཧྭེ། ༣ ༈ ཞིད ཧུ ཉར ི་ོ ཚོགས་རྡོ་ཇིཉི་ཞུ་པརྨ་ཧྲས་ཡྱིན། ཡོགས་དའྱི། ཤླིད་ཡང་ཁ་དོག་ཝ་ལར་པད་པའི། 
དྲ རད ་ གསི རཱངརུ་གཉིས་པ་དི་ལྟ་དབ དྲི ་ རབ་མེད 
རཿ ཟླ་མརྣམས་ཉྱིམ་ ནངག་གིས་ བྱས་གཉིས་ པ། རཱའམདོག་མས་གཞལ་ཡས་ཁངག་ རས ་ བ་བ་དོག་ནག་ ཕེག་མཞི་པརམངདདེ ཤད་ ཕུ ན་ནག ! 
པདོང་དཀར་པ་འདེམ་པས་དགར་པོའི་ཞད་ དོ་པའི་ཤིན། རིས་ལྡ་བདོག་ང་ཚངབད་བཞེད་ སྣ་ཚོགས བུས་སྲུ་སྐད་ཡངྲ་ཱ་ཡིགྲ་སན་པའཾ། གཉི པནི་ཙུཾད ། ྭ 











སང་དུ་ཡང་སུའ ལ་བཱ་གདོང་མ་དང་། འག། ཤའ གོངམ གོཉིས་ཤདནབ་སི་ཝཱ་མགཏི རྩ་ལས་ར ོ་ 
དེ ཛད དྭ་མུ་ ི་ ཙུ །ཅེས་པའི་ ཅྦིཔི་འགལ་ལ། རྣམ་པདའཕུལ ིཡངསུལ། 
ད་འ ས་གུམགག་ལག་མཚདགང་གས་ ལ།༢ གུ བགཞམལས་ ཕོ 
ལོ་ཙ ཚོ་ཿབའིཞིའིམན་གམ་ བགེགས་སྲག་དབ་དང་ཉཁའི་ཤིར་དམདུ་མེ་ཞལ་གཅིགྲ་པག་གཉིས་ 
གག་་གས་སབཔ་སས་ཀང། སྨུ་མདག་དམ་དཔ་དགྲཔས་ཤིངམན་ངག་དང་པྱོརུན་ཤུས 
སྲ སུ འགོད་པ 'ཡིན་ལ། ཟླ་གངམས་ ཡཉྭ་མནཱསྭ ཕྱི་གགས་ཆད་བཅད་ཅེས་པའི ་པའི་ཚིག་ལ བན 
པའི་ཆུལ་ ཏུ་བྒམས་ཤིང ། འི སྤོམཿཔ། 








9 མྣ་ནརས་ཨི ཕ་ཡང། དམ་ཆིག་འཁྲོད་ལོ་ལ་བཀོད་པའྲི་ལ་བས་ཆས་ཁོབ། ལྤོམ་ཞིང ང་བྱ་ཧན་ཆ་ལུགས་བཞུགསྨ་རུལ་གཞན་རྣམས་ཕྱགས་མཆུངས་པ་ལ་ སེད་པ་ཀྱི་ན་དུ་བེས་པ། 
སཱ ཚོ་ཡེད་པ།  འབར་ཐའི་འབྲེང་བ་འཁྲུ་ ཀ་པ་ལ སབ་ས སེ དི ས་ནས་འ 
ལ་ས འཇིན་པ་སུ ཞིང། རྩ ་ ྲན་གདབ་ལ་སེགས་པྱ་ བ་བ་ ཆོགས་ལ་འཇུག་ པའྱི་ཡརདོ། སྡ་དགནྲིབ་མའི་མ ན་ངག་གྲིངས། 
སུ་འབྲངས་པ ལཱ ངས་པའ་ཕྲེའོ་ཏནྱསླཱིཾབཐབས་ལས། སྨད་ཕུན་གུདང་ ་ཡུ་ད་ཐུབ ས་པ་ཡེད། ཀ་ལ་ཀྲ་ས་རོ། རྡོ་ར་མཁའ་འགྲོ སྒྲུབ་ཐབས་ཨུ། གས་པ་འ 
དིལ་འཁོད། དེར་ནི ལྕུལས་བུ་ ཐུང་བ་ཡི། ཉིྡོརེ་དུས་གནས་ གྲནས་པད། ས་ རརློམ་པའོ། །འོད་ཟིར་སྣ་ཚོགས་འབད་བ་ལས། ¡ བསི ལ་ཡི ལོ་སུས། |¦ 
ཞུལ་གཅིག་ཕྲག་གཏིས་ཅནག མ་པ། ། ྒུ་མདོག་དམར དྭག་ཆན་ལོ། །མདུང གོ་དིཡས་ཅན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། སྦུ ན་དམགླས་སེ་ྲེན་དུ་བཛྫས། །ལངཆོ་ཐུནསུམ་ ཚོགས 
པའ་ལྡན། ། སཔ །ལྗགས་འབྲིལ་བབ་ནིཆེད་འཇེགས་ཏེ། །འཇིགས་པ་དགྲ་༡ང་འཇིགས་པདམཛད། །ཅེསྐ་དྲོམཁའའབྲོའྱི་ ནེལས་གསུངས་པ་མུངའཁོརྱ་གྲིས། 




















བརྒྱད་ལ 


དྱེ་ཐ་དང། མནན་པ་ དང། མེ་དང་ མཚོནཆ་ གོས་པའྲིསརབས་ཚན་བཅད། ཡིགས་བཅུའི་དགེགས་ 





།འདྲདངས་ཏེ། མཇུང་གདྭེབས་་ 


འའ 


ཡ་པ་རྣམས་ཁྲོ་མེ་བརུ་བེབ་ཞགས་པས་བཅངས་ལྕགས་ཀྱས་སྙི་ངོག་ནས་ཕུག་དྱེ། དབང་མད་དུ་དྲངས་ཤང་བཀྲག་ 
གནས་པར ཞག གསྭ་སུམ་གིང་གནས་ཕུ་ རར 


བ་པའི་ཁོན་པ་སྟེ་འདྲབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྣམས་པུ་བཅུག། སྟང བཀེ 


ནས། ཝིམ་ཕུང་འཁོར་སྒོམ་དུས་ ཏི 


འ་ 


༄༅། ྕེ 
དཔའ་མྲ་ཆྐམ་སྦ་སིལས་ཚོགས་སླུརའི་དྲིལ་འཁོར་ཡྲིན་ལོ། མདུང་གི་དྲ་ཕོབས་ཀྡ་རྡོར་ཕག་མོ་གདྩསབས་ཏྱེས་བྲཞུགས་པ་ལ་འསྲེལ་པས་བཤད་པས་མཐའ་གཅགི སོ ཤཱ 
དའ་བརུམས་ལེལ་ས་ཚོག ཨ་འདགཉེན ཉོས་ུབ་ཡྲིདནོ། གསུལ་པ་ན། ་ཡངག ཨམཿངཨྱའི་སཱགེས་སྙུས་ཚད་གཅིག་བྔངོད་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ འཞིང་བསྐུལ།] 
ཱ ཉིི་ིདི་གསུམ་ གས་བྱཧུའེ་བགེགས་ཞི་བས་འདུལ་བླནམསྣ་ཞིབས་བཏུལ། དག་པོས་ ངཱ རི 
ཅི་གཙོབ་འསྲརལ་པོན་སུས་པ། གུས་ས་ས་འའར་ལ་འུདས་ཏྲེ་ཕེགས་སྐྱེཏ ཅུའྱ་རམ་པད 
འི་རབ་ཡོ་ྷ་རཱའིཡི་མཚམསྦ་ཉིས གསདེར། ཛྷཱ 


ས་པའྲད་སླད་འཁོར་དང་འབེལ་བའྲི་ཉོར། སཱད་ཕུ་བུའི་དབེབས་ལ་བསམ་པད་སྣང་ངོ། འོས དངོསབསྟན་ནི། གོཅའེ་ ། 


འདུལ་དགོས་པྲ་ནམས་བསད་པདང། བླད་པ་དང། བཅིངས་པ་དང། 


༽ 


༤༤ 


བཞི་པ་ནེ། སྤུལསརྡོ་ཇྗེས 


¦ (ལ་བའ་།,. 


རོ། ང་ 
ནཁང་ནྭཱསཾ་ན་ཁ་དང། 
ི་ོ 











¦ ཞིས་བྡདོ་པའི་དམོཨ་ནས་ འ་ཡུན་ །པ་ལལ་ ཆད་ དང དེ་མནཆད་ཕུ་བུའེ་དཔལ 
བཞདབླ་སམ་པ་སེ་གས་གུམྱ་བདའཞང་དན་འ ་ དན སུ་མན་ྭདཱཊ ¦ གདང་ ཐེདོ་ འང དུ ་འཇ ངེ 
ཐོ་བྭ་ཡུན་བུ་འཛིན་པའམ། ལྕགས་ཀླུ་ པའདཔསེགས་མིཤ་ ད་རིམ རྩ་བའི་ཕྲགཿ འཛན 
བས་བདོགསྣ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཡལ་རརྦ་ཕུགཅང་། ས་བཅུངས་པས་ཕིང་ རུགནས། འབྲུབ་ ུང་གི་འོག་གི་ངོ། ་གཞིལ་ སུ་པན་བསམ།། 
ང་མགོ་གཉི་ས་ཀྱང་བ་ པཔ ༦ ། མོབ = པའི་ དྲ་བ་ བཏཔ་པ་བཤད་ལམནས་པཱངསི། རྐངས་ 
སྐ ག་ 9ྱ་འགུཏུམནན་ སཱ་བྟཔ་པ་བཤད་ལམནས་བུང་ན། རྟ་ 

ས་ཟིར་རོ། དྷོ་ཝཱར་ཡང་མདོན་བརོད་བུ་མ་ལས། མནན ཡིས། །བཞེགས་གནོོ་ད། ་ལ། ˆ 

ཨི་སག གོས་དང ཁྲཾ་ཕོའི་ལཱ་བས་བལུས་ནས་ནི། །རྡོརི་ཕུར་ཐུས་གཏཔ་བྱ་སྱེ། །ཡུགས་ཨུ་འཐུང་དང་ཟླེག་པ་ཡཾས། །རྡོ ! དངོས་མྫུབླེ 


༡༤༨") ` །༥སར་ ༡༩༡༡༡༤༡༤- 
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༤ དེ་ལྟར་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་ཀྱེད་མེད་པར་བ ས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡོད་གསུམ་ལ་བརྡ་དད་མི་འཇུག་པའི་གནད་ཡད་ཅང། ཤོད་གསལ་ཧིང་བོདྲོ་གུར་པའི་དུས་བགགས་རྱསྨྲོབ་པ 
དགཔངསྟེག་དག་ ཀཀ ` ོ་པའ་དྲེལ་༤གསང་བདིདན། ཿ དབམས་ཅད་ུབདད་ད་སྨ་མ་ཏུབུང་ས་གཞི་ནཅས། དྲག་པེའིལས་ལ | 
བ་ཡིནཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། མི་ག ན་གསུད་པམེད་མ ། །གང་སིའད་སེམས་ཐུལ་བ་ཡྲས། །བདག་གི་སེམས་ནབཅི །  །གྭང་ལ་བགང་ དོ་པ་ཡོད། །ཅེས་འབུངོ་ 
ཐ་དང་། ཧམས་པའི་གྲར་བགོན་པ་དང། །ཧཱངྡཆོས་མི་གོར་ཡན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཅང་ཝུན་པ་ཡིས། །ཉོན་མེངཔ་དཅ་ནམས་དཤོག་པར་པ། [བཀའ་ཕ་འཁོར་ལོ་བླསུང་བཅེ། །ཕུར་བུས་པེགྲིག 
ཡེད་དངེམོ་གུབ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་ཆུཾ་ཨུཊ་འདེབས་པ་དུང། ར་ཕོ སོབདུང་བགེགས་དྭགག་པ་དང། འོག ལཚམས་བཅངབཟ་མམ་ཅད་ལའབའབྱི་ེད་ལམ་ྱུམབདནཡད་ 
མུབྨཔ་བདནིས་ག་ས གང དྭལདམ་ཏྟོགས་པའི་ ཨསསན་ལྷ་བམས་གིངྒདིདུམ་ཙམ་ སལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། འཨུགས་པ་དང་། ཡུད་གདབ། ལས་ལས 
རྒྱུམཚན་དུ་བྲས་ནས། བཱ་གཅོད་འགེགས་ལ་ཞེ་སྡང་ཝེཡའོ་གས་ལ་ཉམས་དང་། སྒྱུམའི་རྣམ་རོལ་གྱི་ཛུལ་ཇུ་ཤེས་པའི་སྒེཞོས་ཁོང་གྲོལ་བད་8ས་ཏཾ་ལས་ལ་སྐྱེརྲ་བ་དགེས་པས། ཕུར་གདབ་ཉྱིཚེཞེ་སྡཔ་འི།] 
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སིམ ༈ །དེ་ལྟུར་གེ་བ ར་ 
ཧུ ཁས འི 


བཞི དཔ་བཅས་ པ་ལས་འོད་ 
ཁྲ 


ད་པང་ 













དེའི་དབུས་ཀི་སྟེང་དྲིལ་དུའི་ལྕེ་བའི་དཧིབས་སམ། ཟླུམ་པོ་དབུས་འབུར་འབྲད་པོན། 
ཡཿ ལེ དད ` སྲ 
རྫོ་ཚའྲིད་པ་གུན་དང་བཅས་པའི་ཤི་རོལད་གུར་ལ་མརག་བ་ཉད་དུ་དྲོ་རེའི་འཕེང་བ་ཁ། 
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ཤ་ིས་པསྱབབནའ་གོ སྡན ༈ ད་སོགས ཐུས་ལ་ནོ་དབ་ཡོད་པས། ོོཅསཔའིདནྫོ་མལ་གགམཚམས་ཡདོ་དགོས་པ་ལས། རིའུ 
ཡྲེས་དེ་ལཱན་འཆད་པ 'ཡེགས་ གཞུང་གི ངོས་བསུན་འ 






ཧེད་གཞན་མེད་ 
སྭ་ཊོག་ཁོན་གསུངསནྲ། མའི་མན་ངག་ལས་ནི། ཡུགས བློག་དྲ་དུ ཕའབུང་བཞེ་ལ་སྱཾ་དཞེང། འབྲས 
; བུའི་འྱབུང་གཞི་ལུགས་འྱདད་དུ་བཞེ ད་དོ། ངྔའི་ལོད ` སྦྱད་ན། ལོ སི ་ཧེད་དགོས་ པར་མངོན་ཞིང། ད་པ་འ 
གྱང་ར མས་རིསྤྱ་ཧིས་གསལ་འདེབས་པ་ཉིད་ག བོ དེ 









གྲི པ་ལ། ུ་ཡངས་འིདགུ དོདང་དྲུགསྱུཉ་དུག་སྦྱེར་དོ། དང་པ གི་དག་པ་དང་། ལེ 
ལས་ གཞལ་ཡམ་ཁ་དའབངཔའིག་ཤོ་འ་ུ ་དབཅམ་པོ། དེད ` ་ ང་ གར རྨ ་, ཤུ དོ སུ ཧི 
ཐད ཟུ་གསུམ་ནྲིདིང་པ་ཉིད་ད ་མཆནམ་མེ ད་པ་དང་སྣཌཿ ད་པའི་ཡཤེས། ཅོ ༨ ་ གང 
[ཧྱིནགདངསཀྱ་སེནད་ཆས་པའོ། ཉུཅ་ཉུང་ཉི ཉིས 














ར་ྱེད་དེ།  ཨཱསྦ་ཅི་ཤུས་སེ་སེ་དང་གཞུལ་ཡུས 
་སྐྱེ་བ་གྭ། ཞུན ྱི་གནས་ལུས་ལེངས་ ཐལསཙུད་ས་ 
ཕུགས་གཅགཔ་དདི་ལ སུངས་འབྲས་དང་སྙད་བནི་མ་མཐོབ་ཞིང 





འཐེལ་བ་ལ་སགོས་པའཐམས་ཅདྱ་ཕོགློ་བབས་པྨོད་ དཔད་དེ། དལས་ལུམ་ཡངས་ རྔགས་པ་ གུབ་ཅང་བཙོམ་པ་ནགཞལ་ཡསུ།ཁུང་ཐོས ངོ་བ 
པཿ སོ་ཨཾ་སྱེརོ་ཚུལ་ཞིལུཿ བས པོ ཱ ལུས་འ ཀླང ་ལ དད ་ དེའི་ཉེད་པ་ལ་ལྭ་སྱ་ 








¦ ལ་དུ་འོ་ཕྲིན་པྲ་ནི། གྱབ གཡས ། དཀྱི གས་པ ད་པ དང ;མཆོད་པ་དུང་ཉེར་བ 

སོས གཏིས་པ་དྲ་གུས་བདག་ ི་ ི་ོ ལྷོས། དེ་ལ་ཆོས་ རི ལ་ས འིད ི་དུམཁསིུན་ 
{ལ། འཐུ ིདབ་དང་བཅས། བོན་ལ་པཾྡཾ་ཡཾ་མུ' པཔ འཛིག ཧཱ གཙོ་པོ་སེམས་ཅན་ སིཾམུཐུནཱ་གྱི་བགཆགས་དེ་སྦྱཏྲ་བད་ཐེ¦ ག 
།རགས བརང་ཉད་ལ་ཡ། 7 འག་པོ་སམས་ཅན་ཚོ། ༢ འྫ་རུལ་པན་ཀུན་དུ་ཁུབ་ཕོའྲ་ཆུལ ་གནས་པ་དེ་ ང་བར 
| ཤིདལ། དེ་དགྲྱ་ཡང་ དེ ཞི་ཝིཇུལ་དང་། །། དེ་ཉི་ཆུ་རྡུལ་དང་། དེ་ཡེང་དེ་ཐས་འགས་པ་ས་དུལ་ལ་གཏནནས་གནས་ གང 
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༢།།ཁེལ་འ ཅོབསོགས་རིདགུ་མཚོད དྲ་བིང་བླན་གཉིས་ལ་སག་པ་ ཡོག་པ་གྲབ་པ་དྲ་མོངོ་ ། དེཡང་དྲལ་མཁོའོ་བཞི་པོ་ལྷེ་ཧིདོས་ཉིད་ ག་ན དུ་བླ་གོབ་པའམ། 
ཐམས་ཅད་དྲྭ་ཧིབས་ཟུམ་ 2 ནསུ པས་ག བ་པད་མོང་པར་། མས་རང་མི་ད ང་བ་མི ལྡན གངོ་ལྟད་ཡ་ ཁྱི ཅིཆའས¥ རོ 
ནུག་པའི་འཕུ་དགས་དི ་པ་ ༈ མེ་དང མ་བ ཁ་སབ འཅིམི་ལཱི་འ༡ད་ཡས་དྲའིད པ་དང་། ་ ཝའ་ལ་འོ། དདཀར་པསྟོ་ཁབ་པ་དང། སེར་བ 'འོད་ཟེད་ | 
༣པོས་བྒམེའོ་བའོ། འདི་དག་ལ་དཀིལ་འཁོག དང་མ ་པ་ མེ་ལ་དཔངས་ བཅུད་བཤད་པའི་ལུགས་བང་ཡེ་ འབུང་བ ནསཉམ་པ་ 
སྐེརོ་བ ཐུ པ་དང་། མ་ད དཔངས བགུ ཤད་པའི་སུག ཡད དི ཞུལ་པ་ 


ཐམས་ཆདྱ་ཀད་ ཁུམ་པོའི་ལུག ༈ གཞན་དནའླ་རང་ པ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱ་གུ་ད་བ བནྦཧིང་ 
སའ ད་ཧ དྷ རི ི་ོ 'བསྒ་མ་མི་དགོས་ཤིང། རྩ པ་ཁོ །བསྲཾ་པ་ཡིན་པ ཡམ སཱི 
 བབུ་ི་ཤཱོནགས་ཐོས། ཧདམ ཆད་ལ་ཆབ ཞིདཐ་ཏང་བའི་ཆན་འའི 2 འད་མཚམས་མུ་བཅོམིིྱིཆུལཅུཡསཔསེ། མས་ན དྭིབྐ་ཊིངམ་ལསད་པོ། 





༡༡༤༡༠ཿ༤༦་ 


ཕ་དིམ་ཚམས་ཀྱངའིའཔ་ཉ དཱ་མཚུངས་ བོ གཅན་རབྱ་ཉིསློ་བུ་བྱཞིལ་ ུ་བྱགི་ལྭ་བུ ཨཿམའ་དད་ ཀྭ ཡང་དགོས ཅ་བྱསད་པའྲི་རུལྱ་ཅིས་ལོག་མའི་ངོསྱི་ 

སྲི དོད ༽ ནི༽བྱཀིསང་ འིའཁུ་ི ཚེ དེའི ཅ་ 

དཁང་སློམ་པནཾ སམ བུལ ལེངས་སྒོདྱས་ 'ཨུསདུ་ཧུཧཱཔ། ཨུས སྐད ས་པ་ སོ ལྕུག སྒོམ་པཞི། གང་དུ་དང་ཉཾ་ 
ལར ཊཱུ ག་དཔ དངཔེདཔ་ཧ་ འཚོ་བའི གུས ནས་དིནི་དྲམ དུམ་ཚོག་གི་ཀབོར་ སྦྱོད 


བས ན་པན་འྱ་སྲ་ 5 
ས་ཆ རང་= 
ཡིེ དཱའ། དེ་དག་གི གས་སིལ ཚས་འཕྱ་ནམ་མཁིའི་ཁམསར་ $ རྒསྣ་མས་རི་བད་བྱ་ན་པོའ་ཡེཤེ 




























'བཞེ་དང་ལྔ་པ་ དམེད་པཿ ཞི སཿ རེཾེཾེྨཾྨཾེཾྨེཆེཾེཾེི ཕ་ལམ 
8: བཱ མཾ ¥ རའིམ པོ 
$. སས་ལ ི་ 


་ྦ ༥ ངེ ཏྟ ནིམེ་ཤིས་ཐམས་དའིགཞི་ གཞལ་མེད་ཁང་ཡད་ ཨུ་ཐམས་པདཔགནས་སམ་གིཞི་ལི་ ངོ 





ཀྱ ཕར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། སུམས ཞིས་ ལ་བཏེན་པར་མཚུངས་པའི་ཤོག། གཞལ་མེད་ཁུང་ནྲི་ལོ་པར་ 
ཛཿ ཆུ པིང པོས་སུ་འབྱུང་གའི་ཡངོས ་པའྱི་ཤིདདང། འུ རར ་ ཧྱ ཅུའདོས་པའི་སིབ་ ཁྷསཐས་ལས་གཞ 
༢ ཁངགདན་དངབཅས་པྱགས་པ་ཡིན་པས། རྱ ཞིའི་བདམ་ བོར་བཞི་མཡིན། དཔེདནའཁར་ཁསོ་བ་བསི་ཁངབཟངདངོས་དེ། = རམ ་ འངྲ་དུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 












༧༠།།འོ་གཞན་གྲོལལོ་ ལས་ཁ་ཉིའའི་མཚོན་དོན་མདོམ་འོག་ཏུ་འཆད་བད་འགུརརོ། བསྐེད་རིམ་འདྲིལུརབ རཾས་པས་རྫོགས་རིས་སྨནཚུལ་ནི། .ཆོས་འུབྱུངི་རྩ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཁོང་སྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞིགཞུན་གཞུལ་ཡས་ཁངཏིད ཚོན པདོཔ་འགྱའཇདཔར་རརོ། བྱི ་་ིཡཔསཇོགས་སིནཚུལནི ནཱཨིལ་སྲོགས་པ་འཁོད་ལེའ ར་དབུ་པ་འོ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི །ཆོགས་རྡ་ྗིཉི་མ་པདྨ་རྣེམསནི། རྩ་འཁོར་རམ་སྤཀི་ཝེ་བར་གནས་པའི་རུང་དངེ་ཁྲམས་གཞལ་མེད་ཁང་འིདེ་དག་དང་དྲ་པེར་མེ ངུ པའི་སེམས་བདེ་གསལ་མིཉོག་པའིཆ་ནལ་ 
བག ག འབལ་འིས་དེས་ཀིདབས་གང་ ད་དུ ན་པའི་གི་ཚུ་ཐིག་ནུང་གསུམ་རྣམ་པ་ར་ད པ་ནིགཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ལ། འདེ་བ སཔས་ནམ་ཞིག་དེ་ལ་གནད་དུབསུཔན། ས 
ཐ ཤེས་ཁྱད་པན་ཅན་ པའོགམངཿདབ་པ་ མས་མཉེན་ཅིང་། དྲུམ་བདྱ་གུར་པ་ཅིག་དགོས་པ་ལ། འདིབསམས་པས་དེ་ལུརའྲགསབ་ཉུ། སྐུངས་འདུ གཞད ནི་་དེ་དག 
གོ། ནེ་ལ་སྒབས་འདིར་རེན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ནལེ་པར་གཞག་པ་མདོཙམ་བཤདན། སྡོ་མསནི། འོག་གཞི་ཁོར་ཡུག་དུན་ཁོད་དད། །པད་ཉི་མཱ་ཚོགས་རྡོར་དང། །ཅྩིག་པ་ 












~~ 


དྷསྣམ་ཕ་གུ་དང་།། 
དྲ་བྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཐོག [སྒེ།བང་དང་ནི་རྟབབས་སེགས། །ཐོག་གི་དཔངས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། |འཁོརོ་ལོ་ལྔ་ཡི་མཚཾན་ཉིད་དེ། །རིམ་པ་དྲེནམས་ཤེས་པའ་བ། །དང་ ་འ་ 






























༧ ུ། །ཆོས་འབུང་དང་དུངབཞིའི་དྲ་ེས་འཁོད་དངདི་བླ་རམས་སྡར་བཤད་པ་ལུར་དང། དེའི་སུང་ནུརོའི་སུ་གྲ ད་འ" ་ོ་མོ་གླུབསཔའིཐར་ 
 །དསསོྗདོམསིས་གངང། ཉན ༽ྡིའཛ་སདུང་ཕན་ བུའི་རྡོ་རྗས ཚེས་གོ་མཆམསེ་མེད་པར་ གིམ ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཇོ། ས་མི་ཞིག ཡུ > ་ ཤུ ` ཛུ 
¦ བཞིན་ཡིན་ལ། སུབ་འཇུག་ཇི་ཏར་འོས་པ་ལས་གཞུན།་ ཆས་འཐུ་ ཕ་མི་དགོས་ | སུང་འཇར་དྱི་ལག་གཞིད་པ་སག། ངང 'ཁོན་ ཡགཞིདུན་ འྡོ ནད 
༩ཚི། མཐའ་རང་ཡང་མན། ཤནཙམྭ་མཐའྡ་ར་ དོམཁ་འཞས་ ུས་ཞག་པའི ཤངདུ། རྒྱས་གཞི་དང་འདྲབའི་ལྕགས་རིས་གོམཚོལས་མེད་པར་བོུ ་་ 
རྣམས་ལ ཡྲ་ིྲ༽ གྐ་རམ་ཨོན་པ་ཡྲིན ལེ་ཏི། དེའི་ལུང་ཁུན་ཉད་པནུ། ཅིདམག་ཞི་ཡའའུ་སསྱདརིས་ཊསས་མོསས་དཅོལཔ་མི ཡིན་ལ། རྱ པོ 
ས་རིང ནི་ད ཌ་ན ལྕུགསནི་ལས་མེ་གཞི་ཞུང་ཟད་རྒྱཆ་བསེ། ཁྱགས་རིའིཉི་ཕོལ་གྱི་འགྲམ་ད་རྡརྗའིས་གཞུ་སྟགས་ཇུའི་ཚུལ།ཁོར་ཡུགཏུ་ཡེད་པད་བ། ྡོ་རུའིས 
གཞིདངནབདེལམ་རིཁ་ད ིཁདདས་ཝ་དངདུའྲ་བོམ་མ། ཡུགས་ 'འདེ་ལ་སྲུང་གཁོར་ཆེན་མོ་མ་བྲམས་ པན་ཡོདོཔས། འདིད་རྡོ་ི་གུར་ལ་སེ སེགས་བནིམ་པ ཕྙིས་5ངཆོ། ཅི་འ 


















གཅོད་པ་ནྲིའ་བ་ཉིདྱ་པས་འགུབ་པའི་ཕོཿ ། རྙོ་མྲ་ནྲ་གང་སར་དོང་འདྲ་ལ། དྲ་བལླ་རའོབསྣ་ཅམས་མི་དགོས་ས། ཐོག་མའི་སྲང་འ།བོརབ ས་པའིརགས་ལན་ 
ཐམསཅའ༣ < གྲས དོནི། རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ ¡ས་ཨ ི་ ཞུ སྲ་གོས་པས། དགས་པ། ག་ཆ དའ བས་པ 
གས་ནས མ་བོར་ཨུགྱཱཏྭ་རྦཆན་ སྐུག་ེཊཔ་ལ] ས་ཇུལ་ཆྭགས་པའྱི་རམ་པསྡ་དྲོ་འི་དྲ་ཁིབས་མི་མངོན་པའ་གཞི་ལྱདར་ཁོད་སྐེམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡེམ་འྩངང་འགུན་གསར་ལས། 
་ པའི། །ཆེས་འབུང་ འགུར་དག་པ་དུང། རྡ མཁའ་འཐོ་ལས། ཚོནམདེཡི་ ཉིས་འགྱུནུདུ། །ཧཱི་རོལ་འེདྲཀིདྱའིལ་འཁོདཊ། | 
འཁྲད ༤ ཤཿ ཡ་དུ། །ང་ལ་སགས ་པའ་དུན་བད ། །ཅེས་འླུབུང་ལ། རྭ་བའྲི་ཕི་ཕོལ་དྲུ་སྐམ་ཕའི་ལྲུགས་འདི་ རན། 5 རིགེ་འཁོར་ལོ་ལ་མི་ཐེ་བརག ང་ངོ། དུཿ་ཁོད 
རྡོརྔའི་དཱ་པའིནང་དྲུ་ཟིད་ནེ། ད་ཞི ད་ོཤདདའིགས་དྲལཞུནོ། གས་རེའིནང་རྡ་རོ་ ས་གཞིའི་ཡུས་པུལ་ཆགས་པའི་གཞི་ས་དུད་ཁད་ མྨ་པད་བྱེད་དགོ: 
དམ་ཆིགག་འཁོར་ལོརགཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཁར་ཡུག་ཏུ་བསྐེར་བའིདུན་ཁོད་ཆེན་པ་བྱདད་ནི། སྔེམ་འབུན་ལས། གཏུམ་དྲག་ 
























5༨ 


ག་གི 
ཨཿ 








ཞུགས་ཡྲིའ་ ལ། འདྲིད གཙོ་ཐེརྱ་བཱས་ཏི་ 


ཐལ མ་སེགལགངས་ཇེས་ཆདུ་ རོ མའར།རོགས་པདབླ་ལ ཞི ངོ་བྱཏད་ལྭ་ལོགས་སྙོང་གི་བཞྡེན་པའི་གདོང་ཅན་དང་། གདོང་བ ནཱ་གཞན་ཡང་བཤདདེ། ཞིང་སྦྱོང་ཡབ་གཅཿ ཧོདྡཱ་པའི 
མ་། ཙྭ ཉག་བཞོནཔའི་གདོང་ནདང་། ཧགོ་ཐོད་པ་གཏརོམས་གང་ ཐར་བཤདད། གཉ ནི 
ཁི་ ི་ུ ནམ་ཕ་ཧི། མགོ་དནང་ལག་གླུདུམ་ཁདངབཅུསཔ་ལྷ་བླ། དམར་མ་རོདལ་གཏདམ་ཞེས་འཕུགས་སམ་ ཙའཇིག་ཅུན་དུགགས་པའི་དབུང་ནྲུཆུས་པཁོ། རི་ྱདུའི་ 





འོལྟང་ཁུ། ཀིལ | ལ་ལ་ཡ་སེར་པེ། དོབངརེན་ནག་པོ། རོས་ད་ །སེར་པེ། གངེས་ཅྲད་དཀརཔ། དུང་ ལུ་ཱརཱཱནཔ་ ཞུས ཟེར་ཐ་དང། སོཾ་ཚེད་ 
ས་གས དད དོངས་ཤས། ཆགས་པ། རྡེ་རཱནག་པ། དུགས རྫ ནག ཅི ཆན ཡེ་ རམ 
བ་དང། ཆུདྱད་ལ་ཡང་ཇེནིགས་མ་ལ་སགས་པ་མིང་ཐ་དད་འདོན་པ་ཡོད་དེ། སཱས་པ་དེ་ ་དག་མེད་ ཚི ངད འཐད ། 


ནག ་ ལ་མ་འ ་ཅེར་ | 
གད 
གཉིས་པ་འདམ་ཁ་ཡྲིན་ཡང་། འདི་དགཉིས་པ 'སྤེམ་ པ་ལགས་སོ། འིསིདཔ་ནོབས་ པ་དང་གཞནརྣམས་ཞ་ ཞིཔ་ཡིནཞིང། རླུང་ལྷ ི་ཞོན་པནིའིགས་འ། རཿ མཅིས་པཉའོ་ིནམ། | 





:༧[༽ཾཇ) །བཞི་པ་པདྙ་ནི། དུན་ཞོད་ཁོན་ ག་གྲཾ་ནང་དྲུ་རྭ་དིན་པ་ཆིའི་རང་བཞིན་བྱ་པྱ་དའི་འདབ་མླ་ཚམས་དང་དང་གྱི་ར་བྲནས་གྲུལ་ཆ་ཙམ་འཕྲེད་ལ་སྦེས་ཤིད། རོ་ཕན་ཆདྲ་སྲིད་ད་ 
„ |{ཡངས་པ། རྩེ་སེ་ནྣོམསྭ་ནཱདྲ །བཞིབ་པླད་ གྲོམ་དས་པ་འ ༦ འདབ་མ མས ྲོ་ཞི་ཕྨདི་་མགས་པ་ཡཛང། མེ་ཏོག་ཕལ་པའེ་ སྲ ལུཐུམ་ཡཾན ཅན 
-2།པོལེབ་ཆགས་ཅན། དིན་པོ་ཆེ་འོ༽ང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣན་པོའ་མ་ལྔདྲཝལ། མཐའ་སྐད་ལ་བཕལ་རོ་གྲྭཤགས་བཏེན། གེ་སན་དམར་སེརྦ་བིས་བྒོསརོ་བའོ། ཕི་པ་ཉི་མའི་དྲཀིས་འཁརནེ། དང་འ 
༼ ར་འ ལྡ ཟུགས་བརྙན། སྐར་ཐ7 ༡མའ་ད་ ན། དང་ལ 
ནཾ | གྲུསལ་བ་གེ་སན་ཀྱི་རྒྱ་དད་མཉམ་པ་སྟེ། ཡིབད་ལུ་དྱཧིལ་འཁོན་ ་ཟཱི་ཆལ་ཚད་དེས་པ་ཅན སེད་དགོས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ཚོཚཱདྲ་པ་མེད་མེད། ༨ རྱ་ཆི་བར་བླསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཆེ) 









མེན་ནས་དེ 
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ས་ས ༨༨ ཌོག ཀན ཱུ ཏས འྭདོ་བོ་ལསོགཡོསྐོས་དགཉས་ །ི 
འར ཇིངས་་ིིགས།།  ློསཔསཾཔ། ་ 
ྷབས་བནཔ་སིངའོགབཇུགས་པ་ད། རྨ ྦཿ མདད་གཞ གུས་བད་གྱུ། ར་ཚ ིནཉཔྱ ཙམཉད་པདའགསདྱ ཐའ་དུད་ད་ཅེ།ཁད་ཚད་ད ཤཉུམ་པ་ཡིག་ལ། དེ་ལུ 

དེང་སངཤི་ཆདང་བྱསྨན་པའི་ཚནྭ་ཤེད་པ། ་བ་ཆེན་བྱའུ་གཉིས་གུ་བཞི་པྲ་འབྱར་གཉིས་པ་ལ་དྲན་དཔངས་མ་མཐའ་ཆ་ཆན་གཅིག་གིས་་་དུང་ཙམ་དང་། ར་ཉི་ཤུ་པ་ ཛེ 
མདོཚདེང་སྭངི་ཆདུང་པ ན་པའི་ཚད་བེད་པ་ལྟུ་རན། ིབཱ་ེནདད་པ ྐ གྱགས ཧཱ :ལརཆ་ཕྲན་གཉིས་ཟེར་ཡང་། ཤིང་ སྡཾང་བཅ ང་རིགས ༤ 
།གཉིས། རཱའི་ཚད་ནི་དབུ ས་ཝའི་ས་བ་ལ་རྲ་ཕན་གཏིས། དཔྱིལ་སྦེམ་སུར་ཆྭ་ཕེན་བཞི། ཙམས ༢ུལྷ་བཱ ས་་ པཔདས༡འས་ི 
།ལ་ཆཕན་གཉིས། དེནས་ཆྲཕན་གཅིག་གིས་དྲྭགས་དེ་ཕ་ལ་སེད་བའིཅེ་མྣ་ིབའོ། རིད་ཐུང་གི་དནྲིནམ་དན་ལ་དིང་བ ཉྱོགས་ཐཟང་ནུ| མ་ཕུན་བྱ་དད་དྲུ་བས་ ཚངས་ཐིག་གི་ག ( 
དྫརི ི ིེི༨(༨༩×ཁ×༨༨༨༥༨ྨྨ་ྨ་་ འིདོ་ལ་ནྭ་ཡངས་ཇོགས་ཀྱི་དབིབས་ཟླ་གས་མ་གཞུ་དབྱིཊས་སུ་འགྲོ་ཕས། སྒེམ་དོན་ལ 
རྣ ༨༨ ༨༨༨༨༽ :-༠-༧༠༡༤༨༨༤ྣ༥ྗྟ༤ྣ༤༨༨༨༤༧༢༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ཕཔཔརས་མངརའརརའེངའརར་༤བའ་ར་འརའརརར་རར་ྗ་འཆ་ཆརསརར༧རརརརམམ༩༧༢༠༡༡༡༡༤༨༤༤༤པ༨༨༨༨པ༨༨པརཇ༥པར༤༨༠༧༡༧༧༧༧༧༨ལ༠ལ༤ར༨༧༨ར༨༤༨༩༧༡ཕ༥༤༤༤༠༡༤༤༠ྟ----) 















༦༡༤ 6༨ ༽ 
་ ས་ག 





།ཅེས་ཟེརབ་ནི། བ་གམ་ཟིལཟེར་མ་ཤས་ པའྱི 













ངྲདྲུ་གསུརྱ་ཧི་གདུང་འདེགས་བིད། པྲི་ཕུལ་ལོ་ཕི་སྦྲངས་སུུ་གགས་པ་ བེ་ 
; རས་དང ཀུང དང་བདུས་ །པས་བ ཏེད་ཀྱང་ནུང་སྟ ་ དདགས་རྱགསུང་འདེ མ་པ དམ 






་ ༈ཡེད་པས་ཆྭ་རུང་གཅིག་ ་པར་འདོད་པ་ ལེགས་ལ། སྱི་ཧཱདུང་དང་ ་གདུང་འདེག དགས 
པ་མེད་ ང རཾེིི་ ཇི ལཱར་བདེ་བ' འིད རྩ་བ དང་ཐད་མཚཾ་ 
ི་རོ་ ྱིབཏུབ་ལ། ཆཱ ཕུན 
























སཱནྱ་གི་མགོ་ནྱི་ཀ་འདབས་ལ་རེག་གོ། དེ་ལྔ་མ་ཀ་དྲནོད་པིན་ཞིོམ་དུ་བྱས་དབད། ཆོ་སྲེནྲ་ཧྲིའེགསྱ་ཀྱི་ཐག་སེ། རྒྱོམཆོ་ཆེན་པོན་གནས་པའི་དུ་སིན་ཏུའི་རིགས་ཅནྨ་ནམས་ལ་ཟེད་པ་ཡིནྲའི། འཛིན 
ིའ་དྲུ་གྲགས་བཿ བ་ལ་སེགས་པ་ལ་མི་འྱངགཅིང། དེ $ དྲུ ནུད གེ་ར ཱ་པ་གནས་པའྱིུ་མིན ༈ དི་གཅིག་གི་ལའི་འབུག་ས་ཅིག་ཤོས་འི 
[ཁའི་ྭགཱ་གཱཏཱནར་བུའི་འཕང་བ་ཉིས་བླ་མིགས་འཐང་བྭས་གཉིས་སུ་མདོ་འཛིནརེ་ཡེད་ལ། མདོ་བ ཁའི་འཐུག་ཅུ་གནག་པདྲི ཆུ དཔལ་ཡྲིན་ས།། ཁའི་དངུས་ན་མར་བྱགར་འྲ། 
གཱི་མདོ་འཛིན་ཐུར དཔྱངས་པ་ལྱུ་ཤུ་ཡོད་བནིདྲ་སོང་ཏེ་ ཁྲ ཤིདཔ་ཡྲན་ནོ། ག ནམ་ཏོག་གི་ དབ་དུང། ཟུ་བ་དད། ཟུར་ཕུད་པ་དང། དཔདཔཔངས་པ་ལ་སེགས་པ་རམས་ཇི་ུད་བད་པན་འགོད་དེ། 
དྷརམས་གསང་ཕྱི་སེ་རགསྦ་ཅྱི་བ་ ངོས་སུ་ཡདའིངོ། རིང་བྲ་རྲོན་ཕག ་མ་ གཙམ དཀྱ ༈ ཁ་ཅིག་གསེར་གྲདུཔ་ཉིད་གསར་སྙི་གའུགས་སུ་འདོད་པ་ནི། གསེང་ཨྲིས་དྭགས་གཏོང་ཚུལ་མ་གོ་ ¦ 
བུན་གཅུང་ལས་གཞན་ཇུ་འོསོ་མེད་སྙམ་པེའི་ཧོལ་ཚོད་དེ། ཐནྲ་སི་དགས་ཅེས་པའི་ཆིག་དོན་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། དྲ་བེལ་འཁོན་འྲའི་བའ་ཆི། དྲ་ཤེདྲ་ཏི་ྲཱཞི་ཁ་དོག་ནག་པའཧི༔ པའྱི་དཱ་མཚོཿ (བར་སྣང་། 
སྙེང་བ་མ་ཚོན་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ལ། འདོད་རུལ་གཞན་་༥ཡེདོ་མེད་༥"མི་ལཱའི།། བྱཅུ་གཅིག་པ་ཤརབུ་ནི། ཐོག་མར་གསེར་གདུང་གི དམ ག་འཁོད་ ༩ ནང་ག་ཐག་ 
















= འྲདབཇོིདབོའོབླིང་ཐོབ་ཐར་པ་ཁདག ཆོགས་པས་མཛེས་པའྐམ། ཡངྷ་ད་རྙེན་པོ་རཾའྲི་སཱང་ལབ་གཡས་གཡེ ནཱདུམཐོ་དམ ཧྱིཐཏག་སོ་ཚོམཔ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། རྒྱདནས་བལུསུན་མཆོད་ཏེན་ཙི་ 
བངའིམ་འདྲ་བད་འོང་ས། དའབ་གཅོག་ལ་གཅིག ཅིག་མ་རེག་ཙཾམ་ ཅགསང་ནི། མདའ་ལ་བམ་ཆད གཡེན སྭ མནབས ཡ། ི་ཡད་་ནི། རང 
སྙད་ཡྱིད་པའི་དྲིབྲས་ཅ ༥ཡན་པས་མཚོད ས་པས་ག ས་གནད ར་འ + #@་ི་ ས་པ་ཚ རིཐེ་གུས་ སཱི ཟེ 
།ནོ། པདན་སོའ་འ ང་བ་བླམ་གས་པ་འདུ་བའང་འབྱུང་ འདི་ལ་ཡ་པད་འདཔ་རྱི་ད་ཧྱིཕེ་ ས་ཅེས་ ཟལ འཇེག་ ཡ་ལས། འམཆོམས་ནུས་ལན་ུད་། „སི བིགས་པ 
།ར་དའ་ཡ ་བཤད་ཅིང། ཤྲ ཤི བ་སེ་མས་དཔའ་ཆོས་པ་ཕགས་ཅིཕ་ ཐུང་ལྭ་ རཅེྲེྲིྲིྲི དཔས། ཧི དཿ ཁམ ཨུད 
ས་ཡང་མདའ་ཡབ་ཧྱིཐ་སྣ་ ག་པ མ་ད ལཿ བྣ་ད་བ་ཅིད་ལ་མདའ་ཡ་ མཐུའ་ཡབ་དང་ ༨ ཤུ་འགལ་དར་འཛིན་ 
| མ་ལས་དྲ་རངས་པཡི ཤར ཅས ས་མ་མཐོང ཁངཤི་ད་ཟར་པས། བླཅིའི་དལས་ཤིང་ནག་ཡིན་ ཿཡིན་ཙུད་གཅོད་དགོསྤ་ཀི། ལོ་ཚོབ་རེ 

















བོ འོའ་ོའོ་ཐསོ། ཟོག 
སུྒྱུད་པན ི་ོ རྩ བཟངཚེ་སསའིའ། ཐོ 
ངོ རར དཾ 


༄2 །མེད་རྣམསྭ་ཤོས་ཁོདསད་ ཚོགསསུབྒུར (པཾ (པའི་ཤོགས། (འེན :› ། མ ཁྱི རའ ག་ཀ་བ 
གོས་པས། ལ་པས་ཁང་ ་ ཅུ ལ་མི་འ བརྡ་སྒེ་སྙངོ་བཾའི སིག ༽ ངཱ 
མི་དགོ གུ ་ོམསདའིནྱག་ཤིང་ ཅར རོངེ་གུང་ གྱི ཚམྲསལཱ་ཀ་བཱའི རུ པའི 
༦ དཊསྭ་ཧྱིད་ཉིད་ ས་ངག ཨུ་དཔངས་མམ་ལ ལ། ནང་ག ས་སོ ་ 
འ་གསེན་གཅུང་ལ ལེབ་མེནྤ་ཧེད་པྲནི། འདྲོག 


འིས དཱ 
སུབསནི། ནང་གི་རཱལའི་ ང་ དོག་པརྡ་གཉིས ཤསཔག་གདན་ཀ་ཆུབཅས་འི་་རསཤིོ་སངསསཡ་ཀ ༨ .ི 
ཧས འོན་ཀ ཁནཱྔས་རུལོ་ནང་ ཡན་ ུད་མའ་ ༢ ཧཾ 
སན དུང རོ ཡ། དྲད་བའོ། ང་ག 
རེ པཱ ¬` ནང 


¡+ ལ་པ སསཆིསཔུམམ་བྲོུ་ 
(ུ་མང་བ རླ གསཔ །ཡིད་གུ་བྱཱ་འུང་བྲས། གདང་ལ 
] ཧྱཾ་ རེ ཾ 














་ ་འ་ ཞནངམ་ ལ་འ 


བའི་ཤམས་གཏོང་ལ་། དེནི་བ་འདོབསྤ་ཀིཐད་ཀ་ཡིད་ནོ། 











འབབ་འཇུག་གངེས་པ་མེད་མེད། མདའ་ཡབ 


པ་སེ གས་ རེ་འ ་ 








ཡིས 







ཕྲགས་པཔཔིནཞིད། ཁ་ཅིག་མ་དའ་ཡབ་ཤར་བུ་ འགར ཆངཐདུུཡདོ་པའདོད དཔནས་འཇདདོ། ཧུ 


མས 
མཱ ད་ར པ་ཆེ་བྲ་མཔ་དེ། ལྷུག་པས། ,་ 


ཡགྲ་ཐག་ 
སའ 
སག དདུ་གསཔའི རྨ ཁཿ ཟད་པ རར ཤུ ་པ ཆ་རུ ཀེ དད 
ད་ད གཡས་བ ` རྨ 






ད་ས ཨུ 









ཡའ་སེང་ ག་པ སཞག་པ སས་བ 






ལཿ རོབ དེ དི་ངཾ་སུ་པར་དགོས་སེ། ཞིབམའོཿ ཡེད་པ་དགཏོངབས ;བབཡ་སྙམ་བུ་བཞི་མ་ལ་ཀ་ དཁོ་ནོ་ཡྲི་ད་ལ ཚོདགསུམམ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ལྡོན་་། 
ཆཆོའགྲ་པ་ཡྲད་ཞིང་ག སས ཞི་ལ ད་ མེ་ལ དོང་ཆུ ངཱ ` སྐད་པ། སི བ་གིས གུ་འསལ་ཞིང། ཀཀ ཀུང ཧ་ 
ཀང་གདུངདེ་འདགས་ཤེད་ཡིན་ལ ལ། གུདུད་དའི་ས་ ས་ཕ སབ ༡ སས ཧི་ཐོག་འབིབས་པ བི་ཆ་ལ་ཀྲང་དང་གྱང་འདྲི་ནམས་མོ་འི་བ ཐོག་ཡུབས་ཏི་རིགསྣ་རམས་འབི། 
ཧྭ བལ་དང་། དྲི པའི་ཤོདལ 'སྙེ་ཁུདྲ་བ ་ གསུ་ཞེསྤ་བ་ཤིང། སྒོ་འགྲུཾཿ ལེགས་ག ཅིུང་ནིགཡབསལས། 
ཧྲ སླེ་ཁང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤི་མངོ་ཡིན་ཡང། ་ ས་ཞེས 


༼བང་ བོ། ཧེ ་ 
| ཤ་ཟན ཁ་མཁས གས་འཇུགས་པའིས་དེ ཤི གུ ཐིག་གོ་གནས་དད༽ དྨགནདགྲགི་་ྲགས་ཅི་ མས་དང། ༥ ཞིག་གི ཀ་དང 
























བཐོག་བཀོས་མདོགྲསམྱ་ཉི་བྲནདཔའ་ཡངའིྱབུ་རརོ། སྒབས་འདྲིན་སླབ་དཔེན་སློདོ་པ་བའི་གུགསུ་ལ་རྟ་བབས་སློ་ཚད་གཏིས་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས 
ོས་ིག་གིས་བླ་ ཁོབ་དག ' ཁོས ས་ཉིགནམ་ུང། གསུང ] ིཿནོཾ། སྒངས་འདད་མོ་དཔ་ད་ དཔན རི སྒུཚུདགསཔ་ ཞ་པ དེངལ་གཡས་ འཇོགས 
2 དང་བཅས ས་ཆུ བས སྒྲི པ་དང་བླན་གངི་ རིག་པ་གང་མནགསལ་ཁམདཔས་གངང་ལྟདྱབས་ཀདྲ་དུང་མོད། ེ་ཞིག་སྣ་མཱ་ཐུ་ ཅིག་པ་ལག་ཏུ་བང་བད་བས་དབེ་ལུགས་བཞིན་་ 
ཤྲ གས་ཅི ངས་ཚག དུང། ཆྩཆུངགཅིགགི་སུམ་གཉེམ་ཡུདཔཅིག་བུ། སཱ ± མདུན་དྲརྨ་རུང་བདེགཞལ་པ་ས 
བག་ཅ བང་དང གཡས་གཡོན་ན། མུརྨ་ཆུ་ ་རད་བཞག་པ ཿ ྩ ལི 
མགྲམ་ཧྱཅིག་ཕ ་ལས་ ` ་ གནས། བཱན ×» + ་འཛུགས་ཏེ། ཤོགས 
བ་མ ཐ་པ་ནང་ པ་པ ཅུམ་པད་གགས་ར་ 


རཾ 
ཆོག ཅུ སཱ ། 
གཉིས་ རེ = 
ྩི སེསཾ། ་གམ་ིཁིགཡིཔལ་བར་སོ། རྲ་བུམ་པ་ཆྭ་རུང་གཅིག་དབངས་དང་ལན་པ་བ 


ཤདྡའི་ཐིག་ཆུ་དང། །ཨབྷ་ཡའི་ཕུགས་ལ་གསལ་བརྡ་མི་འ དབ་ན་ འརློསས་ཆྭ་དུང་གྲདི་དཔངས་ཿནྲ་གི་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་དབང་དུ་མཛད། རྒྱག་རབ་སྲ་མ་མང་བོ་ཞིག་ ་བབུསྱ་ཀྱི་ཀ་བ་ནང་མའི་ཕིཐིག་ཨི 
མིང་བ བི ས་སམ་པརང་གཟད་བའེ། ཁ དྲ་མ ོ་ཆུ་་སན་ད་དོུས་ཡད སད ད་དོ ཟཐཿའིདཆལ་ཆོག་ནངོག '¡ 
གང་དང་མཐུན་གསལ་ཁ་མེ་ད་མང་། རྒྱགར་བེ་སྔགས་ར་མདཔ་ཧྭིང་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལར་འདོད་པས། བལ་པ་དངག་གདུན་མཐོང་བརྱོ་བདཔ་དས་ཡུགས་འདེའད ངས་པ༣ཉེའོ་་སྔ་མ་མོ། ཐད་ཀ་དེར་འདོད་ 
སྣཱཧྡཱ་ཡདམད་ཊྱི་བདམ་གཏོགས་ཀུ་བརྩི་མིམ་དད་པ་འདུ་ { ༨སྱགས་བུ་ཤུམ་པ་གཉིས་རྱང་ཀ་གདན་ཡེན་པས་ཀ་པར་གཏོགས་ལ། ཆྭ་དུང་ལཱ་པོ་ལ་ཀྲ་འུའི་དཔ་ངསྭ་ཀངཐེ་མོདྷ་ཧི། །བོངས་སུ་བསྡོམས 
ཡིམིང་ལུཀ་བ་ཆྲ་ནུང་བདུན་པ་ཞེས་བའོ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེརྒ་སྷི་ཕ་མ་ུར་རཱང་གཅིག་གྲི་སུམཆ་ནང་མཐའ་ཀ་བ་དང་ཚད་མཏམ་ཞིང། མི་གཡུས་གཡོན་དུཀབ་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཁང་། 
ྨམ་རིབྟལ་ཟླཾཁཛསགཡ་གཡན་ལ་ལགས་ཞེང། མདུན་ངས་སུ་ཀ་བ་ལས་ཕར་མ་འཕ་རཔ་ཀ་བ་ཉིད་དང་ཚད་མཉམ་པ་ལ་དབུས་གརྒ་དཁྱ་ཉིཐད་ཀ་ལ། གསེདྭ་ཐཱམ་དེའི་མ་མཐབ་ མ་ནིང་གི 
ཟིལྷ་སི་ཆབ་གདུང་གདན་འཕབའི་གདུང་མེབ་ཕྲིག་སྐུད་གཅིག་གི་གུབ་འཐྲུག་ཅེམ་ཐལ་མདབཏང་ཡང་། དེ་མ་གཏོགས་གས་དས་མ་དབོས་གདྱ་རབ་ཀི་ཟད་ཀརཆད་དོ། དེའི་སྟུང་དུ་ཤར་ཇུའི་སྣུམ་བུ་དང། སིན 
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ཧེའོ 







་༥།| གློ།བང་གི་ིག་པ་རྟབཔས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ཕའི་དཔངས་མཉམ་པས། སྙེ་ཁང་དེལ་”ཤྱི་ཐོག་འུབ་པའི་ཕོག་གི་མཐའ་ནས་ཀྱ་འདབས་འདྲ་བ་རིང་པོདཔྱངས་པ་སྟེ་རྟབབས་དང། སྒེ་ཁང་གི་རག་པའིབར་སྙེའོ།། 
ཆ་དུང་གཅིག་འདྲས་ནས། ཌཊཊ་རང་གིཐད་མུན ; ྔསརཾྭུྭོུ༢ ས་དང སེཁང་ གཔ ག་ང 

ཏུཏཾ་བབསྭ་ཀྱི་ཁ་གེན་མོག་འ བནུལ་དུ་ཡོད་པ སྱེངདུ། གདུང་ཡང་ཁན་ཡུགཏུ་ ད་པ་ལ བ་འདབས་ི་རམ་པ་དེ་དག་ཁེལ་ ད རྒུང་དྲུ་སང་ལིབ་བཀུམ་པ་ལ་ ཡིན་ཞིང། ཕྱམས་སྣརྣམས་ཡི་མཐོང་ 

བར་བླླིས་པའྱི་རཱལ་དཱ་ཝ་རྩ༔མདུན་ངོས་སུ་ཤིང་ལེབཟུར་ལངས་ལྟ་ཟུར་སྙར། གཡུས་གཡེ་ནདུགཏུང་གྱི་ང་དྲུ་བིིབ་མེ་བཏུང་བ་ལྱ འའ ཝ་དྒུ་དེ་ཡངདཔངས་ སྐ གཏིང ད་པ ནངདུ་ 
གླད་རྒྱབ་ཀྱིཐད་ཀད་ཆད་པ། གཡས་གཡནོ་ལ་ཟུར་ཧིཀ་ཐལས་ཚ རྡེ་རེས་ནིང་བའྲི་ཕམས འྩ་མ་ཕིར་ སྔོམ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་བྲདེགས་པ་འདྲ་བོདང། ལནྱ་ཤགསེལཝ་རརོམཐའ ལས་ 
ཱ་ཨངས་པ་ཡིན་ཞིད། ཀ་བའེ་བརསར སྦ་བསྐགས་གངས་ཡཡེནྱ་སོགས་པགཔའོཉིམ་།འད་སྟེངསའགདང་པདིང། དིའི་སྙེད་གཡས་གཡེནོ་དུ་བདྡ་ཕུན་བཏང་བ་འདྲ་བདེ་ མོ་ལས་ཆརུང་ 
ག་གི་ནང་མཚམས་ནས་དྲ་བྱེད་འཤྱང་བ་ཡིནནོ། ཡྫིཏ་ཁ་ཅིག་ནང་གི་ཐེག་ཕུབས་ྱིགདུང་གི་ཐད་ཐོག་སྟེངདུ་སཱང་ལེབ་སྲབ་མེས་ཤག་དྲངས་པ་ལྟ་བུན་འདོད་པའང་ཡེད་སྐད་ཡིང་། བླང་རྒྱབཏྱེ དྭངུ་ལུགསནེ 












བྲུནམས་སཱང་ལེབ་བྲུར་ལངས་ལ་བཙཅགས་པ། ང་ སུམ ཉི དཔངས ས་ཡ་ཡ་ ཡ་ལ་མུབ་འ། ིམ་པ་མིང། སིི 
དྲ 35 ག་མ་ནི ལ་བཞི སོད་པ་ནི། མུན་པའི་སུ དི ནལ། ཤན། 
༤ ཐའྭསམ་འཕེད་ཏལ་ཁྱ་ནང་བ འདྲ་བ། ད་ཁོ་ནའི་འོག་ ག་པ ཀིའི བའ མས་སྲུ་ངྲ་པང་ པྱངས་པའི། མུནྣསཱམ་ཨབཱཿཁཱ་གཡ 
ག་ ཏཾ། མུན་པནི་བད་ ༥ སུང་ལུལ་སེགསྦ་ཊིམོམཚམམུ་བ་ཅད་པི་ དགོས་པས། སྐ འི་གཡུས་གཡུནདུ་ བུ་ཆ་རཱང་ནརའི་ དཇད་དོ། མུའྭ་ པའི 
་ོསདནིདཞུསཁ་ཞདའ་ སེཔ་བྲི་ཐབ་འཐུག་ཐམས་ཅད་འོགོ་མྨ་ནམས་དང་བྲང་བརྲ་ཤུའོ། ཤད་འའི་སྣམ་ ྲ ཅུག 
ཡང་གཡ་ས་གཡོན་ཤིཿ ལག ཅིས་བསྔམས་པ།  ་ཡམ་གཡ ག་ལས གཔེའི་རྲ 
གས་ཁྟ་ གི་འ ངོ གས་ལྟ་བུ་བྱ་བའས། ཡངན་ཤརའུ་ལ་འོག་ ± 














-ོོ 








སཱོ་ཕུགས།། 














གངྭཉོར་ཡྱཾའི་ལྟསྭ་ཧཱམ་ཐུ་ག ཀྱར པའོ། མུན་པ་གོངམ་ཡན་ཆདན། སྒོ་ཁང་གི་སྟང་གི་བགམ་བསེལ་བའི་ཁ་པྲའི་ཚུལ་ཡིན་པས། 
ང་ཤི ཌོ གི་ག ི ་ བདས དཔ་ཤར་ཐུདཔ།མདའ་ཡབྒལམཔ་གགོས་ སུ་ལ། ཐ་གུུ་ྲ་ཤེ གས ས་མ ྲག་ 
པ་སང་ཐད་ཏུབས་བེ་མདུན་ངོས་ནུ བ་པའི་སང་ སྐིན གི་ནང ན་ཡོད་པ རི ་སིངདུ། པ་ཡག དགོས་ལ།། ་ཨུད་ད བླམ་སྐད་ 
མ་བུ་བྱ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཕི་འོྲ་ས་ཡཉམ :ྫ འོན་ཀཛའོག་གི༔ ིཐམ་ གིདུབ་ཀྱིལོ་མར་ས་པའྲིཞིསདངན་་གོ་ ངམ་དང། ཤང་ཐུརིར ལི ངུ 
ངོས་དྲམ་སུ་འབྲེལ་ཁ་ལས། བགང་མཁིན་གིེང་ སང དུང་ཡདོ་ དེ་ལ་ཐོག་བཀལ་པ་ཡིན་ལ། ཅཿ ་ཡུ་གྲཀྱི་ཀྲ་ཁུང་ཐད་དུ་ཀ་བ་ བ་ ད་གས་མས་དབུསན། 
རི་ག སྤུ་ཀྲ་ཟླྷཾ་སིང་དུ་བཙུགས་པའི་ཀ་བས་བཏཏག་པ་ཡིན་ ཀྱི་ཙྣིག་པའིཧཱ། ཨེ་པ་པའི་ ལ་ མས་དང་པྨོ་འགྲམ་བྱི་སྙེང་-” དཾ 
ཧེད འདེགས་བེད་ཀ་པའཔ་དགོམ་སོ། པི ག་མུ་ས་ིགཅུང་དྲ་སམ དུ་མདའ་ཡབ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུངས¦ 


ན་ ༢ན༦༤་༢ཡར་དཱ་ཡང་ དདེའིསྣི་ག 
ཅིག་རྐྱང་དམ་སྲང་ལེ། རིའི སོ་ཤིང 















ལོཆྦརུང་ བྱར་པའོ། དེའྷིསནས་བླརས་ཏི། ་ག་ཡསག་པོནོད་མངོམདོར་ལོདྨོདུད་ཟད་དགོས་པར་མངོན་ལ། མདར་པབྱ་རིནོང་ཁུགས དབུས་སུ་སྙགས་བུམ་པར་ཡབ་དང་དཔངས་མ 
པུ ང་ལ འཁེར་འ་ དི གྱུས དས་པ་དབེད་པའམ། རར ཊཱ ཡོ མམདརས་དཔམ། སལརསེད་ཞིང། 
རར ་པར་པསྤ་ཀང་ནུང། དེ་ཡང་ཡུ་བ ཛགས་སུའི་དསནསའྲད་པ་པྲཀ དབུབཅས ས་ཡོས འཁན་པ ང་བ སྐོནོ་པ་རའདོད། 
ཅིང། ར་ལེའི་གཡས་དང་གཡེན་ དགས གུ སུ་གསེར་ལས་ཏས་པ་པོ་མེ་ ཅན་བ དུས་པ་དང ། སཱནིཀྫིའམཆུ་རཱངི་ སུར་རིས་བརའད། 
། ས་ལོགམམ་ ཏས ཡསྤུས། སྣེང  ཤྱི་ི་གསགྲམིགཔ་དང་ལ་ཐུགས་ བ་ལ་ཚ་སང་ ་མའེག་པར་བླསེར་ ེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དར ུ་ཁང་གི་ཆུང 
སྐགས ནོས མ་བུ་ནམས་སེ་སོཿ སཾ མའགུལ་ཞིང་བྟརྟ ན་པར་པ་བའི་ཕིར་ ལེགས་པར་བྲས་མས་ ཤིང་གཟེད་བ་དང།  ཀ་བ་བཞི་ ཡེ སེདུདགས་པའི གཟ ཉིན 


མས་ད ་ཡནཱ་ཡིང། ཏུབས དམོ་དང་གཟེདྲ་ཧྲིས་ བསྔམས་པ་དང་། གཡས་གཞོན་དུ་སྤེ་ ལགས་ཀྱི་ཅིག་པླ་༣མས་ལ་སྣ ཤོགསའྱ་གང་ཁུང་དུས་སང་ ག་པའི་འཕྲེད་་སམབུ། 

























མཇོས་ཚོན་ཡྲིན། མུན་པ་གྱིསནིབར་སྱ་ངོས་མ་ ཕྱི་ཆལ་ནག་པར་བྲའི་ཡད། བརྟསངས་ལ་ཁ་དོག་མི་གསལ་ཞིང། མུན་པ་འོག་མའི་ནངགི ཁོར་ཕུག་དང། 
། བླ་ནམས་བདྩ༔ ནཔའ་མརག་ ནཱ ཀངས་མཆོན་པི་དར་ ; ྣུྨུཿར་པོ། ཧོས `÷ དའི སངམའིི་སང་ 
བྷཱ ་པར་མཉུམ ང་ཁེངོ་ རི པཱི ཁལ། ་སོབམ་སནརདནི་ སླ ཕི་ནང་རྲིམ་པ་གཉེས་མེ མུ ལ་སོ མང་ཚིག 








དཱ སས པཿ རཾ རི སྩ་ཕུངལེབ་བའྲི། ལེགས་པ པ་སྲབ་ཕོ་བཅིགཔ་ཏེ། གདུང་རྣམས་ཀུང རྨ དྲ་པོ། ཡིནནོ། ཏཱ ཨསུ་སཱམ་བུ་བཅ གམའིའགོད་ 
སྦྲུབ་དཔོན་ ནཔུརཕྲང་འ ལ་སགས་པ་ཁཕབ ནླི་བྲིས་པའིགསུང་བགུ་ལགྲ་ཞིད་ལས་དངས་མ་ངོས་པ་ལ། ༠ ང་འ ཡན་ཕིས་ཡི ཤིལ ཡོན་དུ་ལེལ་བར་ཡོད་ལ། ད་བེད་ལོ་ 

( འདི ས་སཱ་འབས་པྭ་ནག། གིས་ནི ཤིན་ཏུ་མཁེན་མེད། ཤིག་ས་བ་བརོད་པམ་ཚོ་པལ། བྨ་སྲབས་ནས ཤས་ཞླུབུབདུད། དྲང་ཡིག་ཆྣས་ཆོགས་པ་ཏྭ་བུང་ ཡོད་ཉྱི། 
ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ལྟ། བམས་འཛ༔ རསང ལག་ལེན་དུ་མི། ཁེལ་བཤག་སྱགསུ། ཆུ་སྲཾན་གྱི་མཇུག་མ་ལ་པ་ཏའི་ཐང་ཟིདཙས་འཕྲིབ་ལས་ཡད་པོ དཔེརྱ་བུར་ཏོ། གེ་བད་ས་ལ དྲ་པད་ཕ་མངི 











༠༠ །བདེ་མཆོག་གི་དྲཀིལ་འཁོའོ་གཞན་ལ་མེདཔ་མ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འ ་ཡའདམ་གིདོ། མ་མིའཇོག་པ ས་ལྭ་བུ་པཞི དྲ 
གིང ད་ོག་གད་འ་གཞན་ལཚ ཡཱ ན་ལ། སབ ས་འདི ཧཱདྦྱ ལི ཐིར འ གར འུ། 
ཤཾ། དུཿསྟེ། རུ་ཤྱིཤུམས་རམས་སྒྲ་འཁེརྱ་བི་གཏུང་ལ་འགལ་དགོས་ན། ཤུམས ་ ད ་ི ལཿ ངགི་གདུང་རམས་ཐུརཧཀསངས་སུ་བསྟོལ་ 
ཤྩ ཅ་ དམེ་ཅིའྲུད་ཞ་ན། མི་ཏེད་དི་ཐལ་གྱངུང་ སུ་ུ་འར གཾ ཐུངདམ་བེ་འདག དགས་ྱི་སང་དུ གསུ་ཏེན་བརྟན་པྲེ་འདེ་གུ རཿ 
ཤེད་པུམ ཙོའུནསའི། ཟུར་ག་མི་དིད་པ། ་་། ལོའིཐོག པུཐེས་ བ་ཡི ནུད པཔ་བཟུངྷསཱཾ། གཞན་དུ་ནནང་གི་གུདུ༔ 
རད་ཏིཡོག་འཐུསས་པའྲི་ལམས་སིགས་ཤིན་ུམི་བཏནཔར་འབུརབའྲིཤིརདོ། ཀབ་དུནགཉས་པོ་དྲི་ཆས་ རམས་ས་རོག་ཚོམ་མ།འ་འོར་འ། ༤ 
འུན་ཅུཆཆན་ཅིགས་ལོ་སམ་གུ་བཞིསཱམདུརདྱངབའད དས ་ པའི་ས་གཞོགུ་ཞིཔ་ཡེད་ལཾ། འདི་ལ་དཔངས་ཆ་ཕན་དགུཔའདོ 













༤ 









ནྭབ་ཆས་པའི་གཞལ་མེ སནས །ཁོནྲ་ཧིཿ །ཐོན་པོ་ཡུན་པའྲི་ཁཱབ་མཐའ་སྭ་ཀང་གུབ་ཡ། ཐླས་ ! 
རརོིང་་ངག་ངོ།ཾ 
ར་ངོ ཙོ ་ཨཉནལ ཡང འེ གོར ལྤཔ། དཀྱེལ་བཁྲོ་ིས་དཀིལ་ངུ་ཡྲུངས་ཀའ་ 
ཅུ ར་བ ལའི་གས་ུ་དང་དང་ མར་ལོ ོའ་ ད་ལས དུ གིནང་མཐའ་ཨཱི ཱིལའི་དེགས་ཐྲུ " 
པལུམྣབགོ་ཞིང། མནྡནཱཾ་ལའི་ འི་སྩེགས་ཐུའི ངད འེའ།ོད་ལོ་འབུ། ཨར པ་ད ཆན་གཅིག་གྲི་སྲུ་གི་ ཡདིན་ལཾ། པ་ 
མུ་བུདནིརྦ་རུ་་ཤེདྲ་ཉིས་བླཔང་བད་ཐའོ། སྦབ་འབུག་དང་དཔདུས ས་སོ ཞིད ིས་མིདུས་ ནིག །གྷི་སུམཆའྲེསཔ་འཐུག་ཅན་ར་རེེ་དུང་ཟད་ས༔ 
ཡེསི་་ས་ཅ་ནས་པོཆསོ་ཆུད་ནིནཉིསདཆུགས་སིནནའང། =÷ ` མུ་ཁྱུདཱ་ཁིདཀྱི་ལནོར ཡད་པས། དེ་དང་སྡོམསན་ཐང་ངོས་གལས 
















༢།༽ །གཱ་ཡོན་རྱཾ་རུཊ་དེ་མདུན་རྐྱབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡདོན་ཡང། ཅེ་ཡོནས་མ་ཁུད་ཆ་རུང་ མིབས་པའི་ཕར། བྲི་ཆལ་དེ་ཅམ་ཞིག་གའ་ཕེལ་ཁ་ཆེ་ཞིངཿ་མོ་བང་བ་ཡ། 
-# [ཡནོན། གཡས་གྲཡོན་བྭོ་བང་ངོས་འཐུར་པའི་ཚད་ཀང་དུཙམ་ཡིནནོ། ཇེ ཟྣ་སཱ་བ་ནི་ཆ་དུང་གཅིག་དང་ཐིགགོ་ངཚ ཡེ ཡིན་པརྡ་པསང། རགསཅིས་སུར༔ ཉིས་ཀརར་ཆུང་འནྲ་བས་པ་ལ། ཅེ་ཿ 
ཟླ མོའྲི་ཕོགསྤ་བུ་ཁུདྲ་རིས་བཅད་པསཆ་ཆུང་གཅག་ལགཙམའེ་ཀུད་ཡོང་ ང། འཁེམ་པ་གསུམ་ཀར་མུ་འུདྲ་ཏི་ཞེང་དང་དཔངས་དང་ཆུབས་འརུང་ལྔ་བད་པར་མེ་དདེ། ཆི ཀིསབ་འཐག་མུ་དུདྱུཧིདངས་། 
ཉིསུར་ཙི་ཏིཊི། མཐའ་ལྷ་སང་ འགོ་གཉིས་ཀརད་ར་ཁནུང་ཟད་ཡེད་པས། དེ་གུཉིས་མིནུཝཔེ་ད་ཡེངབདྲིཤིདམ་འཁོརྦའིམུ་ཁུདདུང་ལིབ་ཡིནི་ལའི་ས་གཞི་པ་འཐར་དང་། ཅིསསྣ་རམས་ 
ཨཱ་ཧི་དེ་ལུ་ཧུང་ཟད་མ་རིག་པ་ཡིནནོ། དེ་ལ་མུ་ཁུན་ཆུམ་པད་བསདུལའི་ཤི་ཐབ་ནྱི་ཕོགས་པཞིའིི་མའོ་དང་འདྱ་ཉི་དུ་ལན། མིི་དི་ལའི་སཱགས་བུ་དང་ཁདརདབུམཉམ་ལ། པརཔ 
རུནདཔ་ནིའོ་ཕིཆ་ཡགསལ་བདད་བནཔའོ།ཅོ་རིས་སིཔཅོིལ་དཔསཅ།སརྱགས་འོ་འྲོད་ུནིད་འོསཀདྲིངའོསོ་འ་། ཇ་ང་ 







| ༨༡--༡2-༠༤༨༨ ༡---༡------༨༠༡༤༨༤༤ཕ༥ྣྕྣྣྣ༤༧༨༥༤༡༥༤༥༩༤༢༤༨༡༠༢༢༠༩༢༢༧༠༠༦ ༢༠༩༤ ` ˆ“ ༡༡ 





མཛེས་ེད་ཙམྱ་བི་བཟློ་ཁད་བཀོད་ནས། ཐའོཀ་བབྱད་འཛཇོགསོ ། ོ་དཔངས་མཐོ་དམན་འཕྲིང་གྲསུམ་དྲང་བསྟུན་པས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཀྱང། བདོར་འཐོངོ 
ྐུམངས་ད་ཙམ་ཅིཟོ་གནཀདནམསུ་ཁོི ཡཿ རོོགས ག་་ོོ་དཔངམ་རོ་དམད་ ག་དོག ལྷགམ་ཀ་ 






ངས་སོ། འདིར་དིལས་ཆ ས་ཡ ད་བཱ ་གསུམ་པའི་ག་བ་བཅུགས་ཤིང། ཧད དྲ་གྭུཿ མུ་པེའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག། ཞེང་དུ་ཆྭ་རུདྱ་ཕེདཔ་བཀལ། དེ་དབདམ། 
རི་འཁོནལའི་གྱབོདམན་དཉམ་རིད་འཕ། དེ དྲོང རོ ངེ ཅཱ 
མ་འ བཀལ་བས། སྣ་འཁོའ་བྱིཿ དདཔམཉམ་པརྡ་བཐངཀ་ དུ་བ་ཞིག་འཚུཾད་ལ། མས་ལ་སླ 

ད་པ་བཀལ། དདྭང་གསུང་འཁྲེར་བྱི་བུ མུ་འུད་ཏི་ཐད་ཀའི་ ཅུག མ་དང 
ཅི ཁ་པས་ཕྱི་རུ་གཇུངགི་སེངདུ་ཕྱམ་སྣ་ྱེར ཚེདང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ 


ལའི སྙེགས་བུའི་སྟེ སེང་ཐོག མཚེག་གིེ་འཁོན་ལེ་དང་ཐོག་ཏུ དཱམུཉུ། 
འི་ཀྲུམ་བེས་ གཉག འགདུང་ཟུམ་པ་ ྒདཔངས་གོ =: 


གཏུང་ སྤབ་དམནམཿམ་ར བས། དེ་གིས མ་བཏྟང་ 
བ་ཀུ་ལཾ་ བསདས་ཡལ་པཚོ་ན་འདཅསཔ། ཐད ཧཿ ཡི་མ རར 
























། དབོས་ཧང་འགལ་བམེདདོ ི་ོ ལོ་ནག ་ྱ་ལུག་པ ོོད་བསོས་པའཅོད་གོསོ་བཅོ་ཡོད 
ཧཱ ལཱ ཚོ ནན། བཇའར་ལའ ཅིབསཀྱི་སེ སིང་ག་ཐའི་བརབར་ཐམསཅད་དུ་ཡང་རྭ་བ་ 
རྟ སུ མཱྩིཀ པར་དྭ་པེ། ༨ ལགངུ་མ་དའ་ཐེན ཡུས་པམིནན། འཁེར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྕེ་ཐ ± བབྡདྲུ་བསྐན། འཁོར་ལོའྦིརི རུ་དང་བཅས་པ་དང་ལུ། 
བའྱ་རཆད་མཉམ་མེ། འོ ཀང་འ ར་ལེ་གོང་མའི་ ཆུབས་ཀྱི་བ་ བ་གིས་ལ་ཁ་ མཐོངབཙམ་མ་ག ས། དཔི གསར སམ མཱ ད་ཐམས་ཕས་ལོད ནོན་ ¦ 

།རྟ་ཚིས་བུའ་འགགས་ པཡེད་དོ། དེསྐནྡ་མུ་འཁྲོ་ཧི་ེ་བའི་སིང་དུ་གསུང་ག་འ འི་དང འཁར བྲས་དང་འྲད་པད་ ༨༣༨ རྩིབསྭ་བནོ་ཐད་ ཏཾ ཁུད་རྣམས་ལ 

༡བ་རུངའརུ་གསུལ་པ་སདབིན་བདུགས། དའི་སྟ་ྡད་གཏུང་ཐུང་སཱར་བཞིན་བཏད། སྐོང ངཱ ངམདང་ཐད་མཏམ་ དའདི་ཡོནས། བགོས 

; སྡར་བཤེད་པ་ལྙེར་སྒྲ་འཁོརོ་ཀྱི་ཐོག་བལ་ཁས། གསུ་ གད གིང ཡ་པ ༣ ཀ་ ཐུང་དང་གཏུད་ཟྫུམ་སུར་པནིན་བྱ་ 

༢*འ༩༤༠༧༢༢རར- ཟབས འོོ ༢༠༡༢ ༡༨༨༡ ོ་འྔ་ལྔ་ར་མམཆམས་ཁས་ཆ༼-༧ ༨༨༨༩ 
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༧༤།རིཿ ེའིགསུང་བཁོརྲ་དིའ་གདུདདམ་ཡིནལ། ས་བོ ོ་ི་་ིགློགོདང་ མཐོ་དམནམཱཉམ་པས་དེ་གཉིས་ིསངདུ་ཡམ་བཏད། གསུངག་འཁོར་ལོའིསངགཐོད་འབྲིག། 


གས་སྔ་མས་རྐིགཔ་འྲགོ གོལ། དེ་འ་ཞིན་དུ་གྲསང་བ། །གྲམུ་འོའིརྲོ་ཀྲི་བོག་འབིབས ཨྭ་བདུདུས་ིགས་འཐྲེ་བརའུ ན། །གི་ས་གཞིའྱི་ཁད་པར་ལྭ་ནི། སུ་པཁོརྲ་ཧི་ བ་ལུ 
གསུང་གིས ས་ཡོདྱ་ཏུང། 2 བས་མ། སལ ༡ལ་དོངལྟ་དུནིའི། རྡི ཨིན འིས་གཞི་ ཐའ དུད་ཁ ཅིན 
ལ། དེ་ཡང པངས་ཆྭ་ ནུ་གཅིག་པ། པེ སིི ཨང བ་དངམཉམ་པདོ། ཤེན བདི ཝྟེ་བཾ་ལི་ཞེངཆུཆནྣ་གཅིག་གི་སྲུ་མ་གཉིས་ཡེདོཔ ལིཁོདཕུ་ཀད། པ་གཞེ་དལ 


ཕེདབའཉརབ་ཡན་པ། འདའ མ་བ སསད་ནས ཡད་ཅིང། ས་ད ང་ཡི ིད་མཛལ་དགཅོག་པས་ར་ ཡེན་པས། གསུང་ རེ 


ཀཱ འི་བྲདཀིར་བླམ ཨིན ་༡བླངས་པ་ལའ་སོད་པ་ཡེནལ། པི གྲསུ་འཁོན་ དདང་རྩིབས་རམས་སླའ་བཞྲིན་བཀོད་པ་ཡྲིན་ཞིང། གས 
ར་ར ཟིསཉམ་ས་ཨིཾད་ སའ ཧཱ ུའཁོརིསུ་བུདདང་ བསནམས་སྙར་བཞིན་ཐ དཔཡཞང། སུ | 







མངལ། 


དཱ འཐུག་འཁན་ལོ་ 


།འཁོར་སི་ཧི་བ་གྲ་གུང་འ 
པན ས་ད ཧུང 









ཐམས་ཅད་མནུངས་པརག་ 





པཱ་ལ གས་ཕྱེད་ཀྱི་ཀ 








རྩ་ཐ་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་སུ། 


ལས་གདུང་བི ཨམ་མངརིསྟ་ུ་གིས། 


ཞ་ 
མུགས་འདིད་ནི ཏྲ་བ།སང་བཟངདུ་ཅདད། བྲལ ཏསིདཅིང། པད་འདམ་དངས་པ་ཅེད་དའི་ཉེང་དུག་བའཛུག་རངཔམ་དོན མོ་རིགསྤ་བ་བ། བཀད་པ་འཞེངཔ་ར་ 





བསྡམ ཐུས ོ་གླཞགས་གནས་ུ་ཐོག་སུ་འདི་ས་ལན་གན་ 


གུནས་ཀྱི་ཐོག་ཤུ། ཐསྱ་ཀྱི་ལ་རོ་ 


་བམི་དགོས་ལ། 


ནེ་ལ་ཀ་ ་བ འཛུགས་ 





ད་སྒྲ གཏང་དགོ ཝཱ གནུས 
ལ ° རོད་པ རུ སྲ „ས་སུ ང་པ་། སོགས་ ལ་ ཡོ ཡཤི་བིདས་ གཞན་དང ནཱ་གྱིརྣམ གཞབ: འི 





མཛེས་པས་ བསྐེར་བྲེད་པའདྲ་འདུག་པ་འདྲིན། བ ཆེན་འཁོན་ལོ་ཧན་མིའྱི་རུམ་པནྨ་བིད་པར་སྣང་དྟ་འདི་ཡད་སེགས་པར་འོང་། ཁྲ 
ཡཿ ཉོག་བཙུགས་པྲད་ 


། འདི་འྲདའི་རིགས་ལྕརུ་ གྲའང་གི་ངམིགས་བསོལ་མེ ལེས་གང་ལྟ་དབུསུ་ཀྱང་འདྲ་བ་ 
ར་ལ་འ ± ཧུ ཡང་ མུརཔའྲི་མུབས་མད།  ངིརུ་གོཅགྱུ་གནས། 


སྒྲི ལཿ ན་པ་འཛུག་པ་ད་ དག་ལ ལྷུམོའྲིའདབ་མྣམས་པདྨའི་རྣམ་ པ་ཅནྱ་ཀི་འུ་ཁོར་ རྔ་བེད་པའི་ཆེ། འདེབ་མའི་ 








བྲ་བགས་དང་བདེ་ཆིན་གྱི་ 

རིམ ཀ 
ཡས་གཡནྡོ གནང རུ 
» ` 


སྤསའལོག། 















༧ འསམས་ཏི། སྲི བ་བའི་རྡོ་རྗ་ལ་ཕྱ་ཤེན་ལདསྱི་སྟེང་གིའ་དབུས་མའིེ་ལ ཞླི་མ་པྲ་ཐེད་པའ་སང་ངོ། འོན་ཀང་བྲུམ་པ་ངོག་དང་བཅས་པའྱི་མ་པ་ ཧཱཾ 
ཡིན་ལ། `÷ ཅི ཕྲ་ལད་ལ། ཝ་ གར ཅུང ོུངུ་ ཡི། ཨོ ིནམཔ་གསལ་བར་དོ་ མ་སར 
ཀྱདུ་འགལ་བུ རྡེརའའ འལ, དྱཊིབསང་ དིད དྲ་ནིའདི་བཤད་དེ། ཞལ་ཡུས་ཁང་གི ཀྱི་ུདཔན་ལ་ཟླེ་བ བགགཟུགས་འནས་དཔུང་ལ། དའ 
པའི རོ ཕྱེད་ཀྱང་མེ་ ཤུ ཡལོམས་པ་མིདྩོལ་ པ་ཡུ་ལཿ་སགྦས་པ ། རྒྱལ་མཚན་ནིདུ་ལྟའྲ་བོད་དུ་ཁང་པ་ བྲིས་མ །ལུགས་ཡིའ་ཞེས་གགས་ལ། འདི་འཞི་ 
གས་པའི ག་པའི་རེ་: ཉོ་བ ་འགྲོདཔའ་་ིགས་པདངཔཔས་པ། དེའི་སྙེ ` ` ་ ༣འོསོ་པ་སེ། 5 མི་ལང་གླི་མ་པའམ། ༣ 
་ིུསཔའི་ མགུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའང་མདོ་ལ། སུག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཛནཔ་ནི། གད་ནདི༽ི ལ་སད གསེད་ལྷས་གན་པའི་ཏོག་ངང་པའམ། རྨབཱཉམ་ ཧི 
སྙིནནམཀུའི་ུགས་སས་སེང་གེལས་་ཉའཕར་བའྲི་རམ་པཅན་ཏེ། སགགུགསས་ཧོནད་ནག་ལས་གཞན་པ་ི་ཏགེ་མིདགོས་ཤིང། ཏེགགི་གདན་དང་དབག་པའི་མཚམས་ཚོ་གཡས་དང་ 












༈ུ ±` མ་གཉིས་་མནདངནལ་ོའཛིོཔ་ད། ཧལ་མ ཱལསས་པའིདུ་མཚོན་ཡངྱ་ཕག དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྐྱེན་ཡིན་ལུ། འབོག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁཊཾ་ག་འཇིན་པར་། 
(བཤདའིང། ཡངནགཉིས་ཀརྭཕུག་གུཉིས་པ་ལུག་ཆ་ཤོད་བམ་ཚོནྲ་བ ད་ཕུག་མཆོན་མེདཔའྡས། ་ཡདུན་གཉོས་ཀད་ཕག་གཉིས་པ་གྲི་ཛོད་འཇིན་པནྲ་བས་ཀངམི་འྲགལ་ལུ། རྒྱ་བལ་ཚུ་ཐིས 
༧ ཤཿ །ཡུངས་མ་ར་ མ་པས མ་ངེས་པ ་སྣ་ཚོགས་ འདུགྲ་ཏང་ཕུག་མཚན་ཡོདོ། དོ་ཕ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། འདིགས་བདྡཌམི་ནུདངྡའི། ཊཡ་འཇིན་པ་དང། ;ཿམཚྙན་ཾ་ཐེད་འཇིན་པ་མང་བརུམ་ཐོད་། 
ལཿ དྲི སསན སུ སོས ལས སྨྲསཾདཡྱེན་བརྲེས་ སུད ལབདླ་ཟ་བྱ་ི དྨཔའསྟུ་ཟུ་བླ་བུམ རཔ ཐལ་བ་དང མགོའི་དྲ་རུན་དོ་གཡཅན་ 
རུས་མཆོན་སེམ་ཁྲོས་དྲུ་པོད་པ་མངྱདུ་བྱུང་ཡང། ཞི་མྭ་ཁོ་ལཆགས་པ རྒྱས་པ། སྙནག་པོ་ གྲོལ་པོ། སྨེམ་ཕྲ་འན་པ། གཅེར་བུནུ་མ་ 
: ་ པཱ སི་སི ཡ། མགོའྱུ་ཡིད་ད་ ཊུ ང་འདས 5 ÷ ཡོ 
ཙླ་ར་དད་ལ། ཆེ འླབང་འདོ་ཆདཔི་ཀུནཡང་དངལ། གཞན་ཡང་འདུ་ ངས་དང་གནོན་ཚུལ་མ་ངེས་པ་ཇི་སྟེད་ ཡད་ཅིང་།གཞུང་ 
























༈།།༽༡༡་ དགོས་པ་གྲཞིད་བ ཤག་གིབ ཤད་པྱ་བས་པས། མཁས་ཆོངས་ཐམས་ཅད་དཔད་པ ཀྒཔོདཔ་ཞོད་པདོ་བོང་གི་རལ་བཞོན་ ཅལ་བཤོན་དགས་ནས་དགག བ་མདཔ་ མདཔྱེ་བུང་པ་ཡིན་ཊི། རྩ་བ་དེད་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡེ་མི་ ངོ། གཙོ་་པ་བའ་གཅིང་བར་ ཀད སུ བྲ་བྷིསུ་ཚད་ཚུད་བའྲ་བ་དགོས་ཏེ། ཧ་ པོའི་ཞལ་རུས་སྨྲེབ་པ་ ˆ $ ཡཡུམྱ་ཀྱི་སུ་ ། 
± ཚདྲ་བུང་བདྲ་བ་ཤིང་། ༣༥ ༽ བཁྲོརྡོ་རེས་ཀྲུངརགས་ཆུ་ ལུས་སླུ་མུཚོད་མཉས ཞེས་བོང་ཀྱི། ཞབ་ཡོདོན་ཡབྲ་ཕུམ་ཁ ང་ལ 
9 ཿ ད་ཞི བུ ་ གཞལ་ཡས་ཁང་གཡཚན་ཉི དྷ་ས སམོ་པཿྱདང་ལ། འཁོང་ལགསམ་དྲང་ལ་ ན་བའི་དྲཔ་ མས་སྐ་ནང་ ལྭ་ཡྱི་མི་འ། དྲུ་བྱ་དུད་ཟད་ 


བྭཏང་གི་ཁུངས་གསལ་བཞི་འདི་ལྟུད་ཤེས་པརབསྩེ། ཁལ་སཁའ་འྱྱརཛེར། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ལག་ སུའི །སུམ་ཅུ་ར་གཉས་ གཉིས་གདུབ། དྲ ལ་ན 


བྱཧད་ཚྷཾ། རྭ ཟུ ལེཔདད་དང་མཉམ། དེ་ཡྲི 


པཔོའི་འདབ་མོའདོས་ནས་ནི། །ཆ་གསུམ་དུ་ཡང་ད་ཤས་ནས། ་ཡི་ས་ག་མཁོར པོ་གིས 
` འ ཡོ་དཐས་པ་ལས། ༣  །བརན་གསུམ 


རྩིལམ་རྣམས་འཁོན་ཁེ་དབུས་མ་ལས། །ས་ཏགཉིས་གཅིག་སྲལམ རྨལ ས་ཕས་སྤོམས། 





ཟོ 
{! ཤཾ-ྐ 
བཿ 
ཟོ ཛི ( 
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“| འཁོཿ་ལ་གྲསུམ་ 
ནཱ་འདིར། ཆུར 








དུའོ །སྙོལས་སུ་ སམ 
ན་ད ་སམཔ་༣ོ། 





འྱགུན་ བུབས་ ཧོ 
ཝའ འལ 


་ 









ར་པ་རངཔ་བུ་དང་ཤད་བའི་གསལ 





ཡང་ ཧཱཾའསྱོ་ཡཱས་ 'འགྲུབ་པེ། ཀ་བའི་རྩི་ལྔས་ འཕོན་ར་མེ་ཞེས་ ང་བནི། དྭ དལྟ་རྟ་བབས ཨྱི་ག་མ་ས་ གཡེན་དུ་ཀ་བའེརདང། དེ དེའི 
ལགོས་སུ་ཀྱརྨན་ ྱ་ས་གཞིདའོད་པའབས་དུངས་ པའི་ཀ་བའྱི་ཝེ་ནས་འཐོན་པ་མིན་ཏེ། པའི་རིག་ ར་མེདྱ་ཏི 
ཀ་བ ཧའ བྲིཚ་ཡྙིན། ེས་བཏུགས་ལས་ གཉིས་ཀ་ལ མཐེ ཡིན་ཏེ སིི རིའི བ་ལ་སྒོམ་དོན་བཤད་ པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་མེདྱ་ཏི། འདིད། 






ཀ་བའི་རྩེ་ནས སིི ཡོང ད་མེད་ད དང། ཐྲི་ཆལ་ 
རིར | དེས་ཞནིདིལ་འཁིའ ིནོད་པ་མད་པོ་ཞིག་ལ་དད་དཔངསཧི་ 
དུ ། རར རར རི 


དྲ་རྲ་པ་པ་ལྟར་ ཆཱ ཚྔ་རེ་པི་བའྲི་ར་ ནོལ 
± ར་སད རི་། པ་གཉིས 


དམིགས་བྟོདད་ཀ་ཐའྱ་རེ་ལ 
ཀའ སིས ས་བའི ཞས་འ རའི 
སགྲལ་ ོགིསི་ང་གཞནའོ མ་པུདོན་པ་ 


















རྭ་ཨུག་ 
བལ 





ལས་འཁོད་ 
ས་་ 


ད་པར་ཁོ ངོས་མུ་ཕཱེད་པ་དང། བཏ་ེ་དང་། ཤི །ཁང་ 
(ཡ་བ ཅེ བ་མི་འདོད་པ་ འར 





གུ དེ གིོད་དང། དེ་དགསུཤྱེདི་རིག་ 
།སུགས་དང་སྙེན་བའི་བསམ་གཏན་འིོག་ ཞ་ཐེད་དུ་འདོད་པའི་དག་སྦྱེར་ཐབས་”  བརྡགས་སང་ 













ཤམ པེ་དང་ མ་ཐུ་བྱཞ་མ་ བྲ་ཐག ཏུ་མི་ནུང་བ་བྲདིད་ཅན་འགལ་བ་དང། སྣམ་བུ་བརུ་གཅིག་འགེལ་ལུགས ས་གྱུན་མདཔན་འོས་ 'འཇོག་ཙམ་ལྭ་ ཁ་ཁྲིདྱ་པེད་པ་དང་། གཞན་དག་གསང་འདུས་ལ 
ཅའ རཱ ྲརིགཾིཾིགིགོས་ ཀ་ „ ཅཱཾ་བཞིངས་པའིི་སུ་གཟུགསྭ་ཀི་པདྱི་དྷསཱསེད་ལ་འདོད་པ་དང་། ཀ་བྲར་རུངབཞི་པའི་རུམ་གཞག 
ཧཿ བུ ༨ གོ་དཔངས་ གཟིག དའི་གམ་གསས་ཤིུཆི་དགོས་ བ་དེ་མ་རིག་བར་ངས་ཅན་འདོད་པ་ལ། ཁུངས་མ་ཡིན་པ་ ཁུངས་སུ་འདྲེན་ ངོམོས་པ་སེགས་འཁྲུལ 
ཨི བསོངས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ སེ་གནད་ངོན་ཇི་བཞེ། (ཤེན་་ ོསསན་གྱུན་རོ། གཉིས་པ་གཏེན་པ་ལྟ་བསྒྱདཔ་ལ། དདུཔོ་ སྣོ དྱཉིལ་འཁོརྱ་ཧུལ་པོ་ 
ལམ པོ་ཡོག་སེ་གསུམ་ལས། དང་པོལ། ། བསྟན་སླུབ་སྲན་ལག་བཞི་ཅི [བཞི་སྟེ །འཡན་ལག་དང་། ཏེརླསྲུབ་དང། སླྲབ་པ་ད ཙི ན་ལགགོ། དཔལ། ཧུ 
འགྩོ་ཆུ་ར། དུཔ་གླ་ང་ལམདད་པ་དང་བཅས་པ་དང། དངོས་གཞིར པར་བཞེངས་པྲ་བྲནྨ་དབས་ དང་བཅུ པའོ། 
ཐི ྗིའཛིན་ཡའི་པངབཞིན། དའི་འཕིན་ལསཉི་མཛདཔ་༣མ པ་གཉིས་སེ། དང་པོ་ནི མངོད་བང 



















། ཐོངོབུ་ལས་བླསད་པ་ཙྫས་དྲུ་སཱདཱ་བོ་ལོས། གཞན་སྦྱངས་བདངནས་པརམོ་སྦྱར་བར་བ ཁྲང ཚོང་ནི་མྭ་ཟོས སོ་ལ་འཚམ་པར་ཡང་འབྱུརའོ། ཌཱ ལཱ་ཡཾ་པའསྨ ཐབ་ཐངས་ ཙབུགཞན་ཡ་དགང་ 
དགོ་བ (བསིད འདིལ མཐིཔདེ་ ་ ནངེས་ ད་ཚད རོངས ་བ་ ལེན་ཚུལ་དང་སྒྱརབའི་དགྲ་ དག ཿཧེད་ ཞིབ་མེཿ ོད 
, འདྲའི་དགྱེཐཤེས་པ་ཡདུ་ ད་དན་ དོན་དིག་པ རྟུགས་སུ་འྱགར་དོ། འོན་བྱངྨདྨཱ ་འཛིན་པ་ལྲམ་ལྟདུའདབངདྱབས་ནོས། དེ་ཉིད་ལ་ཐོ་ སཾ་པའྱི་སི་ འི་སྣེ་མྲིད་ དང་ ན་འདི 
དངུ། མངོན་བ གཡ ུདདམསཅིདགུ ཡིད་བང་ཞེར་ལ་།ོགས་ མ་པར་འྱགུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཅུ་ ཟུན་ཾམཱ་བརྗོད་པ དདངྱ་ཕད་ སྦུ་སིདོན་དངོས་དང་ 
རམ སྦངས་བྱ་མྱཾ་སྲིད། ླབླུངས་འྭབས་ ལཱ རྣ་དོག་ས་ས་ བླ ཉིལ ྩི་ི་ དས་ཧགཚོོ་རགདན་ 
ལ་མེ་ལོོངྷལ་པུ་ཡེ་ཤེས 


སྙིངས་སུ། གཏམས དཔང་རས ་ཡངསས་སཔི བྲབས ཀྐ 
‡༔ན བས་ན ིིེ་མངན་ྟམ་པའ་ྱོརསྱ་བ། དབིད 









རྨ 


།སཱ་ལེ་བཞི་བཅུ་ཧེས་འགྱུར་ཀྱིལཡེ་གེ་དམད་པ་རམས་ཞུབ་ལས་བུདྲ་བ 
་་ 2 ་ པཿ རྲི ངི 





ཉ་མའི 


ཏིད་ཡེ་ ཤེས་དང ཉེ 
་བ ཚོ ཤེས་དང ཉེ 
རེ 





ས་ལ ཐཱ་ལཾ ཀི 


ཨྱ་སཏས་དང་། ་་་ སྐི ལ ས་བང་དུ་བཞུ 


་ཤང། གསུལ་ཆེའ་ སུ་མདུན་ནས་གཡས 
ཡྱྱསྣ་ཚུདཀད་འལས་ནོ་རཿ་ཝཔ་གིན་་གིས་མཚན། 











|ཕ་དང་། ཨོཾ་དམདཔེ་ལས་དོད་འག་གིདབུས སྤྲ་སྐུ་ཡོ་ཤིས་མཚཿ པེ ཡང་དབས་མྐུ རྡེར ན་ལ་པས་དྲང་༔ ད༽་སྦདན་དུ་ཐད་པ འདྲཔལ་བ༔ རལ་བ ན་པའོ། 
དཀམ ལི དི་ིགཡི་འའ་ ཧྱ པན་པ། དེཡ་དྲས། དི དཔའ་བ དཔ། ཉེ 

པ་བན་འརམ་མདོད པདཔ རུ ་ས་བན་དྲང་ཕུག་མཚན་ཞུ་སྙེི་ཟུ་བ་ལ་འྲངས། ད་ཡདཉིམ་ལ་ མཆ 

ཟུའི ཧྲུ རྲ་པ་ནི། འབསྣདས་ི ༨ བ་སུབ་པའི་ཡ ཤེས་དེངོ། ཉྭ འིམ་དོན་བྱང་བཞི་ཕོ་རྡེ་རྗེའི་བདག་ ཤབ སའ ཞེས་ངྱ་ཆལ་འཇོག་ཅིངྨ་སམ་ཨ། འོད་ཏུཿ ང་ཊུ་དེ་ 

ཡཿ སྣམས་དཔའ་གསལ་འདེབ ས་པ་ ན་ཐོ གཡར་ར་ཞལྱུ་ཤུག རྭ མ་ད་ཅས་པདང། དེནས་ཞུལ་ཕུག་ལུག་མ་དང། རྒྱནཆ་ཡུགསྣ་མསྤུ་ཐུབ་པར་བླ་མམ ས་ཏ དནི་འྲུས་ 

མད་ཡིངས་ཨ ཤེསདུ ཧཿ ཧི ངོན་བང་ལཱབུ་ད ཡིས་བཟན་དྲ་ཅིལད དག་ཉིད་ཇིཆུབ་དེལུལོས་ལ དནུ་པད་བན པལ ཞེས་ངྱ་ཧལ་བཏུན་པོ་གཟུང་པརྱ་པའོ། 

ལས་ ོ་ཛ་བོནོ་མཛའ་རུ་བམས་དགར་དང་ྱ་འཇུདྲའི ཇི ཤིས་འཇུག་པེ་ནི། ཉླཟ་ སྲ་སུ་ས་བྐོན་ཡག་མཚཱཾ་བླ་སྒམ་ཕས 
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| ཐ་དྲང། ཉེར། འདའི་ལོཀ་རནི་སེ་སར་འྱཔིང་པའི་ལོག་ཆམ་ཡེནནོ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསན། ཅིསདདུ། མོ་གནས་ཞིབར་ཞུགས་པྲའནི། །མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས། 
+ ི་ག་ 'ལྟན། གཞིན ཤ་བ་ཐུམ་སཧད ཏུ་པ་ཧིད་དང་། གདོད་མཿ ཉུམཉིད་ཡ་ཤི་ ང་པ གནས་འ་བར་ཞུགས་པར། །སུཉམ་ཉིད ལས 
ཅན་བདག་མ། སིས པ་འི མཐུ་ཅན་ བཅུ་གྲསལ་ཕ་གུན་ལྭ་ཁབ་ཅིང། ངོད ཨིསྭཱིནཱ་པྲེད་པ་ལུ ང། འདི་ཡང་སྟེང པགསལ་ མ་པ་ཤཱ་ 
མཱཿ 8ཧ་ པམས་ཅན་ རྨེ ཅུ ི་ རཿ མཐདག་གི་ལེངསསངོད་ ཊདང་ཡན་ཏན་ཁོན་ ཞོ་ལ་ཆགས་པའིདྲུ་་ རར ་ ་ས་ སིག ིཤིད། 
དོང་ ་ཾཝཤིངགཞན་ད དྩོ ས་ིནཔོ་འཇུག་ལ། བ་÷ 33 མ་པར་འ ྟ་ོགཡེ་ལགས་ནི། དྲ་དུ། སཾ་སྔོ་ཏོག་པ 
ན་ལྭ་ཏཱམི་ཐྲོགས། | ས་པྷ་ལཊ། ཀུན་རོབཀྱ ˆ རྡོན་དམ་གྱི་ ད་ཐབ་འྱབམས་གཟེག ས་པའི་ཤུ། གས་ལྭ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
: པུ རལ འྲབས་་ོསལ་ད་མ་བདད་། ཡིའི ས་བོན་དང། ལག་མཆན་མག། ུ་ོའདིདག་མ་འདེམ་པར་བླཤསས་ 






རད "ེོེོཁ༥ཁཔ་ྨ༥༨ྨྣཔྣ༥་སྨཔྨྣཔྣཔ༥པརས་ ༥ འ་པ ད་༡༧༤༤༦༡༨༥༨༥༤༨༡༧ ༡༧༦༧ ༠༥༡༠༤༤༤༠ཟམམ།མ༦ས$ས།༡༦༧༨༧སརཆལ་མམཆམརམམམམར༡རར༨སལརའའརརརརསརརའརརརསས་༤༨༨༡༧༨༨༨ 
རར ཁཱ་པའི། ¡ ཅེསྭས་ངོགས་པའི་མངས་རས་ཙཡ་ཤེསྨ་རུམ་པར་ གོས་བ སུསུ་ བན། ྩུ་གཐུངྷ་གས་ཡེནཏན་རི ལསོམཁའོམཉམ་དྲུ་ཆུར་པྒོས། བ་ 
ལས་བ 





གས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིའདུག་ཉདཇི་ ས་པའོ ཞཾ་ཕ་ནཾ། ཏི ཏི མས་པས་རྫོགས་ གནུས་སྐུབ 
བསྣཞ་པས། ཞིན རྩ་འ མའི་སུ་ ་གཏངམ་མ་འ བའི་ད ཤུ་མར འབྲུ སཱ 
ཆརཾཾི རར 









བ ༈ 
སའབ་བ་ 









པ་ཡིན་ལ། 


ཨཿ ཡཿ 
ངཱ ལྷ་ཞུབ་པ་སེ། 
ཅད་འདུམ་པ་མཚོན་ 


ཏྭ སའ གཿ 
པས ད་ཡང་།  ་ །ལྷ་ཞེས་མ: ཡར་བཛོད་པརྡ་བ། །ཅིས་སོ། གཉིས་ པ་འཕེས་དོནནི། ཟླུབ སས 
ཀླུ ་འ་ ངི རྲི དསད ཤག ན་ཅི དི་པ་ 


་འ གཉིན་ཁམས་ལྔའྱི་ར་བ 

























གིངུ། །ཨུསག་སུང་དོད་ ཐས་ལྕ་ླ་དད་སུག་པཁུ་ 
ཡན། ནུས་པ་ནང་དང་ཁུ་གངོགས་པ་དང་། ད་ཉི 












།སོགས་ས་ཐོལ བོན། ! ཉོ་རྨ་མསྲ་གགས་ དྲས་གནས། །རྫུ་དང་མ་ཡེའང་འཞྲིན་ལས། ༽ཅེས་གསུངས་ཏི། ལུ་ལིཀཱ་ལྕི་ཧྭས་པ་ལས་ཏྷིཟླ་སེམ་པའའིཁུངས་སེ་ 
¡ རྡོ་རྗེལས། ཟླ་བསྲེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ལྡན། །བདུན་ཨྱིབདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྙུའི་སུ་བོན་ བུམ ཉིར། དཔོད ིིི་ 
ཅི སྲ (མཁས་པས་ཆོག་གསུངས་པ་ཕི། ངུ ས་བནོ་ཤུག་ སུགྲུསདུས་པ་ནི། །ངོན་བུངཝ་དང་ཡེ་ ‡ི 
ལཞིབད་བ། ཡིས་ལ་པ། །ཁ ཉམ་ཉིད་སྟོད་པ། སྭ་བོནནི་བང་གིཀ་པ། ཕུག་མཆནནོ་ཇི་སད་པ ×` ཌཏན་འཐེལ་མ་འདེས་པར་མྱའུན་པ། གཅིགྱོགུ་ ར་ 
དངས་པ རི་འ བས་ཚོགས་ ་ཤིསཤེསྱ་མསཅད་སྱབཔེ། ཐུགས སྐྱེན ་འདས་པརམ ནཱ ཡངཿ བླ་ག། 
> ངས་བཞིང། ཉི་མནི་བྱརི་བསྔ་རེས་སུཿ ང་འདྲུའོ། རླུ་འི་བྱར་དང། ཧིམནི་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ' དང་། ཡར བྲད དགོ 
དང ས་བོན་ནི་ ཅིས ཕྱག་མཚན རྩིར མ་སི ཞལ་ཕྱག་་ གས་པའི་བ རྒྱུདེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་རྫོགས་ 






















༈པ་དོང། 
རྒྱོརྔཾ 
པ 


སེུནཱ་པདྱ་ཏ་ 


དིའི་ལུགས་ལ་ཡངོན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣོ་ནྩོསདརོ ་ཡདྨ་ན་མྒོན་བཱང་སེ 
འཛྲིདཔའོ་ཞེས་སྲུདབེད་འགོད་པ་༡སངུ། པི ་ྲརརིྲིིིིིྩ་ིོ་ེཏ།། རོ་དེསེམ་ 
གྱར་པ་ཅེས་ 


རྗ་སམས་དཔའ་ མ་ཡན་་ཞིག་བླག་དགོས པད་ཐལ་བད་འགྱུར་དོ། ཡང་ཁཿག་མ་པྱད་པ་ 
ཤུད་པ་ 












རི ལས། 
འོ ས་པའིའོག།་ 





| ༄༅། །རྗི་སོགས་གཏིས་པོ་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་པའི་པྲཾན་དོ། གོ་རིམ་དང་བ་སུན་ནས་རུད་ཆིག་གི་ ཞུས་ཞུང་ཟད་བྱམད་བ་ཡིན་པ 
དྭངུས་ལྟར་ལེགས་མོད། གས་ག རིམ་ འཆད་པན་འགྱུན་བ་ཉ་ ཉིད་དོ། ཡིདེད་ དེན་དྭ་ཏ ཁལ ་འཁོར་ག།ང་དྲུ་བི་ཐ ད་ གནས་བ ཞུས སྐབས་འདེར་སེམས་བརྟན་པ༤ ༢ སུ 
པས་ཐུ། ན་པ་མཐར་ཕིནནས་སྒྲུབ་ཕ་ལ་འཇུ་ པའི་དབང་དྭྭ་བསནས། ལས་ལ ཤུགླུར་ལ་བྟན་ཏྲ་རས་ཆགས་ སྭ་ཝུབ་པ་དང། དཔ གྣངས་བིམས་བན་པ༽ བཾ ད དཾ 
ཆན་ཡང་སེམས་ བརྟན་ པར་མ་བྱས་ཀྱ བྲང་དང་པའི་ལས་ཅ་རིས་ནི་ལཱའིརལ་འཧོར་ཐྲཝུས་པ།ཁྲོན་ཐཱ ཟ་ ཐུན་བྲའི་ལ་ཡོགས་པརྡ་ཆས་པ་འ ཡོས་ཙ། 
ལ་ལའི་ཌྣལ་འདྱར་རྱི་ཏིང་ད་འཛྲིན་འ་གུཁ་པ་དྲེ་ དཔའ་པོ་གཅིག་པ་གོགོས་དྲོན་པ་གཉིག་པའི་ལྣལ་འཐོན་ རའྱབུདྱ་ཊི། སེམས་མ་བྟཏནྲ་ཧི་པར་ད ཡང་ང གང་ན 
ཤཱི་་ར་ིེའཛྲིནནའགག་ ° དྲངང་ ཉོགས་འི་ིམ་པ་མངཔ་ལ། འོན དུ་འཇུབ་པར་འྱུད། མི་བླ་གུཔ་ལོ། སེམས་བྟ།ད་ཕན་དྱ་ཡིལ་འ ས་ར དཱ 
ཏིང་ ཅིན་བླགཔ།། བསི་་ཡིི་འབདས་དང་འད་བྱན་པ། བྲི གིག འདུས་པ་འཕགས་སྐོན་ལམ 


རྒ... །ཉེས་ཀ་ལ་ཏང་འཇེན་འ 






$ དུབས འདུད སར ཆས་ པའི 
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བ་1 


རྦ; 














འཁར་རྔགས་པ་སྒིམ་པ་ལ་བཤད་ཅིད་། ཞུན་ཡང་འདོ་ཆུལ་ 





ཚོགས་ཡོད་མོད། བདི་དྲ་ིས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ནིཀ་ཏྭ་ཝཱའྷི་ནལ་འཉོར་བྱསས་པའི་ཡིད་དྷུ་སོངྲ་ལ་ཏིདྨ་བྲས་འདང་ཡང་ངོ། 
ད་ལ་འདིད་མཚུན དང་ལྡན་པ ན་པའྱི་ཤགྱྭ་ཧའི་ལུ། ིུ་ུམནི་མ་ སངས ནོད། བདུདསམ་ལ་ ¬ དང་ཤི་ འཐོར རང་ལླིསན་དག། ཟན ཡིན་དང ཅབ 
ར་ ས་པ་ནིིང་ནས་ཀང་གསལ་པ་ ×: ་ དསས འི ་ཧནསྦ་ྣ་མ་བཅུམ་སྣལ་ཱར་ 
མཐོ་བསའདིལ། །བདེ་བྭ་མཱ་ ན་པ་དང། དེ་ཡྲོན་ཏིད་ ཝིདོ་ཚང་ཚོང་ངོ། དགའ་སི༡མམ་དང་དུ ལྗོངས་སེ། ཨུ ངསཅེས་པ་ཕྱུག ས་བྱབར་ 
བསུང་ཏ། སྐྱི་ཀུནས་ཀྱི་ནང་ཕུགས་སུ་ག མ་པའི་མངལ་ི་གནས་ནེའི ག་གོ། ར་ཨ རཾ ཁོའ། རྣམ་ པརཏྟོག་ 
ཕྲ ད་པའལ ས་ཡྲི་དཔའིཙུཾ དུར་ཁོད་ཏེ། ལུས་གུབ་ཙེམ་ནས་གླབ་པ འི་ཧྲིང་` དི ཏྲ བདེ་བྷ་སུ་རཾབ་འོ། རུ་ཁམས 
ཆར ཙངཾ་ཅོདཱ་སཱཾན་ཝངས་ས། བདི་ཐས་རམ་ ཨཐཊ་པའྱ་ཤཱང་ གདོད་ནས ཐུབ་འའོ། ད་ཡང ས་ལས་འ རྔ 














ཏཾ 


: 
ཅུ 


\ཧེི 





ས་སུ་ལམ་མཐོན་ 
ས་པད་བྲ་མ་འཕེལ 
ད་ཧ བས་ཡིད' 




















ཧྱིནང་གི་ལུ་རྣོམས་ཐུ་ སྭ་ཧྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པན། མས་ རྡོད་འཛིན་ ས་ཀྲུནས་བདེ་བའེསདངས་ལས་བུང་པའི་འོད་ཟེརལགས་རུ་ལྟབུ་སྟེས། སྦེ་མྲས་ཅན་ཐམས་ 
 ུ དད ་ འགས་་ ཞི བི་.ྲ་རུའ༤༤ བཅུགནས། པ རད 
ཡིད བྷཱུ | ཐུང་བ་འ བནདདིས་འབོ ས་མཐོང་བ རར ཚ་ཚ མས་། 
བུ་ལས བསུན ར་བ་བཞིན་དབང་བསྐུན་བས་དག་པན་བེད་པ ཁའ་འྲཔོ་ལས། ཀུན་བ བ་ཡི ། ཀྲུན ། །ཅེས་ 
གཿ ་་ ས་དག ཉད ྲི་ དབ་ས ཡིན་པ་ གུ །གོཨ་ཤྲིདཏཱགས་ 
དིས་དིལ་ལདྲསལ་ཞིང་ལ བ་ག རབ་འདི་ཡེ ཇིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ཅམ་ཞིག་ལས་མི་སྟེནེན། £ མི 
སནརེ། འདིས་དམིལ་འཁདྦ་པལ་ཞེང་འྭགོབ་ལ་དོབངང ྒ 













སྲ་ིོ། ཀཀྱི་ླབ་ཡང་ཡིལ་ལ། འབས་ཐུདྡོད་འཛིན་པ་ྤིདའ་ ཆོས་སུམ་སྔེའོ་འྲོ་ཡང་ཡིནནོ། དཔལ་རྡོདམཁའའྲགོ་ལྡས། ཤེས་འབ་ཐབས་བཅས་མཉུམ་སྦྱོའོ་བ། །ཁ་ 
ཌྷ པ་ཡིན། ཞེས་སོས་གླསཔས་པ། སེ འབྲེལ་པ་ ཞཞུལ་སྲང་སདདདུས་པ་ལ་ཡད། སཱ་ཡ་བཞིནདུ་གཞུན་ད་དགྲརེསསུ་འཇུག་མོད་ཆུང། དད ཁད 
༣སད་དགསུངསཔདེད སར ཨིདབངྲ་དྲ་བམ་ནུས་གྲསངས་པས། འདེརབརྡ་སཾད་འཇུག་པ་སེགས་ལསོདདགོས་པ་དངའཤིན་མ་འཕྲིག་པདྩག། བོ དིྱིསབཞི། བ་ 

ཅན་གང་ཞིགྲ་སཱ་བ་ཏེར་ལེན་པའོ་ཉིབན། དེའི་ལྔས་ཤིས་བླསལ་ཏེ་ཕ་མ་འཐཇིག་སྦྱརོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སན་ཡོང་ཡབ་ ཡུམཅས་མགས་དཔས དའུ། ཕལ ཕམ ཕྲཿཁམས་སྦྱེ 
སས བི གནས་ད ས་དཔ བྲས་ཀྱིག ནས་སུཿ བཡོད་པྲད། སངས་རྒས་ཐམསངེད་སྐུ་ལ་ཁུགས་ཏྟིཀྱང་ཆུང་ སའི 
འམ ་ སྲེད་པས་དྱིན་ཁིས་བརླབས་ཏེསྙ་ ས་ར ཕུའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཙམན་འབྲིག་སྱེརམ་མི་ཐོངབས་ མས་འཁུགས་པའི་ཆེེ༔ ཅའ 
དེམ་ཐགོཏུ་ཐ་ ས་སཱ་འོངས་པ་དང་དེ་འདེས་པ་ནི། ན པོ་ྲག་དྲ བིགསདླགདད་ལས་ྱིས ཕེབས་ནས ཐུགས་ཀརྱ་པང་སེམས་དང་འདེས་ སྒོམས་པས་སྦྱོང་། དེནས 




















ད་ནུབྱ་ཆི ཉིསམ་མངལ་གནས་ འི་ཐིག་ཨི་དང་འདེས་པྲན། པ་མོ་གཉིས་ཀསྨནམ་ཏོག་རགས་པ་འགགས་པའི་ ལན་སྐྱེས་ཡོངབ མེམས་འདུས་པན་ཡབ་ཞུལ་གཉིས་ལཱ་། 
ཤཱ ། བ་ིམངཔ་ུརམདུས་གསུམརོ ཅགས ཉསགསནམ་ཏོ།རགས་པ་འགགས་ ལུརདྲན་མེད་ གནས་འ སགས ་ 
ཟི རྒྱུརས་འབྲས་དང་སྨུནེ ཛྡོཿའཇིན་པ་ལེངས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ ལ་པའྱི་སྭ་སཱཱལ་བར་ཞེདད། ས་པའི ཀྱི་སྣོདཔ་སྟེནོ་པར་མཛེད་ལ། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ 
ི་ །ཞིང། སྩུམ་སྨཾའི་ཐུནྣམོ་ངོམ ངཱ ཅེ ཁིག གས་མང །ླསེདནས། འཁོད་པ 
རུ་རལ་བདོད་ཆགས རེ ཛིན་ལ་མེཉམ་པན་ རཾ སི ི་ ད་འྱའུདྲ་རཱལནི། ༥ པཾ འུག་པ གོ རྭ 
ྒེཆགསཅནྱ་ཧོལམ ག་པའི སྙ ངབི་སམཉམ་པད་ འོ གུལ་ ཞུཔའེ་འབད་འཇོག་མཆོ། གཡར་དམ རི 
[རྐྱམ་ཐམས་ཅ་དབུགས་པ་ནེ་ཕུར་ཊམས་སྩེམཆེད་ཀྱིད་ངས་མ། བརུ་ན་ཁྲེ་ཏི་ ཧང ± °” པ་ཡཚོན་ནོ། ན་དངུགས་པེནས་ཐིག་ལེ 





པདེ་དེས་དོནདམྱ་བི་ཡ་ ཤེས་གསལ་བ་ཏོག སཔ་མཚོན། ཡབ་ཡུམ ངཱ ཀྱ་སྨུ་ཞུ་བརྡི་ཡུས་ངག་ཡཾ གསུམ 
7 གི ། ` 


རྨ 
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,།འཇིག་རྟ 

གཉིས་ལས་བཞིངས། །ཅེས་ ྲ་ྲས་ ས་སའ ངི 
ཅད་ལ་བདེབ་སྩེལ་པའི་ཐིན། གས ན།དམས་དགས་པའོ། ྲ་ི་ ་ 
བ་ལ་འྱུགུན་གཞན་ལས་བསྩེད་པའི་རིམ་པའོས་པ་འཕྱང་ཿ ཡོད། ངོ་མ 

| ཞིང་འཟིརོས་པ་བཞིན་གཞུག་མ གདོད་ནས འའ ཐུང་བར་བྱུར་ཏོ། བོ དལ ÷ ་་ 
ཧཾ སས་ཅེས་བཅུང་ཉདའྱུད་དག ངོ ལུཔ་དང། ཡོ 


འོ། དེ་ཡ་ 










སྦ་སིདད་པ་སུལ། 


མངལ་གྱེཿི 


ངངི་སྟར་བཞེངས་ནེ། གགོ། དེནི ལས དེནས་ཏརི ས་ལ ཨི་ཡིདང། 


གྱིགནས་ སྒབས་བཅུའས ཟླ་བྭ་བྱད་ བ 


རྡུན 








རྣ 


ཡགས་ཞེསཀ་བཅི་སམཿ ་པན་གདོད་མའི་ཐབས་ཤེསྱ་འི་ངོ་བ་ཡོ་ ཁྷིམ་པའྡཾ་བཱྱ་ཧིས༔ བ་ཙ༡ཉདནས་ལྟེ་པའི་གཏུམ་མོ་ཨིཾ་དང། འད ིད་ 

་ ཞའ སུམན། དོན་དམ་པ་གདོ སྨདསནིའྱ་སླིག་སབའང། ` ་ ི ང། 

དལ་དང་ སྩོལཏམ་པའིཡ་ཤུ། ཨི།་ འདྲིས མབྱིད་དཆོགཡུམ་བསདེད། སུམ་བ གཞི ཿའགངསན། ཅང་ཝ་བསྟྷེཿ ད་སགས་ག 
དོ། མ་པ་ན། ས་རབ ཞེངས་ཏེ། རི གོའ་ི" ཁ ལྔི 


ས་པ གུ 
བོ རྡ བིད ཉས རེ ༈ །ཞལ་འཞེཔི འཇིགས་པས ། །དྲུག་གཉིས་ཕྲག་གིསཆུམ་པད་བྱཧན། །དགའ་འླཤོག ཨུ་མའི་བདག་པོསནན། །ཏིན་ 
ལིན ཤན་ད། །གཡས་པ་ཞུན་ད་ལྟ་བྱུསེ། ། གེཡན་པ་དམོད་པོ་འཇི་གྲས་ཆེན་པ། །ཅུབནི་གསེརདུ་འབར་བའོ། །སྔར་ཧི་ལ་གཆུར་ཡུང་ 
ཁྲེ ང་བཅས་བཞད་པའི་ཞལ། །གཡས་བརྐྱད་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དིཡི་ཤེས་རབ་ཕག་མེནི། །དམར་མེ་ཁ་དོག 
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༽ོ། །ཆདའབན་ཐ། །ཞུལ་གཅོགྱ་ཕུག་གཉིས་རམ་པར་མངས། །དྲོརདངའོཐོདོའཆང། །ཅེས་སོ། དེ་ཡངས་པོནདོགཉིས་འངོས་སླུ་གདཔ་ལས་རྡོ་དཅནཏདངའ 
= རིགས་ཐམ་ས་ཉདྱའི་བདག་པོ་དཔལ་ཧེནུ་ཀ པས་ས དྨ་དུ་མ་དང་ཝྡན་པས་རཕཅཏ་འཇིགས་པ་པོ། སྣུ་ལས་རབྭ་ཏ་འའན་བའི་མེའི་འདྲི་ཁིདྱ་ཡིལ་འཁོར་དྲམ འཐོ ། 
ཚཱ བཾ ཞལ་བཞི་པ་སཱ་བཞི་ཐར་ཡང་མཆེབ་གཅིགས་པ་དང། སྨན་གསུམ་སྣང་མིགྱ་ཏདགཟོགས་པ་དང། ཁྲོ་གཉེད་ལ་སྲེགས་པ་རབ་ཏུ་ལིརིགས་པའྲི་རམ་འྱུར་ཅན་ནོ། འཁོར་ལྭ་སྣམ་ཡཡིཞལ། 
ཆ± ཧའིྔ་འོ་རགས ༈་སེགས་ཉམས་མི་འྲྲ་ཐ་དདད་ེན་པའསངོས་བངི་གྲ ང་གཞན་ལ་ཡོད་མོདྱ་ཧྲི། འདིནནི་གཞུང་ཅིག་འས ཡས་མངས་པར་བསུཏཾ། མུནི་དུགགཉིས་ཏ་བྱས་གཉིས 

ཡུསྨ་ཅམ་པའ་བྱ་ཧྲན་ལ། ཞབམ་གཉིས་ི་འགྱོ་དུ་ལུ་མོའསུ་མ་དཀའ་བྲཤོག་མ་དང་ ཨྭ་ཡའི་བདག་པ་དོབངྱ་ཕུག་ཆྲེན་བྷོབ། དཉརྦ་ཁོས་པའྲི་རུལ་དྲདའཇིགས་ཤེན་ཅན་པོ་མནན་པ། རེན་[་ 
ཕིད བངྨ་ཕུག་ཉི་མའི་དྲསི་ལ་འཁོད་གདན་དུ་བཏང་ཞོང། ཞལ་བཞི་ལས་རྩ་བའི ཕེནི་ནག་པོ་པོ་ཞིང་བཞ དཔའི་ཉམས་དང་ཝན་པའོ། ལུཤེས་འདི་དག་ཏུ་འབུང་གཁམས་དུག འདོག་ངས་ 
ན བཅི པས། ཁ་དེག་སེན་པོ་དང་ནག་པོ་དོག་པ་གཅིག་པན་བཅོད་པའི་དབང་དྲ་བམ་ནས། སྤུ བསྒབ་དངྱས་ཞབ་ཞགཅས། ང་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་འྱེདྷུཉ། མཐུན་ཀྱི་ཞལ་ཞག་ | 


















¦ ༄༅ །དང་སིན་མེ་ཐམས་ཅད་དང་དབང་མེད་པད་དང་དབསས།རལྦརིདྲ་བན་གྲཞུག་པའི་དོན་ནོ། གཡུནྱ་རི་གསུམ་པའི་ཁ་ གཔ་ད 

ཐོ གཅིག་པ་འེད་པས་བླུ།ལ། ད་བུག་པའི་རྩ་མརོ་བུམ་པ་དང། མི་ད དནནོ། གླ གསུང ཡི་མགློ་རོན་པ་དཿ དག དགཔ་ དང 
ཙཾ །སྡརྡཾ་དྡོཿ རྲིས ཐསས་། སམ་ཉདཔས་མཚན་པ། སོས པའི་མ ས་འཐོདཔའི་དས་གཡར་ཁ པ། དུ ཆི་འྲ་ིག་ིག་ཆཔ་རྲོརཔ། ་ 
ཧྲ རོ ཧཱ །གཉིས་དུང། མི་མཧོ་ཧ པ་དང། དུམ་པའི་གླགས་ཤུའསངས་པ་སྐོགསྱུངམ་བ སྭུ་སུ ཆློགས་ ་པ་ཡོད་དོ། མདོན་བྗོད་བ ོད་ཡའིལྕད་པ་ལས། མཆདྱ་ཡཾདཐཾགས་ད་ སུ 
ཊག ད་མ་པིདྲ་ ཏུ །་ པ། རྡོ་རྔིལ་ཐུ་རགྱཏའྱཔྲང་ པ་སོ གས ཙིའི དན བམས་པ དྭུས་སྭུས་ཆོགསདོ་རུས་མཚན་པ འགོགུ་དྫོ་དཚེ་གཅི 

ཙཱ ་པས། ི་དཔངས་པ་དང། ཤིན་ཐོགསི་དང་འྲ ལ་བའ་བཤ། དོ གཞན་མང་བོ་ལས་འདུདང་ཡད། 

, སི་མངོན་ དྲས དྲེངས་མཆཚན ཤོན་པས་འདྲ་དནི་མི་དགོས་ལ། ་མཿ་ངདཅད་དྲི་རལས་ སྒ ནྲིངེལ་བུ་གཡེར་ཁ་ ། ཨ་ཡ འི ཆོ | 


སོ བ་པ ཆེ བད ་ཱ 


པ། ཅིས 










ུ ཱ འོ། ཚངས་པའི་གགོ་བྐ་ནིགངོང་བྲཞི་པ་པགུལ་དང་བཅས་ཤིང་ཁ་དོགོ་སེར་པའམ་དགད་པོ་པྷ། འཕྲང་པས་པམཚིས། 

ཿབརྒྱན་པ། ྨལ་བདཅནདན་དགར་པོས ཅེ བས འེང ེ་དུུདྱད་གཉི་པ་ སན པར ་ ཁི བམ་ 

ཤྲ (ོཾ པ་ཡན་ལ། ཡབ་ཀྱལུགྐ་མ ༣༥ ་, ཁོ; ་ལར་བི་འཿ ་ཙཱ་པཱའོ་ཟེར་བ་དང་ དང གསི ཡུ་བ་ཁུ་གང་ པ། 

(ཨཿ མི་འདྲ་བམདདུ་ཡེད་པན་ཤེས་པད་ཧའོ། གང་དག་དྲག་སྟ་ཁ་བོ་ཆེམ་ལེང་གྲི་ཡེད་བཀས་པ་ད་བུའོ་ཟེར་བ་དང། ེ ཞའ 

5 |སྒྲམ་པའ་གནས་སྐབ་ཝ་ཡའང་ ་ ་ཁུད་པ་དམ་འདྲ་བམུང་དུ་ཡད་པར་ཤུས་ ༼ ཞྲིག | འེཉམས་དང་བཅས་ེདརུབ་བད་བཞད། 

ཀག ཌ་རཚར སསད བཞ 
ནཅིང་འཛུམ་བྲ་ཁོཅགས་འདས་བའི་ཞལ་ལེ། ཞབས་གཡས་བྱ་རང་བའི་།བས་ཅིས བཞུགས་ཤིང། འགྱུར་འགའ 'གརྦ་སིས་བྱཞུག དཱ 







༨ 


རྱ ཱུ 

བཤ ཡེན ཡ་ཚདམ་འགྲིག་པར་ 

སྙུབས་མུ་འདོད་པནི་སྡེམ་པ་ ད་པ་དང། རྷུ་བ་བ་ཝཱན་གྱི་ཀཁུང་མཐོ་ (འཁུལ་བསངས་པར་འགུར་ལ། ཁ་ཅིག་ཡན་དོའི་འྱལུད་ལ། གཤོན་དྲྭ་ཅང་དུ་ཡོད་ཟེར་པ་ན། ༩གྲིགེ། དཱ 
ཤཱ ༡༡ ༠༨༡༨༨༨༤ ༥༡༨༽༠༤༡༡༡༠༠༩༡༦ཀཀཀཁ་བཁགགགསས༥༤༤༡༠༤༤༤༥༩༧༤ ༡༨༨༡-༨༨-༡༡ ༨༨༨ྕ༨༡༤༨༡༡ག༡༡༡༤༠༡ས་སེ༤༠༨༨༨༨༤༤༡༤༧པ༤༠ྕ༠༠༤༧༤༤༤༤༡༡- 









ཟླད དདེ། མན་དོའ་འ བཿ དང། མན འངགིས་བཅཙུམས་ པའིའྲསེལ་པ་དང་ བྲ་ཐབས་གྲསུམ་གདྲན་གཡས་བ དུ་བཤད་ གཡེན་བྱརང་བ་ཡི་ཞཱབས་ཤྱིས་། བཞུགས། །ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དིནི་༣འབུར་ ཅེ བདད དད ཡི་གེནོན་པ་ཡིན་པས་མི་ ་ ་གཞེན་རྒྱཿ ནྲ་ྱིཏཱད་པར་ གདག ག་གི་པོགས་ པའྱི་སྭད་དྲགིསྐན། མདུན་ནས 
རྒྱབ་ཏྐ་འཐན ་བའམ། རྤ་སྟངས་ཿ གྱོ ལོ་བགང་ལྟད་ཡང་༣ུང་ལ། ིརྩལ་ཆེནསོ་ཁབའཇུག བཟང་ས་འོགཞེས་ར་དབ་བག་གི་གཟུག ཨུ་གནས་པ། ཞེ་ཝཱང་ལ་མདོན་པར་དགའ་ 
:ར་ིི དི་བྱཏལནས་པགས་པ་བྲཤུས་ཏྲེ་པུ་ལ་གསོལ་པའི་ཚུལ་ལེ། ཆྦ་པདྲ་ཕཝ། རྒྱས་པནྡནི་དག་པའི་སྐངས་སུའཆད་ པརའགྱུན་དོ། བཅོམ 'ཝན་འདྭས་ 
] ནིམཚྙ་དཔེཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུངོགས་ པ། སཔཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ ་ལྭཁ་བོཁྲིརབིད་དགོས་སར་ཁོ་ཉམས་སུ་བླམ་ནཔ་ པས། ི་ོ ས་མཆོག ལཾ་ཧེག་པཱ། 
ཉམསནའ ཆོའ་སིག་སྟེ། སྒུ་ཕྲེས་ཐྲམས་ཅད་འཚམ་ཞོང་མ་ ཡྱ་དནྱ་མིས་བྱ་ཏན་པ་དང་ཤེས་དབ་ཐ་ དང་ པ སྨྱུ་དོབ་སེགས་ཆགས་པའི་སོད་ ¦: དཔའ་བླའི་སེབ་ བེས་དང་ལྔ 1 
བའ་དཀའ་བསླུ་ ལགཆགས་པོའི་སྐུ་ཤད་སྐབ ས་དང་ལྡན་པ་དང། ལྕ་རྣམས་ཞབས་འོག་ ཏུནན་པ་ལ་སགས་པོའོ། ཚི་སྣུག་པ ནྤིའ་བའི་ཉམས་ཏེ་མཐོང་བཙམ་བྱིས་འ དང་ལན 



















¡འ 
༼པ ཅེ 
རོའ 
ཛར 
ས་ 
ེ ཅར 
ད་དྲ་མིག 
སྭ་ 
པཔ, 
པམ 
ཛུད་པ་ 
'དང 
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ལ་མ 
་ྦ 
ཛཾ སག 


སའ 

















ཧྒར་་ ། །ཅེས་འབུང་ཞིད། དྷི་ནི་དོད་པ་བའྲི་རིས་འབད་ཡང་ཡིན་ནོ།། བླཞི་བནི་བཅོམ་ཝན་འ ལ་གཞི ས་ད ་མགས་ནི། མོསྙུས་ནི་ 
ེལ་ བཾ ར་ཤ ཨོ = བཱ་ཡ ཙཱ །སི་ཀུན་ཡཧུགཆུ་ད ཕུཊུ། དོན་ལུ ནིལུགས་ཡས་ཐོག་པའོ། སྙོར ཏྭས་བྷ་ཝ་་” ངེ 






ཡིའི ཡི འོ། ཅེས་པྭ་སི། ༼དཡང་སགིས་ཞྲེན་པ ཊཾ ཨཔ ཡབ ་ལ་ལུགས་ལསྨ་འང པྷ་ གཡིནྡ་མིརཡེས་སྨ་དོན། དེ་ཡང་ ཨཾ་སཱ། སོགས་པ ད་པས། ¥་ཞལ 
འང་། ོརུམཁའི་ལམ་དཔགྱ་ུཡད་བ་མ། ཤོགས་བའི་གྱབག་པཅ སསགས སངས རྒས་ནྣམས་ཁྲེ་བོ་ཁྲ་མོའི་ རྨག་པར་ཨྱན་དྲངས་” རུ་འདུལ། རུ་ཞལ་ལ 
། ཝི བྷཱཡིསྱགསུཊིསེརྨུབཞུལ་ དོ ས་ཡི ཐན་ཡའྱི་ཕགས་མ་གསསོ་ཞལ་ལོ། ངྨྷ་ཅཱའི་སཱགས་ནི། ཆོས 


དྲེ་ནས སུངས པུ ུསུདབང་པམས་ 


པས: 


བྱེམ་དདུབས་པར་བསམ། ད་བཤད ་སོགས་ཚོ་ 
ས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཀར་ཆུབ་ཏི ི་པོའི་རང་པ ག་དང གྱིའི 


ལི གྱ་བེ་ཉུན་རྱིས་མཐེང་ ངྩནུངསཾ་ཝའི་གླུང་དཔས་སུ་བཞེངས་པས་སྣེདོ། འམ 


༈ 
37༢ ཐབ 





གནས་སབས་བཞོའོནོམ་པ་འྱབང་ ཧིཞལ་བཞི 


བ་བྲ་ཤེའི་ མ་འཐུགས་པདྲེད་བཞི། ཞལ་བཞི་དིན་ ཐིས་དླནབ་པེས་སྦྱོང། ཡུ་ 





རུག་བྱར་གཞིས་ཤིས་དུས་སྨེར་བཇུ་གཉིས་ཁི་རིང་འགུགས། 










དུདྲ་གོལ་བདྲ་ཟེང་པ། | 










གགཡས་གསུམ་ན་ངོ བཏྲའུ། དིད མ་པར་སྲུ། །ཛད་ཆེ་་པོའར་པར་གས་འཁོར་ལེ། ཕློད་གར་དབང་དམར་པོའོང་ མ་པ 
རྐན ཕལ་བ རྗེ སལ་བ ཐ་མ. ད་མགོ་བ རར རུ མ་པར་མ དླེན་་ཡག་བཞིཔ་གཡས་དང་མོརབྟཏགས་དང་། ཀཀ ཕྱ 
འཇནུ་པས་ཡུམ་ལ་འབྲུད་པ་འམ། འབར འཁྱུན་རྒྱ་ཅན། གམ་གཉིས ས་ར དདང་བོསཛན་པའོ། ཚུས སུམ། ཡཱཀྲདཱག་གི་གཡས་ 
ཧག་ཐུག་ ཐཐ „ ལྕགས་ཀྱུ། གས་པ་འ ན་པ། ཤྭི་རེམ་སྭན་མེ། ཚོངས་ཀེད་མ་དཀར་མ། སྙེང་ ངོ་ཐེད་མ་ ར་ཡ། རམ 
རར འ་པ ལ་ཁ གསུ གུ མན་ཐོ་ སད་པ སས གས་གཞན་རྣམས་ཉུ་ཐོད་པ་འཇིན་པའ་ ག་གིས་ཁྱ་འི་ག 

པའམ། མཆན་ཁུང་དུ་ཁྲཊ་ག་ཡོད་པ རྒུད་ལུས་པ གམའིཞེ་ བས་འོགཏུ་དུས་མཚན་མ་དང་། ནུ དྲོད་ཕག་ཡེལ་གཏིགསས འབོརྲ་བི་གཙོ་མཆ ཙྲལི་མཛོདཔ་འོང་དྲུབ་པད་ 
མེ འདིནིཉརཀའླིདལ་ ཁིས ཉི།ཿ 
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'ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་རོ་གདན་ལ་གནས་པའོ། མས་སི་འ་དང་མོངས་ དམ་སྨ་བགོདན་ཕོ་ཡ་ ཤཱམས་ལ་ཉི 
















༨ངོ་ངི་ཕག་མེ་ལ་སེགས་པ་དུག་ །བབ་དུག་ལ་ཨྤུམ་ཁྱི་སུ་འཁུད་པ་དང། སམ་དུག་ལ་ཡབྱ་ཁིས་འཁུད་པ་སྭེ། གཙོ་བའྲི་སྲུ་ལུ་གྡོར ཅ་བཞིའོ། དེབ་ཞིན་དུ་ཡུམ་ལའ 

ཞ་ཕག་ཏུགགས་ སམདུག་བཀོད། ༥ སྙིན ཤྲ ཅོ་ཨོཾ་འེད་པའི་ཡེ་གེཁ་ཕྱེའ ལྤིན ཁྱ ལྩེཙ་ གསིལ རླུས 
5 སྒིམ་པང་དཀའ་ མི་ནསན་ཉིས་ཕུག་ཏུ་བེད་ད། ཡབ་ལ་ ཡབྱ་ཏི་གྲོ་རཁྭ་སང་དངུ། ཡུམ་ལ་ཡུམ་གྱུ་གོཆཁ་སྦྱད་འགོད་ངོ། ལཱུ ས་པ་ཞི་མཔཔ་དུག་དང་ཡུལ་ུ་ 

སྩངས་བནི། མ། མངལ་ནས་བཙས་པའྲ་ེ། རར ི་ ས་ ཡུག་དུག་འཇྲིན། པའྱིའུས་པ་འཕལ་བ་ ད 

དཔའ $ གོང་མའི་ ༤ དབང་པྱེ༩ མྱིཁམསྣ་ ངོ 

ཆུགས ས་པའི་ད དག སགས་པ པབ གྭས་དུག་པོ་འདིདག ཏུ 

སྨི བཅུགས་པ་ལྟར་མཐྲིན་ ` 















ཛེ པི 
ཧུ 

ཤདོ། །ང་ལ་པར་ད ང་བྲན་འགྱུན་བ་ཡེན་ལ། 
་ སངས་ཧས་ཐོབན་མཐའཡེད་པའི་མ་ ་དི། ར་ས 


ཆོམསྭ་བྲིནྱ་ཟིས་བླནབ་སཾ་ཏ། ཚུ་མདུད་གོལྭ་བ། རང་འདྲུ་བ། ཐིག 
རྲུག་གི་མཚན་བྱུང་པ་ སང་འདོ་ཝྡགགི་ལསླུ་  ྱརྱརལ་བདིགསྐ་དུཀ་དས། ་དང་ཅུང་ཟད་ 











།ུན་དུ་ཐ་ཟང་པོ་ནུས ནིཔེ་སེལྱ་ཧི་བརྡ་དུ། བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ གཅེས་གུན་དུ་གགས་པ་དང་དོན་ ་གཅིགྱ་ཏང་། ཧང་ ཁ་སྐམས་དཔའི་ 
ཚུལ་དུ བཔདད་ཞིནགི མ་རུ སི ཐུ པའོ། ཅིམ ཡིད་ལ་དོརསེམསདཔའི་ཞུན་བཟང་ན་ དདག་གནས་པ་ིད་ ངས། ུམཔསུངམཛོདཁའ་ནུངསའི་ 
ཙོ དབང་པོ་དགེ་ པ་འཚོགས་མདའགོད་པ་ནི། ` ས་པ་ཡིན་ལ དགོས་པྲ་རུས་ཚིག ས་པ་མགས་ཡགས་པའིཚ ཡུན། ནྲིནས་བླདུངས་པ་ ས་པས་ལུས་ཀྱིབན་ཆེད་ 
ཤོ ཐུམས་ སུང་ངོ། ཕྱད་གན་དབང་སྨན་ ནཱ .སའའི་མང་ཝདུག་པ །གུགྱར་འགོད་པན། ླའཔ་བངསཔའིས ད་བའྲི་པྲཾདདང་། དགོས་པ ཟང་སེམས་ 
སཱ་འབབ་ཕོའ་གྲན་མ་ཡི་ཧཔ་ ཆས་པས་ཁམས་རཱ་རར ཐམས་ཅད་སུངནུས་པའི་ཡར་ $ ནྲི རྣ 
ན་ཕྱི་ཉིདཔ། ྱནའང་ ིདང་པ་ད། སུ འསྣིརམས་སྤྲོདདཔའི་་ བནནས་གནས་དེ་དང་དེར་བཟུ་ཏེད་པ་ཡིན་པ་ལས། དར་ལ 
པྱ་ས་་ ཁདགི་༣ང་བཞིན་དང་། རྟམཆོག་སླིབསེལ་ཞུས་དབང་གིདང་བཞིན་གཉིས་ནེང་གནམས་བཀེད་པ་ཡིན་ནོ། ཅིམ 
1) `` ` ༽༄ཙུ་ དང་བ 












 ་ས་ད་ག་ལསར་ཆད་གག་པསཔར་བནོ། 















ལ་འ ལིགེ་བནུན་ལ་ ཞུ་ཡ།ཁ་དོག་དྲ་སུར་པོ་གསུང་ཇོ་རའརྲ་ དྲཔལ་བརླ་ཞུ་བ་ལ་ཡུ་གྲཉན་གཉིས་པ་དཀར་པློས་དོརའི་མངཞིན་ཏ། དེ་ ས་ནི་འ ཡག འབད་འོ། 
ཐིས གླ 
ཅི འད སལས་ཐབཏྲིས་དང་ཤེས་འབྱུརམ་བ་ཏུབ་པའི་ངེས་པས། $“ བའོ། ཀག ་ 
བ་ས སྲིད་དོན དུ་ཐའོ། སུདྲོནི་མུང་དང་རྲིན་ྱསུང་གཅིགདུའྲོས་པ་སྟེ། མི་བསཱུད་པ་སོགསཙམ་ ཝཱ་། 
༨ བར་ ངུ་བཟང་མོ་འྲངེས་ཕྲའནི། རའ པ མའོ། ལོ། གླེས ནད རིམས ་་ རྔལའ། པི འཇེས་པའི་ུནམ མནིཾ་ྐུརྡོར་ 
གསི བཞི གྱད ཡྱི ཅས་སགས་ མ་སྦྱར་བཞི། གྲོངལྭ་ཐུགས་ཉི་ 
ར་ག ལྕུ པཧཧཾཱཱས་པསམདབདི། གི་ཤྭགྱ་ཆཱས་བཏབ་ ་ིས་ ཡེན་ལ། ཁ་དོག་ཡབ་ཀྱི་ཡིགེ་དྲང་ 
























རིའུ ཆུས་ཐདཱཾ་ ངུ ཨུ 
གསུམ་བླིང་ ཀ་དད་ཁམུར ཡུང་ཧཱ།འིདྲབུས་སུ་ཡི་ གའི 
དེཟེདྭ་ཉེ་བའི་བདྭདྱ་ཁའ་པ་ དང པས 


རྫུ དང་ 









བའགགསའ་འོ་འོ་ལལལ་པ་འ་རལར་ ཅི ་་ས་ཤ་་ཤིྣྣསསྣིསིཾེཾིཾི་ཡིཾིི་ཾདི་ 
ཟའུ ྲག་དམརཔ་འོད་དཔགཡད ན༨་བཞིན་འོད་ཟེད་བ བླམའི་ཕྲད་ དུ་དྲ་འ་པཱ་དང གླ པའི་དབུས ད་དུ ངཱ་ཝཱངཁུ་དོན་ཡེདོ་གྲུབ ཁ་བིངཔ་འོད་ཟེརྣདང ངྲམཐལ་ ཧྱི་མཐར་ཐུག་ པར་འཕྲོཝ་ | 
ཅེ བག ་ ངས་པ་གཙོ་བརྨ་བུར་པའི་ རྒ འདིང་བའུའུབུ་ཅེས་པམ་གིན་པ་ལ་འདོད་པ་ི་མི་ལྕེག ཟིན་པ རུ་ཕདའ་དགས་ པགཔ་ 


ལྲེ 
གདམེད་བད་ ལོ ངི ལ་ཨ ོེ་ོུས་ུ་གསུམྱི་ 7 ནིད་ཡངྱ་བངས་ནས་ཡི 
་༅1 མྷནམས་ཁཱ་ ྔི་ྒ་ྒ་ ལུ བས། ཨ་ཨཱ སིངགརདོ ¥ $ ཨུ མནོ་གསུལ་པེ་ཡད་ ལི བྲེའུ་འ པཔ ཇིཟས་ལེན་པའ་ 
སིད འདི ད་འ འི་ཞུསབྷས པ་གསང་ི་འཁནལྲོའི་ འིའ རེ་འ འེལེ་བན། བདེ་ ཐབ་ པི པིའྱརའ་ཁད་བི་གྲས་བནིསང་ ¦ 


ཁྱད་ཆོས་གཞན་སྱར་བ་མེདན། ` སེ་ནབྲ་བ་ཁོནའི་ཡིནཱ་པའ་མ་འགུབ་པས། མན་ངྲག་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྤོརྱི དི བཟང་ཞིང་། གཞུང་དུའང་ཡུམ་ 
- དེ་དག་གི་སཱངས་བྱནྱི་རིས་བ རད  ིི་་ ` བོ མགང གླུ རོ 
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ཤོུགོས་བྱཿ གནས་པའིདཔའ་པོདང། །ནལ་འཙོརམ་ནིདགག་པ་སེ། །འཛུབ་གཉིས་འདུད་ཅིབ་གུངམ་གཉིས། །སྨྱར་ཏེམཐེ་བོངདོརེནི། །བརན་པར་སྦར་ལ་དཔལ་བུ་ཡི། །དྭུབས་སུ་ 
རྫ $ 3 [གརམ་མའི མ་སིགས་ཉེ། ཟ་ ཤིམ པ་ག ཁྱིལ ཏཱ་ར ༈ ཐུགས་ཀའི ཁྲལ ཟེ ཅིང་འིའདོརྱཉིམའབལ་འབལ། ་ 
དཔའདཔའ་བའཕའོམའིཚོ དུང་བཅས་བ་མནཱུ་པར ་ རྐུང་པ་གཡོན་པའི་ཕེལ་ ་གཡས་པའི་ཡས་འནན་ མི  ིདུ་ས།ཞང་གར། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་རྩེ། ༧ 
སླདལ་ུན་བ ན། འཇུལ་མ་གཉིག འདུད། བུ གུ རས་ཆ མྭ་ཡུག་མ་བི་བརར་བནི། འབདཔའི་ཕགྲུ་དའུམ། སྤི་གནས་རྱིགླནྨ་ཤས་བཟང་ རྣ དྲཔལ་འྲིདང་གསའ 

¦ བ་སརྨ་ཞིང་གཡས་ས་གཏུའ་། བཾ ལྭ ཤེས་འཛོད་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ཨན་དུངས། ཛཿ ཤེས་པས རང་ཏདདཔེ་རི་ག་པ་ལ་དྲག་ ག་བཅྲིདས་མཉེས་ 
དུཡན་གྲཱ ཞང་གཡས་སུ་གཅུའ། གླིཕ་ཞུས་བ སྟིག $ དང་ག་གླམ་ 

ཀྲས་པ་ས་ མཉམ་དུ་གྱུམཔ་ལ། རྣམ་ལཱ་འདོད་སྐར་8 ༽ ར་ ཅ་ པས་དྱཏིའ ། ཤེས་འབ་ ཧེ མདུས་འ།་ ༣ྣལ་འཕྱེན་ུ་གའོད་ 
ནས་དག་པའ་ ཡེ བདགྲ་ཏུང་ཟུང་འཇུག་གྲི་ན་ལ་འཊྲོར་ད་དག་གོ། གོ། ཞེས་ངྭ་རལ་གཟུང་བཞི། པ་གེ་བླུང་སརྦ་དྨར་ཡཾགོ ཤྭུ་ཾ། བརོད་པས། འི མཉམ་པོར་གླུན་པ་ | 


















རཱ ཧོང་ལཔུ རླུ་ཕྐེད་བའོ་ཞེས་ བརྔོད་ཅིང་། རྣལ་ འཕེདའི་མགསྤ་འིས་ིན་གིམ་དབ་ པ་པེ། ཡ་ཤེས། 
སྐྲབསུ་༧ ནིནསུམས་དཔུའ་ག མུམ་བྱཿགྲ་བུ་ལ། སྒེམ༣་ལུམཱ་དཀྱིལ་ཆྱི་གྲོ་བཉད་ཀྱིས་སེམསུ་ 
་ ་མ་པ་ནི། དཱ དབང་རྒས་པ ས་ཇི་མུརའོས་པ་ 'བླངབ་ལས། དཾདབསུས་ པའདབང་ཇུ་བུས་མ། ཧིཿ 

གྱ ནྲ་པངས་གསེ་ལ་བ་བཏུབ་ ཡས། ཞབ (ཀའི  ་ ་ རྡོརངདྲ་མོལམ གོས་པ པས་འ ལྣམས་ཀྱེས། གཡསཊ་མ་རུ་འབྲོལ་པ་དུང 
གཡོན་ ལསུ་ཐོད་པར་བུམནུ་ ཐུངས་ ཏེབདག་ ཉི རཚཁོམ ཕྨུགས། པ་ཝངམ་ལ་ སེགས་པ་ ལྤ་མོ་བེཧུ་དྲུག་གིས ་བདག ཉིད་མཆོ་ སངས རྒྱས་ཐང་སེམས་དྲཔའ་བོམཁ འལ ོ་གུན་ཨིམ། | 
བཀྲ་ཤིས། དབྲམས་ དང་ཤི་ ཤིས་པ་བརོོད་ ངི ལྟོད་བལྟེམས་པ་སོགས་` རྗེདནས དབང་བ ར་པ 


ར་བསམསམ་ལ བྱིས ུས་ ང་པ་དང་། ཨ་ཤྱི་དྲི་མ། ུལླི་དུག 
ཡུད་པ་ལས། རསས ལི སྐྱེ་པས་དབུ་པརྐྱན་པརབསམ་མོ། བདྲིང་དུ་ན་དའི་ དྲདུ་དཔང་གོདོམྨ་ནམ །ཱ མགོ ཅོ སྐྱེས་པ སྒོགསུམ་ཊ རུ ལོ དྭ 


































འི 


བཏགས དག་པའི 


སུ 





དག་པའི་ལུ་ས་ 








ི་ོ མ་པར་བ 
ཁོ 





གི་མཚོད་པ་ དང་སྤེམཾ ཡེས་པས་འ་ 


༧ ༄༅། 








[བདང་། རྗེས་ཆགས་ནི། རུ 
ལ་ཁུ་གྭས་ཀྱི ུྲརམས་མུརོངཔ་ 
ས་རང་ཉིད་ལ། བག་པ ནསུ 


ཡས 


བདི གད་ནྲ་བད་བྱ ལན་ཆགས ཤཱསཱཿཡནས་ཚགས་པས་ 








།ཨདོ་པ་སྙན་ སྙོན་པ་རྣམས་ དཔ་ པོ་དོ། 


་འཕེ་བ་དང། བདན 






ལ་མ་ཆགས་ཧནྱ་ཀླས་དས་ངས་ཧ་ 





;གའབུ་ལ་བྱསུ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙ་དང་ དིག་མ་དངས་ལུམ་ ཐི ནོ་ེས་རགས། ཞི་ལུགས་འ པས་བ དང ་དྲོ། མང་དང ་ རི་མ 

གསྭ་སིུ་དང། སད ཏགམ་དང ྱི་ྲ ཐལ དད ་ གནས་ལ གས་འ ཤིས་པ་བྲེས། ཁྲ 

པ་དང་། སྦྲིའི གསགས ནསཔ 

བ ན་དོག་པདང་ ཡས་ ད་འ པ་པའི་ རླཾ མཆེའི ྒ་ 
་བདྡོ་སང་ 


- ཁཉ་འ ངུ དཱ ་མའི་ལྟ་དེ། 





རྦ མླུ་ཇུད་ ་གཉིས་འཛིན་སུངས་དུ་ཐོབ་པཞི་ 


བཾ 
པ་ནེ་མཚོད་པའི་པཀོད་ པྱ་རཱ་ཆེཞ་པྲེ་འདུང་ 





ླག པ་ལིགས་བདུག་གིས་ 


།པས་སངས་ཆུས་ཐམས་ཧདྲ 





ཆོག་བ 


ས་སྱིས་རྒྱས་ ཐེབས་པ་དགོས་ ྱིླ་པམོ། 




























ཅིམ དཀ གཅོ་བཡབ་ཡུམ། 

སཿཾ།རྡི་ལྷ་མོདལ། པ་ཆནཔོཅསཔསི ག་ཡད་ཐང་མུ་པ་གསུམ་པའིས་ས་གོ་བད་ོངས དགས་ས། དེ་དག དམངས་དང ལེ མ་ཡན་ཅད་ ཐེ 
[©་ཏིདངེ་འདྲེན་ཆེ་ཚང་བར་གྱུད་པས་ དང་སྦྱོནརྔོགསཏེས་པ་སྟེ། ཟླ ད་ཧུལ་མཆོག ཀ མ་མཛམས་གཅོད་ པི འོག་ལ ལ་ཨ སས སི ཧཱ ྐྱིངགའི 
ཏུ་ཆེ རི དགོད་པ། ཇོས དོགས ཨ་ླདགྲནས་ད་འཞན། ཊཛ་ཡས་ བར གཱ དང དངས ག་ཡང ། དནྙིསད་ཅིག་འབན་ 

བད པོ་བ རཀ །ཆན་པོས་གང་བར་མོམ 

བསད གས་ལ་ལོངས །མསོི་དྲ། ༽ དྲར ྷྣྷྣྒ དས་ 
`:;`$ཅ$་ མ་ཨ་ད་མས་པའྱིགས་བདདེ། དཔ་འཤའ་ཞིགབ་དགདངཝི $×  ིྣིྣིྣནཌནཀགཔ 
ད་ཟེ་དའབད་ཏེ། ཤྱེགས་བཅུའི་སངས་རྒས་བོངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བདེབདག་ཤེགས་བནམས་སྨྲན་དྲངས་ཏེ། ཨིན དི 





















ཧུའི ལ་ག་ལ་འགས ོའི་ཧི་ཡི་གྲ་བཱ ྔབ་སེམས་ཀྱི་ | 
རྔ སྒྲ་གནས ི་ུབདབཞནུ་འདུགཅེ། སད་མི གོ ‡ི‡ྩྫོ ཊ ཧོ ཁུ ` 
དད་ན རས་ཤེབི བདལ ཞིང སི རཿ ཐོབ། ཡངཤ ་མོ་དང་དོ་གཅིགླ་དས། ལན པྱ དི 
ཁ; གལེསུབདས ་བུ་དང། འོ་བུནས་སྩིའ ཁིཨར་མ་གལུ་ ན་ལེ་ཏུར༢ 
དལ་སང ཡས་བབས་དང་མས་བརན་སི་དགའ་བ གས་སུ ག་པ སའུ : ` རྨ ༩ 5 ཧིལ ངཱ 
།གནས་པ་དང་། རྣལ་འགོར་མ་རེ ར་ར ཨཱ དེ བྱ ་ བ་ཐབས་མང་ ེཞི་ག་ལ་ཡོད་ཀུང་། འཇུག་པའི ་མཚོམ་ སོ ༢ འི་ལྐྣ་ཨ་ 
ྫ སིི དང རྩི ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ཀའཐིག་ལ་འཇོརབླ་མསདཉི་ ཅཅ ནལ། གཞུང་ཆིག་། 














































ནྣ པ་འ ལ་བ་ཆཉས་་་ ས་པ , པང་མོན་པའིབ་་ ༥༨༢ གྱིས ིཀ་: ཊཱི རབ "པ། རོང་བ སུ ཁང 
དགའ་བོསསཁའཔཞི། ཡདད། དྲེརམས་ཞུ སུའི བ་ སནཔའིབི། གཉེས་སྤུདྱ་ ིསྐྱ་གིས་དིཟ་འཁེར་བའི་ཐིག་ལེ་འཕོས་པ་ཨོང་པར་བྲེདདོ། མུངས་འྲོབས༔ 







། སམ་སྤྱ་ཆྭསྨ་ནམསྙོས་ལྔ་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བཞི་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་པདཔོ་ཆེན་པོས་མཉེས་པོད་མཇད་པ་དང་ 

" དིསདིས། ༼ླ ༼ ་ ༈ ི་སངས་དུས་ཐམས་ཅདཔའ ལ་ན འབ བད དབའ 
གཤེགས་པྨ་ནམས་སུད་དངས་པའི། ང་ཁམས་འིདངས་ མ་འུའ་ནད། ཨ་ལྷ་ངཱཏྲི་འ་ལམ་ནས་འཇྲུག་པྷ་ནི། ཡེ་ཤོས་ནིམ་པའི་ཡས་ཐདསྐ་ཀི་དགའ་བའིས་བཞི་རམས་རིགཞི་འདིངས་པནཤེང་ 
ཡའོ།། གཉིས་པོ་འབྲས་ཐུ་དཀྱིལ་འ རྭ་བསེད་པ་ནི། འཐན་བའི་འཕྲ་པབྱ་ར་༠༥ྤེམཚོ་མི། །འཁོའོ་ལ་ཁུན་ནས་སྦེ་བཞི་པ། །དུཔའ་བོའ་དབང་པོ་ཞེལ་བཞི་པ [དཔའ་བོ་རྣལ་འོརལ་། 
ངཿ་བསྐེདོ། །དེ་ཉིད་དྭ་བས་ཕེ་བྭ་སྟེ། །ཕུགས་པསནང་འདོད་རྣམ་པནདཔྱེ། །ཧིན་ཅི་ལགོ་ཏུ་སྦྱར་བའ་བྱ། །རབུ་དགའ་བའི་དགྱིལ་འཁོངཞ། (སྦད བ་པའྨ་རའ།། ཅེས 


དདྡོ་རིལཁའའཕྲོའྱིདད་ཆིག་དངས་པའོ།། དེ་དག་གྱི་སྨྱདུས་པ་༩༥འདི་ཟིར་འཕྲེ་བ་ནེ། སྣའིལས་མུབས་ཆགས་པའྲི་རམཏོག་དགལ་ཅུས་པ་སྦོང། 
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འོསྨོནས་འཐབུང་བའ ཙ་ཡི་ལས་ནིཐམས་ཅད་ད། །ཅེས་པྲ་རལ་འབོན་པས་ཡོངས་པབ སཔའི་འཇུག་ན་འཇུགན 
༢ ༡ སལ་པ་ \དེ་ཉ ྱི་ྲ་ཐ་ད་ིད། །ཅེས་འཇུ་ གི ་ སཿ མནི་མ་ ཞིས ། ལས 
རན ས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལས་ རང 
ཊ། བརྙཾན་པའི 


དོ དཡང་ཡུསདཔམ།པ་ཤད། རི པའི་ཐིག་ལེའི 
་ དེ ཡེ ུལ་ ` ིས་ ས་བཞི ཁ་མ བཞི 
ངན ི་ བ་བ སྒོམ་པ: ཐྲ 


` ལུགས་ཡྤི་ཚོལ། ས་བོན་ལས་བ ཅིསྩིལ་བོ 
ཙོ་ཐོ་ཕོ་ཨཱ་ ཀ་ ཅས་ཤདོས་ན ་བསད་དེ། ༥༨ ` ྲ 

























དཔའ་བོ་དེཔའཡོའས་བོན་སིན་ཞེས་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ 


ཅ་མཚུངས་པས་རྣམ་པན་དབེ་བདྩ་བའོ། 










སིས ཧིར ས་ད 





*ཿ ༄༅། །འདོད་པ་སེགསྱིདོན་ཡདྲའ་ ཁྲོན་ལས་མི་འདའ་སྣ། གཙོ་བོ་ཡའ་ཡྲུམ་སོ་སོད། སོཿ 
ད་པ་སོགས་དོན་མྲིན་ལ བཐ་ད་ 

= དངག་ཉིས་ནད་འི་བཤད་པའོ། སོགས་ནས དའ གཡོག་མས སམ་ས་ འི དོན་ད ལོ དེ་གཉིས དྲ 
པས བསིུགྲང་མ་ཡིན་མཁའང་ཏིད་ུརྩསདན་ལ གཞུང ཕན་པའིདེབྱ་སིདཔད་བའོ། ཧཾན་ཇིལགྱོ་འངས་པུར་སྦུ་ཅེས་བཞྲི། ད་ལས ་ 
ཤྱཆབསྣ་མས་ཡུལ་ཉི་ཤཱོ་་བཞིད་བཤད་པ་དང་། བརྩོན ཆིན་འཁོར་ལོ་ རྒྱུདམ་དང། །དེས། 
།ཅེས་པ་ནས། ཐ ཐོད་པའི བུལ སྤེགྲས་ པ། ] ི་ ། 
ཅིན་པོའི་དང་བཞིན་ ཡུས 















3 སྤོ 
ཧུ རེམ བུ་ལི་རྔ་པ་ལ་ཡ་མེགྲོས་ཅེས་པའི་བན་ འཁོར་ལོ་གྲསུམ༔ 
(@ དུཿ ཞིར 
རྔ ། །ཞེས་པའི་བརྨ་ནལ་འབོངམ་ཉེ་ར་བཞི་དང་ པས་མ བི 
པདྡ་ཆཱམ ཁྲལ་སི གསུངས་པ་ད། ཕྱིནི་ལེག་དེ་རིམ་པས སགས ོལ་ཅི་བབརིམ་པ་ཐཞིན་ 
¡ཡུམ་མཉམ་པར་་ སྨྱར་བས། ཤིན་ 'ཏུ་པདོ་ བཾ ཟག་སུངས་པར། ཕིནའི་ཡང་གིཡེ་དས། མདས དཛིད་རམས་བང་བའི ་ བིད ་ཝིངབས་པར་པའོ། འ 




















ཐཞ སྒྲབས་འདར་སུཿ པའཁོར་ ང་ཅར་ཁོདམ་གྲསངས་པས་སྡི་སམ་པར་འ དོལ་སུརམ་བླམམསྭང་རུངབདུམངོནཡོད། 
ཡང་བླ་སྐམ་དགོས་ན། དམ ན་ལ་ཐོཐ་པས་དུང་ཁེཿ ད་སད་འཁོར་དང་བངས་པའད། མ་པ་བཟང་བའ་མངོ་ ངོན་ནོ། འདིའི་སྤྱང ང་ཐ 
ི ངྲ་རྱ་ཧིད། སྦྱངས་འབུས་ནི། རྭ འསུལས་ུལ་པའ་དོལ་འཁོར་ ཌུ་དང། སྒུལ ལླ་བ་ངྲུ་ ག་་ བུ གོ་འཕུད་ལ 
| དོས ཚི་མཛོད ཟི རརུཡནི། ཡེ་ཤེས རིམ་པར་ལུན་ཅིག་ཆུས་དགའིས་ཐོབ་པའི་མཐང། ྡུས་དན་བླདག་གི་བ་ཐོབ་པད འགགརེ་བརི གཞི་འདིངས་ 
ཕར་ཐེད་དོ།། གྲསུམལཔ་ ལལ པ་ལྭ། གཞུང་གི་ཆིག ནས་ད པད ༨ལས་དགིལ་རྱི་མངོན་ཏཱོགས་བརྡོད་པའི། དངང ལ་ཇི ་ 
མཾ ིང་ པྙླིངས་ལས། བཔྭེཿ ཐའ ས་ཐམས་ཅད་ད། །དམ་པའི་རལ་འཉོན་མྣ་རམས་ཀུན། །ཡུཾ་ལ་དུང་ཡུལ་ལ་ངེསུ་པཱར་སྦྲད། །ཞེཾསྲ་པ་སྭཱཾ1 

ཤད་པ་ག དཔ་པནི། ཞྭ དངུ། འི : 
ག་སོག་བཟ་བདི་རམ་ནསེས་དབང་སྱི་དང་མཛོང་བྟགགས་པ། ི་ོ རྩ་ཐམས་ཅད་ཊྱིཙ་བ་ ཨཱ 'ཏིའི་ལ མནས དཀྱིལ་ ༢ལྔ་ནམས་། 

























ནམ་མཁའ་ལ འདུས་ཤིི་བམ། ཧེནུཀ་ཡཁྲ་གཅིག་དང་ཨུམ་གཅིག་ཏྱུགུང་ ཡཐང་ཞའི དྭུག་མའིནང་གྱི་རྣ་ཚིུདྲབས་ཅན་ཁམས་དྲཔ དཡིདད་བཅོས་ ལོ་ལ་ཐྐིམ་པས། བཅོམ་ ལཱན་འདྲས་ 
ཏྲུབ ངཱ > (ནུན བའི་།མི་དང་བཅས་པི འི་ཚ་དྭབ་ ཧུང གསུམ་བྱདད་་ བཐལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། རྣམསྭུ་བཱནུས་པ་ཨུ་བའི་ཨཾ་ལ་འདུས་པ་དྡོ་རི་ ྭ 
ག་མེན་ཙ་ རའ 1 ངགའ་ཉ་དང་མཉམ་སྦདད་བཞུགས། ༥ ཅྱཅི་གས་ཀསེ་མལྱ་ར། ཨུམྱཱ་བི་ཐུགས་ཀན་ཉི་མ ཡ་ཨཾ་ཧ ག་བཞི བད 

པན་ ལི ད་ཡང་ཨཱུ་ནགཅ་ཀད་པི་ཡིག་དང་དིཿ ཡིག་དང ཡུག་ལ་སོགས་པངི་ཞུ་སུངབ་གརས་བདྲདངངོ། དེ་བཞིན་དུ་སིང དངའ ས་བཞི་ཡང་སདྱ་གི་ལས་ཱ 
དུདས་འེ། ཧུང་གའི་ནང་མའ ས་བཞི དབྲ་འིས་སླིས། ] ཟལ་ཆུ་།རདཔ་དངུ་འུན ཀྭ་ལུས་དཀིལ་ ཅྱིཿབཞིའ་ས སི དད ཞིན་དུབོང་པ་བཞི་ ངཔའ་གཞིན་ 

|དྲངས་ཏ། ཤིང་ག གསེས ཞིད དོས ལ་འོད་ ད་པ་དང་ རིག ཅིག་ལུས་ དག 'བྱི་ཐེད་པ་པླི་ཡང་གསལ་པ)ཏབ། ! ཨི་སྨམས་ཧང་ལེ་ ར་བ 
 སངས་ག་ཅདམས་འབྱོད་།།ྱབ་རོར་དགགསག་མ་བང་ཅང་བྲབ་དད་་ས་ིས་རབས་ིར་རིམ 














དཱ །བནྡ་དྲུ་སྣེསཏེ། ༣ 'པ། པབ། སོ་མཚམས་མ་བྱཧངྱ་ཤང་སཾའ་པ ཞིན་དུངས། 
| ཐིའྟའཐ སེ་ར ་་ ྒྲ་་ 


་ སོ དེ་དག་གྱི་ཕུངས་ ད་ུཔ་ུལནས་བསོས 


ཚོལ ༥ལས་མ་གཏོགས། 
ད མལུཤམས་ཀང་གཡི་གཟམ་ོ འྱད་ འམྲ། རར ་ །ཐཔོ་པྱ་རམ་ས་གནསོ་ལ་ རླ བའི་ཡི ན་ཏ ཡུང 


ཉོགས ་མ་ལཱ་ཅུཏི འི ་གསང་ ང་ཡིཿི་སྲབ སྭ་སུམས་ བརྙནདགའ་ཐལིས་ བླསླདག་ ླིདཔའགཞི་ཞེངས་ཤིང། ༧ 


བས་གཞལ་ཡས་།བད་སྲུང་གཁོར་དུདྲལོད་དང་བཅས་པ་སྡུརབ ཨིངདགྲངས་ཐོགས་མེ་ ་ཏེ། མཐ 
ཉིག་ཞུལ་ ཡས་མས དར -་ ཟཔ (` འོང ༢ འིསྐབསཱ་འ ད་ཅན ཡམ ས་སན 





ས་སོ་སོར་ 
སིང་གན། ༥ 














2 ཧཾ 








སིའི 








©ིཾསྐབས་དེའི་དགྱིཡ་འཁེར་ འི་ས དདགནམས་མཚོཞན། གཉིས་པ་ཤྱི་ནང་གི་ལྟའི་མཚན་ཉད་བཤུད་པཞྒི། ྡོས་མཁའ་འཐོཝ མ་པ་ན། །གནས་ 
ནས་མཁའ་འགྲོམ་སྣོ་སའི་ འི་འདོ་ཉྡན་ནོ། ཤྱང་ནུས་ལྟ་མཱ་ ལྗུང་སེ ནམའོ། མ་མོ ིསཚནཏདབ་ུདཕའ ཉོནམ་གུགས་འནྣ་མ་ སྒི ཤན དེ་ ཐམས་འདུན་ 
ཨུང་ན་ཐོད་པ་དང་གི་གུག ལགན་ཐོགས་པ། སྒུ་སེན་ནུ་ཇིས་པ། ཆྒུནྣ་རཡས་ཤིམ་བྱརན་པོ། ཞུལ་གཅིག་བ། དངུལ་སུངསྦས་ཅི་གཟུགས་བྷུནགིས་མཚན་ཞིང་ཡང་དུག་པདྡུ་ལན་ 
རུ་། གམ ༥༣ ཞྭ་གས་ རྣམས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་དངུ། ི་་ མི་དང། གློང་ མས་ནིམ་པ་ཇྷིལ ་བའོ། མཚོམས་ བཞིན་ཡ་པཝར་གཅག་ག མ་ན ད་ཨ ཨཿ རཱ 
བོ་དྲུ་ལིར་མ་ལ་ཡནས། ཁལ ཀྭ་ལས ` ོ་ རྩི་གཅུག དྷ རིང བ་ས ཞྭི།དང་གྱང་མ་པའི་མིགསིཆས་ \ སྐ་ 






7 ངྫོ 


འབའ 
འབབ་པའོ། 'ཀ་ཀ་ལ་དང་འོད་ ན་མ་སྟི  དདང་སེནམེ་ར་པའ། འོ། གྲ་པ་།ས། རླུ་ཏ་རས་མཆཱ་པ ཐ་པའ་གཟིེ ས་པ་དང་ ་ཆེན་ ་སེ་དག་འ་བབ་པ 
རིགས གྲས་ ས་བ་ནས་ལུདགསལ་ཡིམ་ཐུན་པའོ། ག་འགོ་པ་པའིམཆོད་སྱིནནན། ག་པས ས་ཕག ང་ག དཆྱདུན་ཁབ་པ ཀླུ ཡུན་དབུས་ 














ཞ་བདབང་ གྲནས། འོད་དབ 





བདུངས སེ་ནུས་ བའི་འྲབིངབ། འབབ་པའོ། མིག་གི 










དུ 

ཅཿ འཐབ་པ མུང་པ་མཱ་ལ་ བཱ བ་དང་ཤིང་གེབ་མ བ་འབབ་པའོ།) བས་ག ང་ལཱན་ལ་ ཞས་ཐགས། 

པི ༣ ེ་ ཏམས ཕསགས ་ ངིས ཛྲ སྲུ ཟོ རླ 
ཉནས་ངོ་ སུ ཅནདུ་ རཿ ་ ི་ོ ཆིན་པེ་དངྱ་ ག་ ཁ་འབུང་པའོ། འིལ ་ཀེོལ་འ་ 




























་པ་ནས་སྲོབྲས་བྷ་མིདང་འཁོར་ལའི་འཞས་ཏན་ཏེ་བད་ཀྲན་འབབ་ འི་གནས ཞས་རིཉ་ཆན་རོ་རེ་དང་དྲུལ་ ་མ་སྟེ་དྲི་ནི ག་འབུ་པཡོ། 
་ི་ ནཱ ས་སངས བོ་པངངའཁོ་ ལའི ཞུགས་ཅན་ཏེ་བདཀླ་འ ཐིགཉིས་གཞིང  ད་་ ས་མ་ཏུག། པའོ། དྲ 
ལའ འཚོ་མ་ཚྭ་ཞུག་འབག་ ད་བྱ་ དཔལ་ཧེ་རུཀ་དོང་ཤིན་ཅུ པའམེ་ སུཚེས ་འབུབ་ འི ་ ཛག ས་ཆ 

ཆི ` མཐི་བྱོྱ་སྭ་དམནས་ཚུམ་པརན་ མཆིལ་མ་བདབ་པའོ། པུས་མོཅ ཀུ་ལུ་ཏ པར 


་ ཙཱ ་ 


ཛོ ཅན་ཏེ། མཁའ 


ཤྭ 


'ཡུགས་དང་མཐུན་པའོ། 


དྲ་པྱ་ནམས་ རས་པ གས་པས་རྡོའ ནི་ལ 


ལ་སེགས་པ་རྣམས:ི ཉྱི་ཁ་དོག་ བྱུགས 
ཤས དང་མི 



















¬ ས་མི ཧུ བུ 


མ་དང་ཝཱན་པ རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་ 
ཐུན རཿ 






ཅཱ ཙེ དབང་ལུན་ གི 
3 ˆ ད་ ¦ 
ཤག མཆབ་གཅིགས་པ། ཐེ ད་པའི་འཕྲཕེང་བས་ 
ཀ་རུ གས་པའོ 


མཁའི ཕེ 


ནགས བསྡུམ་པ་དང་འཔ་གི་གཞེས་རྣམས་] 





















སཱ དྲུ་སང་ག དབ་མྲ་ནླུ་ད་ཧཱ་བའི་རཱ་དང། བདེ་རྲན་འཁོར་ལོ་བྗདསཧམ་འདབ་མ་གྱུདད་པའ་ཤརྱ་ཐེ་པད སཱ ཱ 
ཟོད་་ཞིས་ ལྕུ དྭདམ་སྭེ། སྒུམདོག་ སྲི ་ - དར ངབ ཁེ ་ ཙཾ 
ཞོ ལཱ ི་ི་ིིི་་ པྱུཐ་མཚོན་པ་ཤད་དོ།། ནྱང་ཚིངགཞྲི་ ཅིརཐུཊའི་་དང། ཕི དང་ལན ཇི རི ཏཱ ི་ག་ད 
རརམ་ ཡུསམད་ཟླེསབ་ ༣ བྲལ་བ ་པ་ནང། རོ ས་མ་དྲམདུ་ ® འཕུར ་ ེ 
ད་ཅེན་ཀོ་པདའ་ རྐྱམ་ལཱ་ག ུ་བེེན་ཚི་པད་ བེའོ་ཡདདསྦེ་ར ཁཱ དངས་དང་ལྟན་པའོ། ནུང ིངགའི་ཨུ་ས་ུ་ 
མད་སར་ཞེས་ ངའཅོས་ པད་དཀར མདང ས་པ མདོག་ཅན ཛ དེ་ཡང་མཁའ་འགྲིམ་ལ་ སྙུད ངཱ 





༤༤། ལོམ 









༩ེཝིཿི 


རོ 
༄༅ 


"༨ 






ླི་ལོ་ 


གཱ ཆེན་པོ་ལྷན་འཁ། ་། དཔའ་བ 
ཞིན གད་མོ རི ྟས་དྱི་རིབས་ག 
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ཤ་འཐབ་པ་མཆོ་བླ་ཅོམ་པད་གཅིགས་པ་དང། ཚོ་གཡོན་པ་མ་ས་ཆེན་མའོ། རལ་སོས་པནས་ལུགསོའི་མཐུན་པ་ས་གཡོན་སོརྱ་བིནིམ་པས། ཐང་དངྱ་ནུབ་དང་ལའི་རིབས་ལ་ 
རིཿ་ཡས་འགོད་པའི། སིམ་པ་དེ་བཞིན་ངུ་འོག་མ ར་ པོ དེད དངོས་བྱསན་ལ་ན་ངད་ ༣ ཏའ ་། ལ་པས། ཙྱཧཾི་ས་ཛང་དག་པ་དུས་ 
རཿ ནང་གིད་ གི་དཔའ་པོ་དཔའ་ཆོ་ས་ཙ་ཁ ས་ཉི་དག་པ་སྙོན སེན་པ་བཞིན་དུ། ཆེ པཿ །པའ་ཡའ་ལ། རེའི་ཧཱཾད་གང་སུགཞུལ་ ཡས་ཁང་གི་ྱྱི 
དསས ་ལུས་སྱཾད་ ་སཱོད་ཉེད་དུ་བཤད་པའང་་” "དགོས་པ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་དོ། ། ར་དི ནས་ཏི་ས་དང་པོ་ར་ འྕཾསཏུ་དགའ་ཛའི་སའོ། .རྣ་བག་ཡེའོ་པ་གོ་ད་གའི་དྭལས 
མེསུ་ཅད་ དུཁམསྭ་དུ་ཧུས་འབབ་པ། ¥ འི་དྲག་དང་| ུ་ཐུདྱཱ་ཧུམ་དཔའ་བོའི་བློ ཆཱའ་དམ་རླཱི་ུདུནཁམས་རུས་པའིངབ་ེ། ཡུས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འབབ་པ་འོང པག་མད་དང། རྩ་ཞུས་སྲུལུ་ སྩེས་མ་མིའུ། ད་ ལིག་གིཉིས་རྐ་བཀྲོལ་དུགེ་ལ་ཁམས་པརད་པ་འབབ་པ རྡད ེའི་འོད་ དདང། ས་ར ས་པ ལང་ཀའིདུང་ཤུར 
ནལ དཔྲང་པ་གཉི ཀྱི་བྱ་བ་མ་ལ་བན་ཁམས་སྙོང་འབབ་པའ རའིིསྨ་དང། རུ་དབང་ཡ་ཤིང་གྲེབ་མའོ། སཾ སིན་པའ བ་པ དའི་འོདང་ ས་ལ་སོོགྲ་ས་ ཞོས་པར་ལུགས་ | 















པམ འ 
ཛའི་ཤའུ 


'བའོད་དཔའི 
7ིང་ | 


།དང་མཐུན་པ་ 


༡ 





མ 


ལོ 
ལཱ ས་ལ་མངོསསྣང་ལྟམོའི། 


ཏྱ 
རྔ 


ད་བ་ས 


པས 


སེབ རའ 


ྫ་ 








༤1༠༤ ] 


ཆོ ་ 


འྲྔ 


| 


གནས་ཤིང 








41$ དུ་འོང་བན་ མའེ ལཿ 






གྱིདོན་ཏེ། སྤྱིད་མཛེས་ཤེང་ཡི་དད་འོང་བྲདིདྲཉིལ་འཁྲོདྱོ་ི་ལྷ་དོམས་ཟམས་ཅ ་ཡིན་ལ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཡིདྲད་འོང་བྲའི་འདིདགྲ་ཏངམ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཁས་པའི 
རོིོསླིསག་ས ་ལོག་སོ་ 

རན་དུ་ུད་པའིཡ ཤེས་ལྩ་ཡང་མངྱདུ་འཐུང་ཡདོ་ འདིདག་མགོབླན་མི་འགོས་གདང་བྒཏིད་ར་། དེལ་ཡོངྷསུ་སཚ་མསྦུ་དུན་ཆད་གདོང་བྷ་ཉན་དུཅིདཔ་དང། སྣའི་ 
རྨྱུན ད་མཚུལ་པ་གདོང་བྷདན་དུ་པད་པའི་སུགས་གཉིས་ཡདོན། མྨ་མཚམས་ཚུན་ཆོད་ག་ བནྟན་དུ་ཉིན་པ་ལེགས་སམ་སཱམ་མེ། ཛའི ༣ ˆ ངས་ས 

ད་ཧ བདང། དརྦི་པའྲི༧ བིནུས་ཡག་ེ་རྩ་དན་འདོགས་དགོས་ལ། ཁྲ་ཏདབཞུག་པ་ལྲ་དབའི་འདུབམདཔས་མིའྨན་བ་བ་ཤལ་ཐུདདེའ། ཕིད་གགས་རམས་ མང་ལུ་ 
རཱ ་དཔལ་ཏཅེན་ཀ ས་པའྨ་སྒས་བྱསས་པ། དཔའ་ ཞི་པ་ནམས་ནི་ 

ངཱ དེ 


ཅན་པ 
ཡ་ད གམུ་དང། མ་ཧེད་དབང་ཕུག་མ་དང་། ལུཕ་ཤེ མ་མའ་དབ་ ུག་མ་ཅེས་ཀྱང་བྭའོ། ་ ད་ལ 
ཞལ་གཅིགྱ་བག་གཉིས གལ་སད གཡེན་དལ་ཅུ་འཛིན་པསཊ མཁོལ་བྱག་པའི་རོགླར་པཊ། གགེ་ག་ལེནྲ་ཟིས་རདདིད་གི་ ལུ་མ་འེུ་ ༣ ལལ 
























ཆོ་བདནམསདཔ་ལོ་ཉོད་ཀོད་དང་མྨོནཔས་པ ལས་མི་རོའ་གདན་ལ་འཞགས་པ། ༣ གས་དང་བ ཕགྱ་རཱ་ཡས་བྱཾུན་ཕར་བཤད་དོ། ལཱོ་ 
ཐི ཐུམས་ཅདཿ རམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཆུངས་པ་ལས། ཕྱགལས་ 


ས་ཤིར་སློས་མནན་པ་སེ་ཞལ་སྤེོར་བས་ཡུམ་ཀྱི་མ་མ ཚམས་ཤིས་འཆིརབའ། 
བཐས་ ལ་གིགམ་ཤི༔ །མནན་པ་ཀི་ཞ 'སས་སུམྱ་ཕི་་མཆུ་ཚོམས་ཤིས་འཛོང་ འཆུད་པ་ དཔའ་བློ༣མསྐ་ནི དན སུ པ་མམས་དང་ཞ་པ། དམེན་ལྭ་ཐམ་པའ་ ྷཱསམ་ 
རྦ ་བཞི་གཙིག་སྲ། ཐོད་པའི ང་བ་མ ཁི་ག་བདས་སུན་ད དོ སཔ འདབདུམ་འྲོ་ཞི་འབར་བེ གདབུས་ན་བཞུགས་ 
ས་པའྲི་རུལ་དང། ཆགས་པའི་ ཟིགསྭ་སུངས་ ཐོབ་འདྲེས་པས་ལྟ་བ། རམའིགདན་ལ་རོམནན་ དེ ་ལག་འོད་ མེ་དཔུང་ སྨ་ར གཉན་ཡོན་ 
འེ འཁར གས ྱི་ཀ་ནམསཆི་ག་མདོགའ དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀར་མ་ འི ཡར་པོ་ཡིས། །ཐམ་མཆོག་དང་དང་མ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རིབོ་ 
གླིས ཆད །ཟེ་མཁྲི་རྣིཿ །ཅེས་གསུངས་པས། གས་འཁོར་བ བླ་རམས་ནག་པོ། གསུང་འ ཤེམས་དམར་པོ། སུ་འཁོན་པ་རྣམས་དཀ བརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ | ་ 






༣ 







རོ་ི་་ོ 





།དག་པན་མངོན་ལ། སྙན་ངག་འག འ་ལས་ 
¬ ལྷིང་པོའི་རྣལ་འབྱོད་མརྣམས་ཀྱིག ༣ 
ླ་བྱ་ིད་པནི། ཟླབ་བྱདན་ིརརངབཞིན་འོན་པས་ ག་ ནལ ཡའ ¦ 











དེ 
མ་དང བ་དང་སྲིན་པོདང་ཐགས་བཟང་དིས་ནམས་ཉི་ཐོད་པའོ། ཌཐུགས་ཀི་དཔའ་ཐོའི་ ད་ བོ་དང། གསུང་གི་ངོ་བོ་ི་བུ་ཆྲེར་པོ 7 
རོ. སྒུའི་བརྒྱདནི་ད ི་ོ ཡངན་འཇི་ ས་དེ་ལ མུ་བཞི ་ཚན་བཅད་པའི་ གདན ནད་གིགུ་པའ་ སུངབས་གཉིས་ཀཆི་འགལ། 
ལཱ མངོན་ ཅྲིསོསོ་ི་ཐངས་དགའ་པ་ཚོང་སྱངས་པན། འཇིགས ་བདར་བཛོ་འོའི་འགི་འབྲའི་རའི། `; ་ རྨ འ་ཕ་བཞི། བཞི་དང ཡིན་པཞིནཔ།་ 
སྣང་ངོ། ལོཚམས་མ་བ རྒྱུན་ཉིའགད་ན། ཕྱོགས་སྐྱེངོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིངེ་བེའི། སྣེ་མཿམས་སྣ་རམས་ནི་ཤི ཏྱུ་ཁྲཾ དྲག (གྲཞིད། [ 
སཱུ སི ནག་པའཡིན་ཡང། རྣ སེདྱ་ཟེན་བིསྲ་ཨུ་གོ་ བརྲ་འདོད་པའང་སྙང་སྟི། སི དུང་ཡངའ་གལ་བཟདའ་བའ། ག་ ངྭ་དུ་བཤོད་པའི་དཔའ་ བོ་ཉི་ཡཱ་པ་ཛཾ ཞི།དཔལ།། 
།ཅརི་ཀའ་དིགས་ལསྭུ་དཱང་བ། །ཁམསླ་རབ་བད་དྲག་པ་དང། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དད། | ཟུམ ཤཿ མ་དང ངོ བདེ་བ་ཆེན་པོལས་བུང་པའོ། མཁའ་འབྲོ་མནིཉི་ཤཱ༧ཾ་བཞི་ད་། མ་¶ 
[ར་བྱགཉས་ཀངྟེ། རྡོརེ་ཡགམའོ་ཤགས་ལས་བུང་བ། རུ་རམ་པདག་དང། སུང་ཅིཔའི་ལི་ེང་ད། འདེགསལ་བདད། མ་པ་ཐམས དམང་ས་། ས། 













དང་དེའ་དོགས་ལས་བུང། ཞེས་ ས་བནེདག་སྒུའི་ ཤུམཿ པ་འདྲ་བའི་དྲོན་ཡད་ །ཡའནོ། རམཁའ་ ྲཡིལཨི་སྦབས་སུ་ གཞལ་མེད་ཁང་ བྱསད་པར་གསུངས། ན་ཡྲང་། དྲའི ལ་འཁོན་སྭོ་བ་དང་མི་སབ་ 
གང་གི་ཡང་གསལ་ཁ་མྭ་བུང་མེད། སྲ ར་བྱེསདྲ་ཕིན་སོ་་དགོས་ལ། སྭ བཤད་པ་བཞེནཱ་ཡན་ ་མོད། ཧཱོམ་པ་དེེ་པིའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཐི་མ་པ་དང་ ན་ཅིག་ཏུ། ལུས་གྲུཞུ 
མདཁང་དྲུ་སྐོམ་པར་མཛོད་དོ།། ཅི ཟུ ` བོ་པ ས་འ བ་རལ མཿ པར་གཞག་ པ ༥ བྲ གཡུ་ཆ་བས་ ཕགས་ཙོམ་སྣེསན། ལུས་དྷ 
ཧཱིའདབཞིན་ ་དགུད་པ་དང་། སུགས་འདིའི་ུས་དྲིལྱ་བུ དྲན་བཤད་པའོ། དང་ལ ཧི ཧཱི སྱི་དང་ཉིད་ལཱ་ སུར་གས་བཞྲིཞུས་ལ་བཞོ། བ་ལྔང་ཡིན་ལ། བཀོདཔ་དེཡངན་བ ནྭ། 
འཁོར་ཅྱེ་ནུལ་དྲུ་རམ་པད་གཞག་པ་ཅནའི། ལྲུས་ ར་ལ ་ི་ མེདྭ་ིབུན་མོངམ་ཡིནཱ་བའི་ལུས་དྲཀིལ་དུ་འགུར་བ་ལ 
འི་སྟེང་ ་ངུ་ལུས་སྤེམ་ཡུས་དང་འཕྲེལ་ བའི་ཆེས་ དཔིས གའང་བིན་ད་ ིྱ་སིོ་ཡི་ རྩི ཤ་པའང་དགོས་པ་ ཅཅ ལི 
ང་ཁམས་འགས་པའི་ལུས་དྲཀིལ ་ངཉང། རྩ་ཁམས་ཕྲ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་ ཧིས 'ཡདོ་ལ། དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་། སརབཞིའུས་ 'དཀྱི ཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། འདི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ རེ 


༡༧།། 
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གྱིས་རོབ་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
༣༡ད མ་ཧས་ྱི་ུད་པན་གྱེས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇེག་ ཚོག་མུ་གཏོགས་། ( ངོན་བྲནདདོ་ནས བཤད་པའི་ དཁམས་བཅུ་བཅུནུ་བིན་ིས་རོ 

{= འགྱུརོ | གཉྲིས་པ སོད་ས ཛོག ་ཡིན་ཞིང། འདི་ལ་ མང་ལཱས་ད་ རི ད་ཡ ཡི་ད ༤ ཛོ 

. ཁིག: འཀོད་པ་དང། ར་འཁོད་གཞི 

དང རྨིམོ་པ་ གླུས བའ དེས་སོ མམས པའིགནུ འི་གདུས་ཉིར་པཿ མེགསཔ་ཉེརསཞིདའགོད་ པ་འད ྩ རྤུད་ལྡི་གཞུ ན་ལས་ འབོང་བའི་ རྟིགས་ 
ཐཱ ན་བཞའ འཕིས་འལད དསད ཆབཡང་ ལེའི ཡོད་ལ། པས རིས་འ གོད་པ་འདི ད་འ ས་དག དཅི་ུ་བཤདཔདང ུས་སེར་བའིའེས་དྲ་ིལགཏུ 
¡ཨགདན་བཞིའིབུས་དབིས་། གླུལ གུད་ཁམས་རུགས་པའྱི་ཡུས་དྲལུ་དང་གནུད་གཅིག་པ་ལ། ཅང ་ སལཝ ང་ད བོང་ལ་བཀོད་པས། རི 
¦ གསགཉིྱ་ྱིས་མ་་མསཔ་དངེའ་ དད་།ི སངསྱ་རྩས་ཐོད་པའི་ལུས་དྲཉིལ་ཞེས་བབས དག་གྲི་ནེས་སུ་ལ། ངས་ མེཆིག་གི་ལུས་དབྱིལ་སྦར་པ་ཏཱ་ཡུ། 
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བ་འ ༤༤༠ ༠༠༩༠ ༡ ༡ ¬ ! 
42 གའ རྣུ ིདུ་དྷཏབ་བས་ སྟེགས་གྲཞུཁ། ཡུས །ཁང་བོས་ བསང་གི་བཀོད་ ད་པ་ཞིག་རོ་མང་པོ་མྭ སེ སྨ་ནུས་བུཞ །བུར་འདོད་དོ། དེ་དགྲ་ན་ཤིནོ་རགས་པ་མ་ མུ ཡན་པས་རང་སགས་ ལཿ པདོད་པར་ 
དྷ་རམསྭ་ཀྲི་སབ་ དདུབ་ལུས་གཞུལ་ཕྲུས་ཁ དུ་མྱ་ཧུར སས ཁྱི་ལ་གྱི་ལྷ་ལ་བ ་གནིས་མིད་པསད་ དངུལ་འཁྲདདུལིའྱགར ལྦུ་ཞལ་ 
ཧུ * ཉུན་གཞལ་མི་ ཁང་ཡང་ ི བམ་པོ ཟླན ་སཱམ་པ་འདིའོ། དེན་ཤིན་ ་མ་ཤ་ཟུབ་སྟེ། 
དྲལ་པ་ཡང་གཤུབ་མིད་ཁངྲག་པ ༥ ཁང་བཟང མེདཔའི་དགི ལ་བཁོར་ ཧཾཿ མ་བཱ་མ་ཡ་དང། ཧདཛིནཀ་གསུམ་དང། བདག་ 
མེདམའི་བདག་བེད་དངོས་བྱསན་ོསས། བས་སེགོས་ལླུ་དྲུད་ལས་ཁྲང་བཟང་མོ་འྱདུང་ཞིང། སྔ་རིགས་ཡེ་ དེ། མ་ཧཱ ཡ་ལཱ་བྲཱ་སེ། བདེམ་ཆེག་ལྲེདུ། སའ ཤུ 
སྨྲུབ་ཐབས་འགུའའ ལས་བངཔི་འཐུང་ངོ། དེ་ ད་འདི རིགས རགས་ལནི། ངཿ འཁོར་ལ་ དང། ཆོས་འབྱུང་ལ་སགས་པ་ཉ གཞུལ་མིད་ཁང་ངོ། ལུས 
།༤ྫམ་པ་ཀུན་དུ་ཞལ་ཕྱསྐ་ཅན་དུ་བྷེ་སོམོ་པརམ་ངེས་ཏེ། ཡཕ ལྱབདང་ིགས་དངྱ་ཡག་མཛན་ལ་སས་པའྲིིཆོལ་ལཁོ་ཡངོ་ ཁ་བའི་ཕི༽་རོ། གལྱ་སྱོང་ 








4 












བི 





༄༅། །བེད་ང། ིད་ང་དངགི་བཞུགས་གནས་དུང་མ་ ་འབེལ་ ལུབར་གཞུལ་མེད་ཁང་ལགོས་ས་སོ་ ་ཡ་དོན་མེད་པའྲི་བོར་དང། ཁུད་པྲ་དགཞལ་མེད་ཁང་ 
འཁལ ལུགས་སུ་སྒེམ་པ་ན མ་ འགུརཁོནངད་གསལ་བའྲི་ཤི་དར། ཅིས་མངོན་ཤེན་། གཞལ་མེད ད་དང ་པ་དགོས་སལ་མིད། སསོ་བརགསླ་ 
ནས| དགེའོ གསག གནང མ་འ ནྣནས་ ཡོདོ། ཧས ོ་བདང་ཧི ི་ོ །ཡས། ་ྲ་ྲ ི་ོལ་དུ་སོང་བ་དང་། འོག་གྱིས་ག ྒཱ 
དད་ག པག་ གང་དང ད་ག ་མིཿཿ ཐགོས་ཐམས་ཅད་ཞུགོས་བླམ་བདུ་ ༈ དང་མཚུངས་པ་ཚོ་དགོས་ནྡ ཚུག་པའི་ 
་ པ་དང་དྲ་ དྲུ་ལྩཾརམ་པས་ཅི་ཞིགྲ། ཞིག་8ཱསེ།  ་ །ཞལ་ཡུག་གྲི་མ་པ་ཅན་ ཤིལ རྨ ¦ ཁང་བཟང་ལ་སེགས་པྲ་ཚ ་ ལཁ་འཛི་ 
¡¦ ནུལ་པཡ་ནུ་ལ། ཞལ་ཕྱགྭ་ན: ་ལུསྱ་བླརམ་པ་ཡིན་པས་ ་ལུས་དྲཀིལ་དང་མི་འ ཧག རའ ང། འུགས་དང་། རྣུམ་ཤེས་དྭང། དགདང་ ཡོའི 

བུས་དཅིལ་་པདྲའིལ་འཁརདཅན་དགོས་པའྱི་ཕིར། སྒྲུབ་གཞི་ལེས་ལས་་ ཅེན་དགོས་ཅེས་པོ་ཡ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། - དེས་ན་ནང་ཡུགས་ནི། ཐུང་ཁམས་སམ་རྩ་ཁམས་ 












གི 



















ང་དའི་ཧོས་ཧྭིད་ནི་དྲོན་དམ་པའི་ལ་དང། གཞལ་སྲེད་ཁང་དུ་གནས་ཐཱ་ཡ་ཏེ་དེ་དདྲ་དའི་དང་བ ་པའྱི་སྐོ་ནས་མུ་ངོན་དུ་འྱགུར་བའྲི་ཕིན་དེ་དང་དྲ་སྐོམ་པ་ཡིན་ལ། དོ་ཡང་གཞི་ རེ 
དྷཱ བ་ཟབ ཨ་ཏི ཀཀ ན་པ་དེ པ་རོ་དྲེ་ིལ་འཁོར་ཡོ ད་པ་ན གཞག 
རཛ་ གག་ འབདན། ཡུས་ཞསྲ་བབ་གཞ་ལས་ལྔ་སྒ་ཡནབྱེ། ཐ་མལ:`ྱ་ཡུས་མལེ་ནའརོ། ཁོང་ཞེས་བ་བ་ཡང། པེ ཙམ་པ 

ཅྲེས དོ དསཾའོ་ག དམའ སིས སས་བཞགས་ཡན་འབྲ། ་པའི་ཐོརེ། སར་དྲུ་སུབ་ད་ གཔ པའྱི གིཚན་ཉིདཔ་ 


ན།ཟུས་ཿ ངོར་ནུང་ལས་ཐ ཞིདང་། དམིགས་པའི་ལུལ་ནི། $ སེ་ཉིད་དེན་ད པའི་དྲ་ཧིལ་འཁོད་དང། སྨེས་སཱ་ ཆེས ལཕལ་དང་འབྲེལ་ 
ནིས མསྦ་དཆོན ་ ཞོས་འཇོག་གོ། ཆོས་ཉིད་ཁུནྱ་ཁབ་ཡིན་ བིད་ཡོ། དྲ ཌ@་ི་ གོ སཿ ་ ི་་ 


མསརབྱདདཔ་ཡོན་པས་དདདད་བྲགམས་པ། ཡུང་ཁམས་སྤོག་དོད་དགེ་ངར་ྱར་པ་དང་། ཨངས ས་ཆོས་དང་ཚ སའ ཤིའ། ད་འ 
















་ དསོས་མ༦༡༦༦༠༨༥༤༨༦༠༡༧༢༤༢༥༧༠༤༤༤ ༤༥༢༧ ད་སུགས༡སསགས་མཁར་འས༡༤༠༧༡༥༠༧༥༤༡༥༧༡༧༡༧༤༤༤༢༤༤༡༧༤ྕ༠༤༤༨༩༤༥༤༨༨  --༨༨༡༡༡༧༠༤-༨༥༨༡༡༨༤༤༨༡པ༠༨༧པ༤༤༤༤༢༢༤༠༤༤ - ¬- ༤༡༡༠ -- ༤༨༨༡-༡༨-༤༨ 
།༄༅། 1ཅང་གི་ཡེ་ཤེསྨ་རས་པའི་ སཱེབོས་ཡིན་ཡང། རང་གཞན་རྣལ་འཧོད་ཅན་བྱ་བྲེའི་སྲངད་ཚླུལ་ལ། གཞནརྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པ་སྲོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
£ སིམས་ཡིདམ་གྱི་ྱུ༣མསྭྱིིྨ་བམ་རེད་བག ར་འགྱུར་ངོ།། ལ་བས ྱི་ོུང་ལས། གསད་་འིས་བསུས་པསོན རྒྱུད་ལས་ རླ ངྲསྣ་ཚུལ་ཟུད་ 
ཝར ༧ོམ་སྙོས། ཡོནང་ལུལ་ཆེན་གསུངས་པའི་ ཞིདགངས་པལ་ཤང སུས་དྱ་ གྱ༣ཉྒ བྱ་ཏུ་དགྲི་བ་བཤ ཐུན་མེངས་མིན་པའི་ཕན་ཡེན་བས། ན་པའོ། ད་པ་ནི སྡོམ་པ་ནི 
སྨུ རྣ ླུལ་འྲུདམ་ཡི་ས་དང་གནས། པལ་སྲའི་ཡན་ལག ༈བརྟན་གཡེ་ཀུན་ཤྱི་བདྲག རིམ གནས་དག །དེ་བཞི ཅེག ས་ངོམ་སེད་ [ 
ཌི ད་པདཤེས་པདྨབ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ ཐད ་བུ། །ཙནོ་མངོནོ་ནྷཱ་གཱཱ་པ་སི། ¦ རུས་དཀའ་བ། 4 འདུ་བང་ཇུ་སོང་བུཔྟ ཅཾ། །ཉེ་བའ་འ ལིའུད་བག་ཡ་ཁ། །དྲང་ 
ཁེདུ་ལེགས་པའེ་བྲོ་གྲོས་ངྐེ། །༡ འྲིདུ་ལེདས་ཉི་དོས། ཧཱཾ བིཡུ་ལཾ་འ་ འདི་ནི ང་གི་བདག་ཏིད་ས། །ཕ་རེལ བྱུའི་སྣ་མམཚོ་ད། །མཐོ་རྲིས་ས་སྙེད 
ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་བརྟན་གཡོའི་བདག 3 ཡ།པཡ་ོག་པ་ །ང་བསྟན་པ། 53 


དུ་གནས། {ཅས་ སུངས་པས 








ངོ 





དཱ་པའྲི་ཕཱི་དདུར་ཁོད་དང། 


དན་གཅོག་པ་ལསནུས་པ 


ཡིལོ་ཡུལ་ཆ 
ག་གཙོ་ཆེབ གསུམ ཅིག 
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ལ་ཁལྕེབོ་ནས་བཞག་པ་དང་། གློངོ་རྱིར་གཉིག་ལ་བལོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་ཁ། མ་པ་དང། ཨགསྐུམ་གཅིག་ལ་བྷལིསོ བཞག་པ་སེགསཿི་ འད་བྱ་དུ་མ་འྱཧང། ངངོ། 
བཾ མ་ལ་8ྭཏིནནས་པོ་ཉའི་ དངོས་གུཔ་མྭ་གབ་པ་བྱསབ་ བ་པར ག་བཞི ཧ་ རྩོགས་དིམ་ལ་བྟེ ཉྟིན་ནས་སྟོ་ ་ཡ་མྱ་སི་སྭ་རམ་ས་ ༣ ང་གི གཡ ན་ཐོ 
དྲསོདྲད། པེ་ཉའི་དངོས་གུབ་ དོ ཕི ྒུབའི་ཡུལནཾཛཛྐུ ཾ གུང་གི་གདོན་ནས་ཟུ། ་སའི་སུལ་ དསའདས་ས དཾ བིས ལུ་དང དང། ཧི་གི་ 
ླ་མདྲཔ་ཡབ་ཀ བུའི་ལྲས་ན་ཐེ རི: མ་ཐོཐ་པ་དེ་སེདྲདུ། ད་ལས གུ སོ ག་གི བང་གླི་ནུས་པི དངདང་སུང་ཏེ། གྲ་ལ་བའེོས 
པའ འི་ཡུལ་ཆེནྡ་ར བྱ ༽་ ཧ ་ྒ ཁམས་ག ` དེདག་ལ་དབང་མ། འྩབོརིཔས་དེ གུདིག་པའི་བཅུལ་ 
བཿ དགི ནས་ནི། ༨དག་པའི་ཞིང་འཐ་འཁམས་མུ་ ཡ་ བཅལ་ཞུགས་དངས་སུུ་སྣུད་པས། མ་དག་པའ་ཞིངེ་མཐའ་ཡུས་པན་ འི པ་ 


སདྡ་ཐེས་མཾ་གྲགས་ 
བཀན ལས་གྲ་ི་གྱོད་པར འུར་ཞིང་། མཔའན་བིདོན་སོ་ཐས ༣དེནསོད་འཇཡནནོ།་ བྱེཉོད་རིམ་ཧི ཙྤསོ་པས་ཞིངརམས་སྲུ་རུཊ་དང་། ཕཏ་མ་འི 


རར 







ཐཐ 





(ཨོ 
“ཤཱ ཚ་བ འི 
་དང་ཡུ 





མསྦ་ཀྲབ་གོའ་ངོས་དདང་དལ་འགོད་པྱ་ཤས་མབའི་མལྱ་པོགས་ཏེ། ་མི་རྲ་མ་ལ་ཡ་ལ་སེཤགས་ བའི་མང་གྲིས་བྟ་གྲས་ཤིང། གས་ཤིང གྲནས་ལ་སོགས་ ཐས་པྲརས་ ་གཉིས་པོད་འདོག་ 

ཡིནོ ཐ་མ ༥ ལོན སྡ གཞུནདབ་དཕིདཔསབདརཡི དས གསུམ་པ་ལུས་དི་ ཁྱིལ་ཉིཆི ཀུ 

ཕ་ལ། གང་ལ་འགྲོད་པའིག ཞོ་དང། ནི་ལ' ལྒུདངུ། དགོཔ གྲ མ་ལས། ཕོར་གོ རྲི 

ཡང་ཡདོ་པྲས་མཐའ་གཅོ་ ས་གར ནག་པའི་ལུཿ ལའི་ ± འི 

ཁྲེན་ལ་ཁ་གོད་ཅིང། སྒྲུབ པའི་ པས་ད ད་། འི་ད ཡབ། ལེ འདེམ དུ དདགྲོས་ལ། ཡུམ་བཀའ་གཙོ་ དུཔླཔ་འབ་ 

སྐུམས་ལྟ་དུ་ལསོ་ དཔའ་བོ་ཉིར་བཞི་འམ། དཔའི ་སཱརྦར་བིའྷམ ¡ ཆུའའན་མ་བི་ཚ་ འགོད 
° སླེབ་དངེ ན་སྙོད་དྲེལ་ལྕུ་གསུམ་གྱིཕུགས་ལ། ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀང་་ དདགོས་པརྡསརངོ། དེ་ཡ་དྲདེལ་ཐུ་པའི་སྦྲབ་ཐངས་ 



















ལུས ཅིཡའཁོར་ཉསདགའ་པར། 


ཨུ 





¡ །ཧསསགས་གླུསངམ་པ་ལྟན་ཡིན་པས། ༢ དེ་ཡང་དང་པེྲ་ཕིཾཁྦིསུཔའཁྲོརྱ་ཊི་དོན་ནི། པ་ར སྡོམ་པ་བཤད་བ་ལས། གོ་དོམ་ 
སྱཏུ་ཝུན། ། ཤིནྱ་ཏུ་བམས་མོད་བཏུན་པར་བཅེངས།། །གུར་ནྲིའུམ་པའི་འཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
༥"? མེ་ནི། སེན་ མོ བྭ་སུང་བ་དང། ཐིག་སུད་ ཅེམ སང་བ དྲ་བའོ། མཚམས་ཡེད་ཅེས་པ་ལཱགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ར་ 

ཅིའི ན་"” བདོ་བྱད་དེ། ཐ་ས ཨས་མ་བྱུརདདུ་འཇོག་པས་ཁན་པར་དསཡིན་པ། ཀཱ 


རྐང་མཐེ་ལ ང། མསྐུབ་མ་ ཆུ། སི་ དྲགས། སྒལ་ཆ ཅའ མགོ་ 
དརིི་ ཚགས་རིརུབ། 


པབ པའོ་པླད་། ཤུལ་ལས ཧིཧིཾ། ། དམ་རིགའཁནལ ོ་ས་ 


















ཕིཏེུག་ 















རྔ 


རྣམས པད གཉིས ལག་དད་གཉིས། བླརད་གཉིས། ཅེངར་གཏི ིས་ཏེ། རྐུ ནིཕྱ་སྙེ་མ ཨི་ཀ་བ་བླ་དད་དག་པའང་ཡྲིན་ལ། 
སུད་ི ི 1 འི་བ དབླ་མདཚོནྷན རྣས བྱད་པའི་ར་ཤསལ་ འི དག་པ ཡྲིད ༽ན ནིམ དཔོན མོཆུ་དདུ་ ནང་ཁོལ་ལ་སྣོག་ 
པ་ག ཡས་ཁང་གླིསྷ་སཱཚོགས་པར་སུརབད་མོན་པ་ མའ ས་ལ དས ནུ ཡག སུ སུ་ལ་མགོས་པ༽ དགེམ རི མ་པས 
པར་བཞེད་པ་ལྟར་ཡ་ངམོ་འགོལ་ཏེ་མ ནྭ་དྲག་ཡིན་པའི་ཕི་དརོ།། །ཐུན་མང་མ་ ཡིན་པའི་ཕན་ལར་བ རྩུན་པ་ནི། ད་ཡངིང་གའེ་ དྲཔུའ་དབལ་ཧེརུ། "ཀ ཤྱ ཧེའི 
# གླད དིརྔས་མརོ་བ་པྷ་སི དྲག |{ླ{ླ (ུར་བ་དང། , དུགས གཉིས་འ ཅིས ག་ད 


དྭ་མའི་སས་སྣ་མས་སྣ་དུང། ཧཱུཾཿབོ་དང་སནེ་མཛམས་ཏེ། ཐྲགས་ཀྱི་སྒེ་ཉེས་ཚན་པ་མཐའ་དགྲོ་ཀང་འ་གྱིར་པརའྱི་ལུན་ལ། ག་གཙོ་ཐོ་ རའ འ། 
ཀའི ིིཀ་བཅུ་འབྲེང འིུང་ིྲ་བདདམཉུནེལྱ་བད་པར་ཅན་འྲ །པད། ཐུར མའང = འབྱུང ི་ོ 


འོ་་་ 








ཨ་གར འའ་སོརི་རི་ི་ལ་སང་པའི་གའ་མོས་་ མཚོར། 
ལྡག ཚུ འཁོན་ལ་བྱིའི་ ནས་ང འ བ་བཞིལུ་དབང་བོབ་ པོད ་ག་ ད་ཁ་ོགུསཤིམ་བླ་ེཔ་ིགྲིའདངསཡདོ ཚོ ཤས ་ 
།ཀྱི་མ་ཆོད་པ་ ི་རྩ་ལ་ཐོད་ ་པ་བཞེ་བཀོད་ ངས་ ས་མྱེ་བྨ་ཆབྱཧ མས་བསེད་པའི་ལ འཛིས སླ་བ ཉན་ྱལ་སིག་ འི་ལ་སགོས་ ༢ པ་ཁག འཇབ་པའི་ གྱུ ར་ལ ཟི 
གས་དཔག ཡབ་པྱིཅ༽ཆན་ལྷ་ གསུ་འཁོར་པ། ཞུཝམ་ི་བྲིལབ་ལ་མ་ཁ་ རི མས་བ སྒེམས་བྷས། ང་འཕེ་བཉི་ 
རགས་ལ རས་པ་གན་ ས་བབ རླུ དས་མ་ལ་སག སྭ་པ་ཁུ་ བ་ སྨུ་འཁོན་ྭས། གཡ་པའི་ ཏྨྲ འིཡེ་ཤུས་ ་ ཟོ ང། -་ 
རར ༧ ༦ ༦ིི་་ 
མ་པའི རྫི ཡུར་ཐྲགས་པ་ 


དྲ གླུ ཅ་ལ་མ་ སླི 
གླ་ད་གིརོས་ ངོས རུ་ག་བ་རད་དུ་འདུས་པའི་ཡ ཤོ ་ས་ཐིས 'པ་དང། དཔང་ཤེས་རུག དདེ་བཆེན་པོར་ཤརཔ ས་བའི སྭ་དུག་སྒེ་བ་སེགསཀ 








ཞཾང། མཉམ་གཞིག་དང་ཇས་ 





༥༦ རིའུ 


ཐ་ 


ཅུ་ཡུ་ེ་དྲནས་པི་ཡ་ དསག་ 


ག་དྱསིང་ུལ་པ་ ༨མ 


དང ཧྲི 


( འདུ་ཐའི་ ཁིདགས་བ་བྱད་པར་ཅད་ཡེདད། ཤུཾད་ཀྱིལྷ་དྲུགཆུ་རྩེག 





དུ་འགུར་ཞིང། བཅ་ཆད་ཕལ་ཆེན་ 
སང མགི་ཞྲོན་མདཅིཿ་། སྡེའི 





སྲེ་འདི་དགུ་ལུ་བ། 


ན་ནས 


སསུགསལ། 


= 


རོ པ་ལ) 






འི 


བྭང་༣ྣམ་ 
ལ། ༣ ཨ་ཧ 


ས་འགུག 


གུ་པ་མང་ཐམ། རོ 











ནུ་ཅུང་ ཟད་འུ་བ་ ་དང་། 


སུ 


ཕར་ཅན་རུན་དཱ་ཝོབ་པ་ དང 
ཀྲར ད་ག 


གི་ད ་ ཞང་འ. ང་བ་ལུས་བཁྲུགསཀྱི་ 
ས་མཱ་དབང་ མ་ཤ ུཅིདལསྦ་ཉིས་ སི 
བཤང་ལ ཊག གནས ` དཱ 














རོ དྲགབ་ནི་རོགས་ཟོད་ དགིས ཞས་ག དོད།་ 
ལག མ ལབྲསམམ་པའོ། ང་ ས་ 
གས་པ 
ཟླ ས་ཕིན་ཞིང་། འོག་ཡི་ ས་ཆི་དེ་ཕྱི་ཏེམ་ ཞུགས་པ མུས མུ ཡར ་ ་བ པེ་མ་པའི་ཕྲཾ་དཀྱིཿ ་ི་ 
ཧོས ལས་ཁང དང་ས་མའོ་སྲནས་ མས ཇི སེ དནཱ་པདདུག འན ལྷ་རྣམས་དེདགྲུ་ཏུ་ག རག 
ˆ ཞེས་མགུསྭ་ཧཱ སང ༢ 


དམ་དང། སྔགས་སྱེས་ ས་དཔྱེར་མེད་དོ་ཉེད་། ཅ་ཆོས་ཉིཿ ཧི་ཨུན་ 

གཾ གདོ ནཔས་ཡིན་ལ། ལུས་དཔེཡལ་ར ཀྱནྱཀྱས་འ ས་ །བཅུའམ་བྱཅུ་གཉས 
ཞམས༡"༡༢༠.-པ་ལ་༡རརཔ་ལ་མམརསྔེར་མམད་འབུལ།ཿམཉནར་ཐཏཏཔས་འགན་མནམཿ།༡ལས་ཿཐས་༡༣0མཏང)འ་འམཆ་༢༤༢༦༡༤༤༤ོ༧༠༤༠༠༡༡༠༡༡༡༣༢༩ད་མཆམབ༣༣༣༣༩༢༦༩༣.ར༩དབདས་པསདསྐང་ཤཀྲག་༤༡ ༡ ་ཀསེལཏ་ལ༧་༡༡༤༤༠།༥༤༤༤༤༨༧- -༽ 5 55 སརག་བཞོ་་ ག་ང པི ར་གན 
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ང་པའི ཧཾ་ ཅའ མབཏོ། ཕམ་ཤིང་པའི་མླན་ངག ལམ ལོའོ ། 
དི་ལ་གཅིས་པན་གཟུང་དགེས་ཀི། འད 
དྭ 


ཧ་པོར་གནང་སྭ། འུ 
ི་ ཊེ: ་ གིས་མ ་པན་བྱེན་ སིི ཌླླདགྲནམ་པ་ཞེས་བ་ཡ། 
$ ་། ཀི་ས་འབའི ཁོརྡ་ནམསི་ གེའི་བ 
ནཾ 














གོ ཞའི མསྭ་ཡི་གེ་ 
༣ ཞུ ད་པའོ། གླ ཡནྡཱི་ར་པའི་ 
དག་པ གཙོ་ཆེ་སེ། འདྲིལ དེ ལུ སྤ་མུ་འྲབང་བ་ཡེན་པས། ན་སི སུམ 

























༠, འདི་མང་དམེགས་པ་སྨོམ་ཆཱལ་སླ་བ་ཆེན་གྱི་སླབས་དང་འདྲ་བལས། ཁུད་པ་དའི་དངང རི སྭ་གསུ་མྱྱི་དཔེ་བ་མེ་ སྦུས་པ་ཁྲོ་ནྲ་བབ་དང་ དཀིལ་བཁོར་ དྷ 
བ_.ག་ ུ་གིས་ངོ་ངོ སོ་ལོ 
ས་ ར་པ་འ མ་པས། མིཾ་བ་སེད་ ་སམས་༡ཞི་འས་ཕངོ ལའ གསག དུ བདག་ཅུ་ བྲ ྒ་ི་ 'འདག་སྔརཊི་ 
སེམས ར་འ ་ ས་བླ སྣེམ་ ར་འ ད 

ང་བར་ཝྐམ་ ནས་འ གསུང་ཐགས་ལེ་རོ་ བས། ོ་ུལ་ བ་རྟག| 

ཅཅ ཁཿ སས ` དམཿ ག་འཁོར་ལ རའ 


ཆ་ །རིགས་དུག་ཀར་ཡེདོ་པ་ཡིནནོ། ཁར ་ལུ་མོགི་གསད་ 










ཁ་གསལ་བ 


རྨ ལྒ 5 


















༈འ: དབསུན་མ་ ཱ དུ་བ མདྩོ་སེ འྡོནྱ་ཧྐང་གཙོ་བྲོད་དྲ་ཤུན་ཤོགས་པ་གཉིས་ཀ་མེ་བླ་སདོ་པར་བས་ན། རྒྱལ་བྲིགས་བཞི་ལས་མཚད་བྲར་ 
ཨོ དུ་དུང ཕའང་ སཐ་དཔྲན་ དྲ ས་ཏ སད་མཚན་ཆཆར། རེང དུ་པ ནཾ ན་ལས་འ 
ན་ཡེད་པས་ཀང། རྒྱལ་བ་ནིག ས་པ གི རིགས སུམ་དེས་ཏི། དྲ @#@ཚ་ འི་ད ས་ཡི 
ཡཱ ན། བྲང་ཛྷི རྡོ་ྔའི་རིགས་ཅ ཞས་བུདད་ སྦགས དྡ དེས་ན་ཅི་ས ཀྱི་དཧྱེ་པ་ཕེདན། གཙོ་ ་དྲཀས་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤར་དང་ 
3: ཐང་ངོ། ཐ འདིའི སྤུ་པའི་རིགས་སུ ས་པའེ་ རིབ །ཏོགས་ཡལ་ རྣམ ཡང་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་ དཱལ་3ྱ པད 
སྤུར་ཧཱ་ཾ ཀི་རཾལ་སོད་ལ་དུབང་བ ཚོོ ན་ག སང་ཁ ཧྲི ི་ ད་པས: མཉུས ཞཾས་པས་ཐ་ སྙན་ལ། ༨༤ 
བི ཡེ་ཤཾས་མྱུན་འདན། ད་ ཐང་བླམུ་ནྲ་ཧུས་ག་དབ། ཨིཆེདཔ་དང་བཅས་བྱ་རམསསན་དང་ སྤྱར་བའི་སྐབས་སྒྲབཅན སིི ྲས་པས་བསན་ད། བཿ གཞན་ 


ཤོ 





ཐིར 
ྣཾམ་བུ་ལྔའི་དོང རར བསྡུ་ཀྱིཆི ཟླས སན དིས 
འང དྲུབ་ཡེ ། ུ 
དི ཕ་ལསྣ་ ༩༦ ར་ཚ འ་ཕའ་བཤད། ི ས་ 













མཆོད པ་འ ཞི་ལ་བཅད་ཚུལ་ཡོ་གཅིན་པ སྙི། མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོལས། མཆོད་པ་བྲའི་ནིའབྭ་སེནམངོད། ། ཀལྭ་འཁོན་ཐ ག་དང་གཉིས་ཡིད་ཉིད། །མུ་ཆོད་པ་ གྲ ནི་གཉིས་མད་ 
ཧྱ ཤད དངས ‡ ˆ མཆོད་ སོ | །གཉིས་མེ ཌ་ན མཆོད་པ ཀ་པ ། ི་ སོར 

` ཧྲཱི ཡིས ཆུདཔ་རོ། །ཞེམ་ཞིསུངས་ཤིང་། ི ཏཱ་བླའས་ལའ་བད་པླམ་ནལ་འ ས་པ་གིས་ལཱང་བས་ བྲི་ལ། བ་རས དང གོ་ལ་སུཾགྲོས 
སིས ལ་ནི པ་དང། རྣལ་འཐོརམ་ནམུས་ དང་ལན་ཅག་བཟའ་ བཏུང་ལ་ངརོལ་ སཾོད་པ་ལུན་ཅིག་འདུས་པའི་ ཆོད་པ་དང། བདེ་སྙིང་ ངྲྭ ལྷན་ཇིག་ ས་པའི་ཡེ་ 
ལ་རོལ་བ ལྱཉིས་རོད་ལླབ་བཞི་པ་ ནསས་འི་པདགསལ་ལ།ོ ཡད་སྐཐ་ དཔེན ་བ ཏྷུདས། ཙི་རོལ་གྱི་ཤཾསྭ་༣བ་མ་དང་སྟེ་མོ་ མོས་ཕར་འ དག་པ་དང། ཧཱ ས་མཆོད་ 
དཾ ཉའི །ཆོད་པ་དང་། ཤ་ལིའ་ དོདཡྲ་ 


པུ པ་དངོས་པའི་མ་ ད་ཡད་ ང་གི སྭ་མྱེཛོཿ ངོ་བ་གསང་བའིི་མཆོད་པ་དད། ོས་སྣལ་པའི་མཆོད་པ་ 
་༣ུདམཆོད་ ས་གས ཤིས དངོས་ ་ ཅུཿ་ བག་ཡིན་པ་་ག ལྐ  ཿ དྱེ་ཀྱི་དག་ཚྫོགསོ་སན་ 








× 















རི ཉི་མཆོད་དེ། དེ་ 














༤ བསམ་པསྨ་མུངས་པའི་མཐུར། ཨོཾ་ཨྭཱཏདཱན་འཛས་བཱ ་ལྟ་ཨངྨོ་ རརྷ་གཟུཌདོ། ཅེས་གྲུས་དུས | དེ་ལཱར་ཡུང་འགུལ་བ་མེད་ལོདཀ འོན་བྲང་མརོད་བ 
' འདུད་རྙི་ལྱངབ་ལ་ཡང་དྒྱཿ ིདངུང་སི † དེ་བཞིན་ གསུང་ ར་ ལོངས ཡུཾྨ་ཅིད། རའ ས་བརྡ། +÷ 
ཡོ པས་ཏེ། ྲ་ྲ་གྲ་ི ཊཱ ཉདོ་གསུངས་ཏེ། འ་འགའ་ ས་བཤད་འདུག་ཊ ། ༣ ཁངས སགཏིགས་པ་དང། ཅར ཡང འཐ་ཕདབད་ཆུང་ས་ 
དསོའདགགས་ལྔ་འི་དེད་ དེ་དགེ་ཞེས་དྲ་ཀི་ ཀྱིལ་ཞཁདྲོ་དུལ་སུཆོག་བ། བསྙུནུ་ཟིན་ ༽\ ་གསུམ་པ་ལས་ཧཿ མཆོག་ནི ཆིལའཁོཆོས་ཨིམུདདགཔ་དུན 'ཡིའོ་ཏོ་ 
}རྟན་དང་བ ༣ དགེཅས་པའི་དྲལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་གྩུང་འ ་འཛིནཀཏཾ སས་རས སོས་པསའ་རརད་འའི་ཡིནན། ༈ ཟཟ་ཟས་གཞུནེ་འ འགའ་ཞིག་ལས་ཁུང། 
ཙུ ར་སིའཁོར་ལུ་ རྨེལམ་ ལུར་ཤེས་ ར་འ་པ་ལསྦ། ལ་མཆོག དད འགའ ཀཱ དང་། ཕ་ཐིག་བླ་མོམ་པ་ལསྤྱ་ཧ ༔ ཡད་བཤ མལ་ལའི་སོལ་ 
ནུ་རོས་སའ་ན་འཐུའ་ལས། ངགཁི་ལུགས་ དང་མཐུན་རུ་དུ་ཛད་ཞུས། ལི ཡནིན་མན་ལས་མ་ཆོགུ་མཛཡ། ཅི ི སནཆེན་བྲགགས་པས་ 



























༩ ཤིམཁའའྲཐོ་མའོ། ཚོ་དབྭ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ ལྭ་མའོ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་བྲ་ནིདུམ་སྤེས་མའོ། སེམས་དན་པ་ཉེ་བྲ།། ཞྭ ཟུགས་ཅན་མའོ། འདུན་པའི་ཛྫ་ ། 
ཉང མས ཏུགཞགཔ། ཁུ་མའོ། ང་བཞག ཐཱ ཞ སྤྱི ཁྲགསསབ་ ཙ་པ ལ་ག ་ 

) དད་པའི་དབང་པྱ་ནིད་ དོདཔའ་བོའི་ སའ བཙོའི་ འགས་པ དབང་པ ྣམ་མག་ལའོ། ངཔའི་དབང་ འི་དཔད་ཡུག་མུའོ། ངགང་„། ནི 

གི དམའཾ། དད་བུའེ་། བ་རིག ཉྲེན་ཡེའོ། མེ ཐསག ུགསཿ་མའོ། ད་པར་མ དརང་འཇུངམའི། རི 

ཇིའ ཤྲཱི $¥ ་ ་ ཤས་༢བ)་ཏ ཡཿ ནི ངེ ར་ཊ ཛིན་ཡུང་དེག་ཧངྱ་ཧཱབྱཉི་ ཡན་ལག་ནི མའོ། པབ ཤུ ཡང་ད 

ལགནྟིའྭ དོ་སའོ། དགའ་བ་ཡང་དགྱ་བརྨ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲནི་འ ་བརསའི། ཏིང མལ = མ་ལ སྷངུས་པ་ཡུང་དགྲ་ པདྨ་རཱབ་ ནག་ནི་དུསྨསལ་འོ། སྭ ཕྲག 
ཡང་དགརྱའུབ་ཀི་ན་མགྲདིང་རོདོ་ དྲན་པ་ཡང་དག་ར་ཆུབྱི་ཡན་འ་འཁོའ གོ་ར་མའོ། བཏོང་ པོམས་ཡང་དག་ེང་ ཆུབ་ཉིཿཕན་ལག་ནི་ཤ ཤིན་ཏུདཔའ་ 
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+ ༄2། །མའོ། ཡང་དག་པའི་ལུ་ཕྷ་ཏྷིསེབོས་ཆན་མ་འོ། ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་ནི་འཁྲོར་ལྷ་སརྡ་པའོ། ཡང་དག་པའ་དག་ནོལྱ་ཉྨོན་འྲགས་ཅྲན་མེའོ། ཡང་དག་པའི 
| ཡསྦུ་འི་མཐའ་ནི་བྲ་རོག་གདོང་མའོ། བདག་པོས ་འོ། དག་པ ོ་པནིའཁོར་ལ་སུ་མའོ། དག་པའི་འ དགེ་པའི་ཆོས་ 
༼།མ་སྨྲིས་པ་རྣམས་ ཧདཔ་ནི་ཡ་མ་ྷཱའ། དགེ་པའི་ཆོསལེས་བླ་རམས་ཡང་དག་ཕྲད་སྲུང་བཞི་ཡྲ་སྭ་དྨུཏི་ཀོ། མི་དག་པའི་ཆོས་སྐེས་པརམས་སྔོང་བིཡ་མ་དྷི་ེའོ། མི་དགེ་པའི་ཆོས་ཐ་ 
ཧཱ |སྤྱས་པ་རྣམས་མིབད་བརྡེཡ་མ་ཚ་ཐྲཾ། ཞུས་པ མི་ཡན་འདས་ངོ ན་གིསེ་བདྲ་རུབ་ཀི་ཧོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཏུ་ཚ་བཅུན་རོམས་ལུའྱི་ནམ་པ་་དག་པང་ འབཀའ་སྩལ་ཏོ། ཅེས་པ་སྟེ། 
4 ¦ མའོ་ཞེས་བ་བྲནས། ཨི་དགེ་བའི་ཆེསོ་མ་སྣེ ས་པྨ་རམས་མི་བསྐྱེད་བྲ་ི། གཤྲིན་འཇོམས་མའོ། ཞེས་པའི་བན། བཅོམ་ལན་འདས། 

སྣམཔལ། ཟའྱར་ལ་འབུ་ནག་པ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་པོས་བཅོད་བགས་པ། བརྡ་ས་དེ་ར་ 


ངབ་£ 
][ྡོ་རྔིའཆང་ཞེས་སྐགས་གོང་བ ངྲ་སྲེ། བརབི་ཚི་གྲྭ་རས་པ 
ཞུན ྐད་ཡོས། ནྒོ་ད་གག་སི་སྲང་ོན། ་གངམ་འགའ་ཞིག་ལམ་རྱི་དག་པར་འདོད་པཱ་བྱུང་ལ། བསྐྱེད་རཾམེ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་མེསོ་ལ་ 


¿ བརྡུཊ་པ་དང་འདྲས་ཆུས་བ 


་ིེ་ 









། དེ་ཐོཐ་པའིའཔས བལཡང་ཡོད་པས་ལམ་ ཡང་མི་དང་བྲ་མ་ཡིན་མེད། ཁྱིལ་འཁོད་ཐུམས་ར ཞྭས་པའི་སངས་ཆྱསྱ་ཉི་ཡ་ཤེས ཡཾསོདགོས་པའྱི་པ་ ༣། ` 
སས ` ག་ ེ ིའིཿཡར་འཛམ་ཞེ། དགུ ནས་ཆང ཕྲུན་ཡེདོ་ ་ དང འཁོད་ཐུམས་ཅུདྱ་ཡོག ཡིན་པ་ལས ས་ཡེ ཡེད་མེདྱོའི། དྲ ; 
འ་ གྣྨ ལ་པའན་བཤད་བིན་ཅྲིང་། སྒྲབས་དོན་མ 'ཡིར་ཕསུ ་འདིའ་ ། སྒྲབ ཨ་དོན་འྲས་བུས་བམས་ པྲནོ། ལང 'སངས༔ ཚུ སྣ་མུཐལ་ཡས་ཨུད། 

ལར དིག་པ 'སུམུ་རཱ་འདུན་ཡད་བའི་ ་བའིནས་ དན་པ ས་སཾ་ པའདུནྱ་ཆིའོ། [ སངས རས་ཅིས་ཐམསི ཙད་ཆོས་ བཅུན་ ས་ ཡིནནོ། སངས 

༦ འུ ངོཿ ལོགཅིག་ཡིན་པས། གང་ཡང་རུང་བ་གྭ ཅིག་ཁོ་ནོན་འདུས་ པའང་ཡིན ཤདྱ་ཤོགས་སེ་བདུན་ལས་རྭའུརིམ མང་པནྡ་བདྡོད་ པནི། ལྷ ལྕ་སྭའདུ 
སད་དགོས་པའི་དགགོས་པ་ལ་བུལེསོ་ པའྲི་གངས་ངས་སོ། དེ་ལ། ཟེན ཞུག་པན། ཆུ སོ ཉདོངས་མུ་མེ ལ་ཡེ་ཤེས་དེ། འ ར་བའི བསག་པ ; 
དད ཉིས་ལྡནགྱིརྲིར། གཙང་བ་དམ་ སེ། ད་ལུ དོན་དམ་པའྱི་རྣམ་པ་འ དམདུན་པའི་གནས་ལ། ིས་ ་ལངོས་ ཅུ་སྣུང་ཐའི་༅ུཿ པོརེ་ལུས་དྲན་ཉེ་” དང། བག་ 








458! 



















| གྱི 


[པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུམི་འགུར་བའྱི་པོལརོ། དེསན་སྐད་ཅིག་དེའེ་དང་རྣམ་འཆྱུར་ཕྲ 






¥ ༽ཆགས་ ས་པའི་བ ཙུང་བ་དམ་པའི་ཕུ་རོལ་ (ན་པ་དང 
ཁསྱ་བདངས་མབ་སྒུགཡ་ཤེས་དི་རཆ་བའི་དགཉིདཡིནཏོ། རྤ 
ྲེ་ནཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལཱསླ་རུང་ཡེན་ལག་དང་བཅས་པ་འགགས་པན། ནུད ཁམས་ད 
དང ཡིན་ལུས་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཞི་བླམལ་ཕ་མ་ཡེང་འགགས་པང་གར་ན། 

ཧཱི ད་འཕྲིན རླུང་ཁམས སའྱས 


ཐམས་ཉད་མ་འདྲེས་པར་མའིན་ཡང། ཐམས་ཅུད་དངུ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་དུ་གའ 





























་ལ་འཁོ་བས་ ཙོགྲོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ས་འ 


སོའ རྫོ ་དག་པཡ་ཤད་པའྲིཤོར། ཙཱ་ླནབའིགན་མབས་མླ་གབ་བསྟ་ཏག་པཉོདདོ། དླས་ནདོདོསོ་ཐམས་ཤདོ། 
སླུམས ཆོསོ་དྲན་ཉེ་ དད གི ཡོ འཐི འགནསྙ་བས་ཆཱུ ༣ ཀར་ད་ས་ རེ 


ས་པའི་ཕྱིཿ་ཏཱ་ ག་ཕོ་དམ ཊེཔ་ནང། མེ མས་ཤིདུངས་མ། 

་ ལའི མོ་ཁྱིམ སོ་ ཞནཚསཝ་དས་ར་ཡརལ ཧ་ན རཟང་ཐ ཞིན་བདེ་བཆེན་ བི ཆུ གསལ་བའི་དྲྭ་་འ 
དུ་ཡང་མཉམ། མཉམ་པ་དེ་ཡང་འདྲ་མཚུ་དས་ཚམཿ ་ རུ་གཞིན་ གིས ཱ་ཆུནཤེས་ན་ཁ་མདགུཅ ཀ་དང་ཁ ; 
ལས་ལགས་སུ་གརཏ། རད་དོན་འདི། རྣ་རཱུགསུ་ཐུབ ཞས་པ་ཡརས་ཨ་འ། ༣ འོ ཿབདག་གི་ས་སོ་པ་ི ་བ་དངྲ། མཉ ཉམ་ཏིང་ ནནམ་ཡུད་འགན་བ་མིཉྟེན་ ཅིད་སག་པའ་རལ་བཚི 
གྲུབ་པས། བདག་མིད་པའི་སྫོས་པ་ལྟ༔ ཉི་ཞས་ལུགས་སབ པ་ཡིན་ནོ། ི་ཨན་འའམསྣ་ས་ནས་དགཔར མང་གརདའའིཔ་ཤུ་པ ཏྱི་ཉིརོ། སེམ ཐྲ 
དཱན་ཉེ་ ་དད། གནས་ལུགས་ལ་བཞུགས་པའི འི་ཕིན་བདག དམ་པའི་བདལྱྱ་ཡིན་དང། ས་ཁམས་ཊིདངས་མ་ཉིདྲ་ཏྲི་ཡིན་གཟུགས་ཅན་མའོ། དཾ་ལྟར་ན་ ཤསྱ་ཀ ཕས ཊཱ 

























འདིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། པེ་བཞ ། 'དད་བནི། ༦ང་ཊ་ད་དམ ཏི ཡཆོདག་ཏྱ་གར་པའམ། རང་ 31! མ་པ་པའི། ལ་ལ་འདུ ་པ་སཾག སངས་ ས་ལ་པི ཨོདྦ་ཀྱད། ¦ 
ི་ོ བདུད འང་ཉི་དམན་འེང་གཞན་པོགོ། སང ཨོ་ཡ་འདུན་པ་སོགས། སངས་རས བྲུས 
པ་འང་གོང་དུ་སླིས་པ་བྱཞིན་ཡིན་པས་ དེ་ལྟ་ཐུའི་དད་པའོ། བརྨོའ་འགུས་གིང་བྲཞིན། དྲན་པྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེསླ་བའི་ཡུལ་ཐུམས་ཅདྷ།གྲཱ་ཏཱ་འཆར་བས་ནམ་ཡཱ་བྔཉེད་པ་མི་ཡད་པ་ ། ། 
སམབུ་དྲན ཡུམ་པ་བེད་པ་ལྟ་ཐུ། མ་ཡང་མད་པའོ། ཏྙིང་ེ་འ ི་སེམས་ཅྱི་ཛུ་འཕྲུལ་གླིནྐང་པ་དང་འདྲའོ། ཤོས་དདྡ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ ད་པམ་ཡུས་པ་ཡང་དགེ་པར་ངེས་ཤིང། 
བབསྣ་མཁིན་པ་སཱ། ཤེས་རབད་དམིགས་པ་མེད་པའིགང་རཉིད་ཀྱི་ར། སྒ་དེནོ་འདེས་འཛིནྲ་གྲི་ནམ་རྟོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ངེས་པ་དང། དཔྱོད་པ་དང འཐད་པ་དང བླཝཁ་ 
རྨ་། ཆུག་པ་མ་ ནྣ རླེ་པ་གནས་གྱུན་པའི་ཡ་ སྭུ་ཉིཐ་སྣུད་འཇོག་ལ། སྤི་དུན་དེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཇྟོག་པསསུ་འཇུག་པནི། དང འོ་བོདཔའྲིའོལ་ལ ར་ རྱ 
སྤིམཐུན་གྱིདབང་དུ་བྱས་པིག་གེའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་རོ།། དེ་དག་ལཾས་སངས་རྒྱས་རང་ ནགིཡ་ཤེས་དད་སེགས་ལ་ནི། དེགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བེད་པའི་ཕོན་དབད་པ་ཡི ལ། 






























ར་ཤེས ཅ། སེམས་ཏིངང་ 
ན་གངལ་གུང་ ཡ་ 





བཛྲ ཨིར ཏ་ ཡུས་ མམ་ འས 
ལའ དག་པ་གཉིས་ལྡར་ཁྲན་པོའོ་ལ། རར་བཞིན་ཁནའི་དག་པ་དང། སརན་ 











༠༥ གཉིས་ལྡན་སོ་སེའི་དྲྭབ་བནི། དྲ གངགྲིས་ 









མོས་ཞཱིང་འྲསབུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྦེས་ཐུ་དེ་དངོད་ལ་བལོས་ནས་དེད་འཇོག་པ་ཡྲིའ་ཏོ། ལོནདམ་པའི་ཆོསོ་དྲིས་ཡེ་ཤེས་ཏུནྩོ་ཁབ་དྲེན དྡེ 
རང་གི་ངོ ལྟིངག་ཏུ་བོལ་ག 85 ུ་ླ ི ཐུ དདོ་ུསཔའི་སླསདདང་ ལ་བ་ས་ན་དེདའཛོ པ་ལ ནདཔ ཚོབ ཟད་བཅོམ་ལྡན་ལ དས་འྱབ་སེང་ 
གི་ལ་བལས་ནས་ཀྱང་དགུ་པ་ག ན་་ པྲ། ཨཱཿ སྲི ླ་གྱར་ོས་ལེ་རབྱ། དཱ གོ་པ་ཡྲི་སྡནོ། དགའ་བྱ་བང་དཱ 
ཡུན་ལག་ན། གི ན་ཅིག ན་ཡ ཧཱི གོང་གི་དད་པ་དང་འགྲོས་ འགཔ ་པ་ནི། ཤབའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བཏང་སེམས 
ཞ་དུས་གུ་ུག་མཛ་ཕན་ རི དང་དཀརབུསགས་སླེས་པ་ཐམས་ཅད་ོབརྡའིབ་འབད་ཅོལ་མེད་པ འི ཤེས རིང འཕགས་ ལུམ་ཡ ་ ད་ལ། ཡང་དག་པའི་ ལྟབ 
གོད་དུ་ཤ ཤེས་ཅནབ་ ི་ པ་ལས། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནན། རོ གས་པ་ནི ང ངག ཆེ ད་དོ དདག་ི་ི 
པ ད་ཉི རྣམ་པ་ཐམས་ པས་ཅད་པའོ། ལསྱ་འི་ཞིཐའནི་གཞན་དནང་འཟིན་འཕེལཞས་པས ཏིད དོ ཌཿས་གཞོ ནོ 
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ལའོ དི 
ས་ ༄༦༅། དང། གཡས་ཞལ་ད རུ་སྨ་རྔི་ཞེ་བའི་ལས་དང། ལདམན་པོ་ནིདཔང་གི་ལས་དང། རྒྱ་བ་ཞལ་སེན་པོ་ནྱ་དམ་པའ་ལས་སླྲབ་པའི་ཕ་ནན། ཞྭབུས་ 
གཡས་བ ཧང ང། གཡས་ལ འི བབས ྨླ་ཞུ་་དམ་ ཡ་ྡལ་པ་བམསཅདཔ ་ སྲོབལ་དམྲིག་མདད་ ང། ཡི་ཤེསྱ་སི་ཚོཿ 
བ 






ཙོ དུང། ཤུ ནཿ དང་མི་འ ཤེས་འཇུག་པའི་ཤད། ཞལ་རེར་ལ་སཱ སས དེ་ཡང་དང གྲུས དང ཐུགས་དང ཡི 
£ བྱའང ཞིཞི། དུས་གང་པ། ལོ། རླུང་ལུཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ འགགས་པ་དངུ། ཁམས་དཀར རད བད་རིགཉས་བྱ བྱུར གཉིས་འབུར འགྲུལ་བ བསེད་པ་དང། 
_£༈ྭ པསྲིལ་བརའྱྱརབ་བཅུ་གཉིས་ངས་དྲང། ས་བྱདུ་ ག གཉིས་ི་དབངྱཕྱུགྟཏྨཱཐར་པའི་ཡུདྲ་ཕག་བཅུ་གཉིས་ ཡོ དེ་རན་ལའང་ཁམས་ལ་དག་པའ་ཡེ་ཤེས་ ཉུདགེ་བྲས། ཡག་སོར། 


།རྣོམས་ཏྱེ་ཡི་དང་ནེང་བུདས་སྨྲད་བཅུ་གཉིས་ཏྲི་དུང་དངྱ་རུ་ ཚོད་དུགཅུ་རམ་ཕན་ དག་པ་འོ། ཡ་ཤྲས་ལཱ་ར་གཅིག་པའི་བདུག ཤཱུ ྐསར་ིདུ ཕིན་པོ་རོ་ 
`} ལ་ཡི ཟླླ་ཞིས་ས་དླ་རི་མ་འྱམས་པའོ། གྷཿནི་ཐམས་ཅད་བཅ་པིན་འཛཔའི་ཡི་གས་པའོ། ལྷན་སྐྱེསིཀྱ་དགའ་བ་སྙིང་ར་ 
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༠" ེན་པའི་ཛོ རྣ ན་པོམོངོབྲོར་གྱུན་པའླིས སས། དོིཿསྨ་དང་པ་ལྷ་མྲིག ས་པད་བླ་ ལ་ང་།ཅང་ ཿའའོ། སོ་ག ས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ འྲི་བོར་དྲག་སའོ། པོད་པ་གྲ་མྲ སུངས 
གས ཨཿ པ་ རྒྱངང་ལམི་གནས 'པར་བླསལདྲཅང་།ུའཾ། སྒོག གས་ཤིཤས་པ་བཟ་ མིན འི་ག ྫ རརིཁ་ཁལས་ ཐིག ལུ་ངས་་ནིང་ 
ད ཞུགས་པའི་ཤིར་ཁྭ་ཱག ། དངོས་པར་འཛེན་ ་པའི་ ཱཡེཤེསས་བཅིངསཏ དད (མེད་པའཱོཿ ཞགས་པའོ། རོ ུམས་ལབད་བ་ན་པའིབདད་ཆི་ 
ི་ཤཾར་ཐོད་པའོ། སྲི གཞུནུ་ནམ་ལ འདོད་པ་དང སྲིད ཡཔ་དང། མ་དག་པ་དང། ད&ུ་ གདོང་བཞི་ལ འེ། དི ༣༢ཡང་སྙིམ་ 
གསོས ཚེ་གསུམ་ གམདུག་པ །བྲང་པེ་གིིམུགླ་རམ་པད་ ཏའཇྲིག །མུས་པ་།ཡིད་དྲེས མ་དད་བྱུང་ པའི། ་ དྲགས སས་གོདཔད་ཱ ཤིད། 'ྲི་བུྣར་པོ་ས་མས་ 
ལ་ཉ བང་ །བཅྗོ་འྲགས་ལོང་དུ གྲ་ཝན་ རུག་པ འ་འ སྐྲནིཅང་ཏེ ད་བྟཏག་པདབ། འའ ང་ཇ སྲེགས་པ། 
[བྱཿཆུབ་སེམས འཞིནི། །འ ཏཱི་ག་ནི་ཡན་ལག་གནས། །བདོ་པང་མངལ་བྱེ། །དེས་ན་དོན་བོད་པད་བརྗོད། རྔོད ]སྙིང་ ཞིས །སབསིའ་ས་ས། ། 
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÷།༽༡༡༈ །ཞགས་པས་སྟེན་ནི་རཱམ་པད་བཅིངས། ཡུམ་ཉནོམ་ལུས་གཞན་དཔང་འ ༨། །ཨ་གོ་བོཙོ་ངས པའིའང་བཞིན་ཉིད། །ཧཱེས་གྲསངས་སོ། ཞབས་གཡམས་ཏང་ 
=: (༼བནྡི་ཞི་བའིམཐའལ་མཱི་གནས་པ་དང་། རིད ན་དཔདའྱྱུར། །མོ་ོོ་ངམ་པའབཞིན་ད། དརིན་ཉག་ཞིང་བའངགས་རེད་དང་ ༈ རྟག་ 
ཙོ །སྨསདང་གཅུངཉོག་གིང་བེདུ། དྲུས་མཚན་མ་མནན་པ་ འོ། ཡང་ན་མངོན་བོདྲ་བ་མ་ལས། འཇིགས་ཡྱེད་དང་ནདུས་མཚན་དག། སྲད་དང་སྡང་བ་ཞབས་ཀྱིསུ་མནྣན། ཞེས་པ་དང་། རུམ་པར་ 
འི །སྲེད་དང་ཕྲུག་དོག་ གླུངས་མཚན་ཧི ཉིད། ཡཿ ལཡ་་ པརྨ་མཛད། །ཉེས་ འབངཔ་ལུད་ཡངཐ་ཤདདོ། མགུལ་དྨྱན་སྷཱུ་བ།, གཏུབུ་ མསཚུལ་བྲེམས། སུར 
བཟོད་པ། ཏག ནཾ ས། མ་ ད་ཡ ས་པས་མ་གཏན། ཐལཆ རས ཕྭགྭ་རཱ་ ིི་ བྲ་དུག་གོ། ཧ་ འྲོའི་ཧ་ཧོའ་འཁོར་ལ་ད་ངྡ་རོང་བུ་ག 
: ༨ གཏུ་སྡོམས་པའི་དབང་དུ་བྲས་སོ། ཐོད་སྐམ་ལ 15༨ ཀཱ དྲ་ངཁཞིའདལ་ཤེས་ལུངི་བདུག ཏིད ཉིདྱིཕྱིད། དར་ལ ¦ 
ས་ས སབ་ས རྡོརྔ་ནག་ཕོའི་འཕྲེང་བའི་སྤྲེལ་ བ་ཅནནོ། ་ རད་སའདབ་འ་བྫིང་པཔ་ཅོས་ ཨའ ད་པན་ནོ། ཆི་ཉམས་ཤིང་ 







ཙཱ 





44 ནཾ ངོ ཐའ གཡས་ ས་བླ ནི་ཐབས་ཐད་ ་་ དི བླནི། ཤེས་རབ ྲ་ ཨ་ལོ པའོ། ཡུ ༈ ༥བ་དངམཉམ 





ཨང 
འདག་སྦྱེདོ ་དང་མཚུངས་མདཀྱི། ལོན་ཁུང་འབུས། ལེས ཉིད 

ྲགཾངངང}\ྣྨྣནཆནཆ@དན@ྨླླླ་ ངོ 
འརོ། ཛའུ རྣམེ་པར་ དག་པ་ག ! ད་ལོ ཆོས་ད ཐྲི ` མྱས མུམ རམ་ ལྦ གཉིས ངའུ སིག ལག་ཆ ཐབས་གཙོཿ 
དྲང ༨ ༡༢ ཡེདོཁའོའ གནུས ཏི སོན་ འམ་གསུ ན་ ག་ག 

བའི་དབད་དུ་བས་པས་པར་པོ་དུག ཤོན་དྲུག་དང གིས་གཙ འི གམ པུའོ རོ བྲ ཧཾ ་ཤཞན་ཕྱེཿ སས་བ 


ངས་བས་སྐུང་ེ ལ་དང་ཐེག་ཡ་དུག་ ༽ ལས་བ ཐབས་ 
མ་ལྡནི་རྲིགས་ ད་སྐམ་ལྔ་བཅུའ་ད་ 







སྲ 






476 






ས་ཏེ) 





















སྲ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞུན་དྱུ་རྭས་པྷའི་པླད་སེ་པཔོ་འདབ་མ་བླ་ཧད་བ འི་འདབ་མ་ལ་གྲནས་པའི་ལ ་ཚོགྲསྱའི་དག་པ་ 
་ ༈ རས་བནིསཔགོས་ ནྱིས་མའོ། ཞིས ཤེས་ན རྦུ ད་མ ཅུམ་དླནདང་ད། ད་མ མཿ རྫི 
ར་འ བླ་ཆུབས་ལ་ དགའ་བ དའི མདབ་དང། ཨནོ་ཏྒནྷཾ་ཧཱ། ླ་པའྲི་དམུ ྐ ཡསད ན་ནམ དག 
པྲ བོད་ི ས་བའི་ཐོད་པ་བཞི་ སྭ། ཅུ གཡབས དོདཔག ྱིོ་དང། ཛར སཿ 
་ གང་བའྲི་ཐོ ཡདོཔ་ པདབའ་པ་དང། བུང འ་ཡོ ནྫིསྣསམངགངཔས། ཡ་ས།་ འུ 
ཇི ་ཁཱན་དཱ་ ་བསེལ་ པའོ ནབརྗོད་བླ་མ་ལས། ཁུན་ ང་པཱ་འངམ་པའི་ བུྔཝྫས། 
ི་ོ འོན་པ །ནམ་མཁ་ ¥ པད་སེལ་བ་དེང་། ` ཡིཧི། །ཨིརོམདང་སིགས་དོ 















477 ར་ ༈སེབས་པ་བཙགས་པ་མཆོག་ཡི་ ཏེ། །རམྨྱརངན་ འཇོམས་ཉིད་ཡི་ནནོ། སེངྦོཀྤནའདེནཏི་ ཤུམ ཏྭ རཿ བོ 
-‡ ི་ ཅེ ི་ ་ ཟྲང་ རེ རི པི་ [དག དེཾེཾེཾྲིྲའག ལ་ནདང། ཌྷ 'ྡོ་ིའུ་ བོའི 
ད་པའ། རྒ པའ་ ངཿ ། འོ 
:ར ི་ ` ་ རཿ ས་ལ ད་ར སྲ ` ་ (ཡེ རི་འ ི་ོ དཀྱུའ་ཤུད ( 
: མམཱ་ཨཱཀཱ ཀེ་མཆོག་དང། ། ×» རོ་འབྲ་ང། ྲ་དང་ ཛི ཧྲལ 
དཱ དྲང། 


།སྒོལ་མ་དང་ 
སེནོ་གྲུ་བ་པཿཡི་ལྷ འདོད་པའི བཱས་བུ་ཐུམས་ཅད་ པ་ལཱ། སྣ ས་མ་གོང་མནི་ 
ཏད ས་སག ` ས་པ་བཞི་ཡོནྱ་ཀི། པ་མ་ཡིནནོ། དྲུབནྭ་བྱ་རུད་ལས། ཡྱུག་ནཿ ཛའ 


༡༠ 









དཔ་སྐོགསྤ་ཀང་འདོུ་ཐུ་ཡིན་ནམ་སེམས། ཉོ་མོ་གྱོརུག་ཏོདས་པྲནིགྱུག་ཏོར་གུགས་དཀར་མོའོ། ཞེས་འཆྭདདོ། ཆིགསྟོ་ཀླབཟང། དཔ ད་དམ་དཔལ། ཡོ 
ཨུས ། གི སིནས་སམས། ཀཱ ེ་ཁ་ྲི་ ཡ་མའི་དབང་པ་ྷ ནུམ་མཁའམ་ངོད། ཧྱ དབུང་ འཐིལ ་ ང་པས ་ 
| ངན་སཾདོ་ཞུན་འཇུ ན་སྟོགས༔ ངྲུགཉི་ལག་པེ དང་སེརམོའི་ཆེགས། ཨུག་དང། དེསཞིཏང་པ་དང་མདུ ྲིདསེལ། ཤཱ རང ས་རིག སྭ་མཐུནཱ་སཱ ལམ 
ཟབས་སགས་པ་བཞིདུ། ་ ལ་མཛད བྱིའ བས་ས རམས་ནམ་པད་ད ་པའོ་ ཤེས་ཀང་འཆད་ད། དཔ བྷི བཞརད ཡི་མསས འི 
རིགོངོདུ་བསན་པ་ཉིད་དོ། ས་ཨ སྡེམ ༣ཡ་པ་ཕྱུལ།་ མས་ངོ་བོ་གཉིག་པ་ཉིད་འླིར་ 
| པའུ་བམབ ཊ་གྱི་སྒ་ཉིད་པ་སྲགས་ ལུན རྣལ་འདུརམ་ཏིད་བཞིནི་སང་པ ་ཏིད་ཏི་ཤུ་དང་ ངྷ་ན་པརཐདཔ་བཞི་དག་པ་ཡིན་ལ ཁང ཙཾ དཾ རི 
| །དགང་པ་བཞི་ད་ ང། རང་བ ཅིགའབའིཞྱི་མས་སོ། འདྷི་ནམསྔཚྱཾ་ཡུག་ད་ བྱ་ཕྐག་མཚན་སྱི་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 




















རར ངཟོམ་ 
~¬ --- པེམས་ པནི་ཡྐོར་ཏོན་དག་པའི་ངིརླས་ ཧོ་ས་མདོག་སྣན་པ། 
ཀ་ ༄༅། 5 གཙོ་ཡོའི་ཤུག་ག་ ལིདང་། ་ར་ ག་་ ཐཾ ་ རྣལ་འཊྱོནོ་མ་ཉེར་དོ དཱུ 
ང་འཁོར་འ མུལ ་ སླམདོག་དམ་དཔོ། ་ ནད་པ ་སཱན་བགས་། ོང སྒེ 
ེ འཅེས། ཡང་ རབིགས་འམ། དྲལ ལ། ཟཟླ་པ ཡིད་འ ཡི དེ། །སྱལཔ་ 
མན དོད པོ་ལ སམ། [མདའ་མོ ཀ་ག ¦ པེན །རྫཾརིའབར་མ་ ༨ མོ མོ ་འ ཨེ འདིདག་ཐྭ་ཨེན་ 
| དཔ དོལ ཊུ་མ་དང་ནི། ལྷ སམུ་ལཱཐུལ་དག་ ༢ སེ པི་ལཱའབར་དངང་ དྲ་་ ་ ༈ དྡོནསེ་ ཨོ ་རྲགགས་པ་བ། །ལབ་དདུ།། འ་ ིཤམ་ཆུལ་ 
པདིམཁའ་འཕྲོམདྲེལ་འཕྲོང། ས་བླ སི ཅེ ལཱརན། །ཁྭ་གདོང་མ་སེགས་བཞྲ་བོ་བྲ་ནས 6 


ི་ཚུལ་ཡྲིན་པར་བདད་དགེས་པྲས སེ ཉི་ངོམསམ་བྱན་ནི། ཇིམ ཅོ ༽ླེ བསར ་ཝ་སོགས་བྱ་ཧདི། ས་གསུངས་པ་ལྟརན། 


7 














ཐ་པན་འགྱ་དལ། ཡང་སོམཆཔས་ གློ་སུ་གུས བར་སྐང་བཞདཔ་ར་རི་ ཇེ་གཤེང་དབ་ཏོམ 
དི ཤམ ར་ད 9 རྫ ་ དི ད་རལ་དབིུང ཐོས་པ་ཆེ། །བྱ་རད་པ་མི གས་པ 
མད་པ །གཅུག་པ་ཐམས་ཅདངས་པར་བནན ནཾ། །དགར་ །སྤུསགས་དྲམ ཚིག་ལ། །་ །སྔན་བཤད་མཁའ་འགྲེམུ་རྣམས་ཏེ། སས 

ཡེད་གུནུས། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང། སྭརབ་ཤདརས་པ་ནི། ལུའུཉིརཱ་ཝཱ་བར་གསུངས་པ་སེ། ཤེ ར་ །ཤྱང་དུ་ བིར །ཅུཊྱི་པྱགོསསུ་ 

ཕྲ ཟི གཉི དགུ 'ཏ་ལཱི། མ་ཨ ོུསསྭ་པྲརས། །།དེབུལ་ཅིུ། ཅཉཅ་ དང་ལ འྭཝུངམ། །ཅས་གྲམདཔ།ད ངུས་པ་རྣམས 


མུ་དང་མི། ཁད་བྲརྲ་བུང་ཡང། སྒྲུབ་ཐབས་གནས་སྐབས་ཡོ་འདྲ་ པའི་སྐབས་སུ་གསུངསཿ ཞེང ལོན གས་བྱ་ཏྐད་དང། །ཁཝ་ ད་སཾ་གས་བྱ་དད་དང། རད 


རྟེགས་པ་ཐ་ རྟཿཧྲིན་དང། ཡི ང་ ཅོག་སདྨོ་ནམ ཡོ་མ་དངྱ་ུརོ་ལཾ། པོ རྫི ནམ་སགས་བཞི དང ླུཉན་མིགསོ་ དོ 













ན་པའི བོས་ནིགཞིརྡ་རྨ་མཆེབ་མའོ། སབ 
ཞིན་དུ་ཏོད བའི་ཞལ་གཅིག་གོ། ཐབས་ 


ག་་ང་ བོ སར ིེོ ་ ཤེས་བྱའི ་ 
སོ་པཾའྲི་ཁ་མེ 






ཆེརའོས་ དང མ་མ་གྷ་རད་དམ་སྲིན་ཡོ་བྱརུདྱ་འི་ླཟུགས་འཛིན་པ་འྲིལ དྲང། པ་ཅན རྗི སུ་བཅུ་ཡེབགགས་བྱྲས་དབའྲི་ཕིར་དང། 
༧¡ ཡེརིསམག་ ཐམས་ཅད་འ ཨོང ཆ་ 'བཞུགས་ ཐིཿ དུང བུ ལིར །ས་བཅུ་རཐ་ གས་ར ཐིམ ང་རིང 
གཡུགས སྙད དཀེས ཕའོ། སམས་གསུམ་ཧུ། ` ་  ་ 


རྣམ་ས་འཇོམས་པ་དམཛདོད་པའི་ བཞི་ལས 
5 ་ རི 





འི བཞིའོ འའ ..ུ ཅདདོ། ོོོ་ུ། འབ་ཧ། པའཁྱཅིག་པྡོ་མངོས་ཝཱའོ། 
པ་བ ཀ་རདདདང། &ོ མསྭ་ཀྱང་ཧྟེ། ལཱ དམཚུངསཔེ ` 
མ་འ གསག ཤིས པ་བ བྱོ་མ་པར་དག་པ་ ི་ 
ུ་བདངས་ རོ 


རང་ བྲ ད་ཨ གས་ཅན 
¬ དྲ ་ ི། རྭ དང་མ མཚུངསཤིང་ 1 གཞན་ཡས་ ི་ 


༥ལ། གཞན་ནམས་ངི་ ༢ོག་པར་ ཡགས ཧྲར གཞན་ལས པང 
ན་པ་འཐ ད ཅུ་ཏོགས་པ་དང་། པེ 






ལྷག་མ ད་དོ དྲོང་ཕག་པ འཛད རོ 


8 དག་ལས ཉི་དག་པ་ ང་ 
རེལ ཆོས་ ཏང 















འཛ སར མས་ཀྱི འ་བ ས་ཕྲ་རམ་པར་བཤད། །མེནིཆན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་༔ 
རདྨ་དཱས་པོ་ དཱ ེིང་ཾ གཔ ཏིད ། ལད ཉི་དགའ ། དད འན སུས་ཐན་འཇུག་པ་ པན་གནས། །འདཾཿ 


ཊིག་ལར བྔརད་ཚོ་ ཧཱ ང་པ་: ྱེ་ཚུ་ ཚཱ འཛིན་མ། །རྨ་དང་མྭ་ ཇ་དགུ་གནས ྣ ནུམ གད་ ཡེབ་ཡིས། ཨ་པ་་ཐསུམ་འ 
༥"  ་ །ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་ཆུ་ ཡྱི ངི  ་ ང་འ རོ ད་གཉིས ཛང 


]ཤིན་ུཔ་ཆདགྲསམ ། །དཔལ་བའི་ རཿ ཞི་ཡི་དྭབེ་ཐ་ཡིས། ་ ག་དང་།། 
ས། །སྐདའེག་པཞིནི་འབྲུང་བ་དང་། སྭུ་བཔ་ནི། །ེཤིགས་པ་མི་བིག ཁ་པ །མ འ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཉྲི། ཤཱ 
` ེན་འམའིལ་ར་། ཤི ིི་ད་མམ། །པདདའདབམ་བཞི་པོ་ཡང། །པཱགས་བཞི་བརམ་པ་དགནས་པ་ནི། །འབུངས་བཞི་ཡི་༼ཡིན་ཏེ། 














༄༅། མདང { །མཚོམས་་རམཔད་གོསཔིོ། །དྷོནནང་སོངའི་ ང་ཞི ལ་ཡ ༈  །དྲེནས་བཛུད་ དྩྩ་ལཱ་འབབ་པ ད་ཉི བྲ 
ཤི་ད་འྗ་གསུས། ཕིིུན་གཞསས་གསས་་དན ནསའདང་ནས། གདན་འ ལོ 
ཀྐ སྭ་ བ་ལ་བ འ། 
| ནའདས་ཇོོརནྱ་ཀིཿ འུ གནས་པས '„ ནས་དབུགནཝ་ལ ླས་་ ྲར་ ྲསིཾ་ སར 

ྷ འ་ 
[ད་གས གསུང་ལེ་ས་དང་བཅོས་པ་ཉེ ¦ ་འླི་གལ་བིང་གད་ཡིའ་།་ ི་ོ ངོམ ཐིའི་རང་བ ཧང ཕྲ ྒག་ 
རཾ རྐིར་འ་ཉ གྱུངལུ 1] རེ འད་སྒྱརབྱ་རྫི་རམ་པ་ཐུང་དྲུ་དང། དབུསཊི་ཟའུའབབརས་དལ་ཁེ་ཐུར་བབྷསནཔ་ུ་ཐམཔཔོའི་ལཱགངགེདྱུགས་ཿ ས་ཅྲམ་པ། དེ་ཡེནང་དུ་ ཡི 


ཆུང་དང 


ི་ོ སེ 






༈ དཔལ་ཧེ་རུའྱིཉིནན་འཇུག་པའི་གཞྲི་བརརུབ་ིས་མས་དིད་ཅིསྭ་བ་བ། ངོ་གྲོབ་ཁེག་འདེས་པ་ལ་དཀར་པོས་དཔང་བླསརབ། རད 
ྔྲ 
























ཤུདས་ཁུན་ཀྱེ་སུང་བ་འཆང་བའི་ནུས་པ་ཅྲན། ཐ་ ཐཾ སྨའ་པ་སཱོང་ མདོ།འ་བས་ག ཡཱ 
$. ཡཿ བུབས གས གླགཞུནཕོ་ལ། ཤུད་བདང། སི ག་གི ཞེས་ེུདཔྱ། འི 
རྱིགས ཀུ་པར་པ་ཤདོད། དགའ་བདང།” བདེ་བ་དང། ཚིམ་པ་དང། སླག་མདངས་དང། ཐས་དང། ནུས་པ་དང། ཝུ བ་ཡངབ་དང། བོ་ུདོག་བདེ་བ་པམས་ ཞིས དྲུ་ལ། དྲ་འད། 
ཀིན དང ནུམས་ཁ འབུས་པས་ ྱིརཱམས་དགའ་བར། ད་བདང་འདོུ། མེ་ཚན་པ་ཁོར་ཕུག་ ག་དང་བ ླ་མབ། ༼ོགོགབདུབ་ཐ སྙིན་ཧྭ ལྦད 
ཚམསའའ་ ཧོ རླ སྣད དང་འེ་བརཡེད་ལ། ལམ་དྲུ་བྲས་ན། ཤཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་ཅིང། སྭེགས་མ་མཐའ་དག་སེག་པཅ་དྲད་པས 
མོ་དདང་འད་ དའི སྤི གནའི་འན་ དདགས་འཇུག་པའོ་གཞི་འདེལ་ཐིག་འ་།་ ཁམས་དངསའ གས་འཐེད་པ་དང། དངས་མ་ཁུབ་པར་པེདུ་པོ་དང།བ 
'གནས་པའི་དྲ་པིད་ཐིག་གཉེས་ཉི་དང་བཞིན་ངོམ་གཟུང་བ་ཡོན་ལ། བྲསམས་པའི་སེབས་ལས་ལྟེ་བ་དང། གསང་བའི་བརྩ་མྱི་་དྲཔ་མ་ 












གོ ་ོ་ཡི་གདའསརི་ཆོང་་པིས་ཕེར། སླིབ་ལན་ཅིག་འདེས་པས་ 
དྲུང རིའ་དི་བ་བླ། སུལྱ་ནུས་པའི་ལསླུང་གསནདྭ་སེ་ ཁར དསས སིས་ི ར་ དེ་ཉིདརིམ 















་བའི་ཕྲག་མོཔང་དཀར་དམ་བགཉས་ཀན་་ “འདེས་པ་ ཧི 


ཁཱ ག་འབར རེ ཀླག ༨ དལར་གཉིས་ཁ ཅཅ: ཛི བླུན བུ 
ད་ང འི་བ་ཁང་ལེ་གྲཉྲས་ཉི་ཟིག་ལ་ཡངཞ་བ་སིངག་འྭདེས ངང་གའི་ཐིག་ལེ་དྭདདྲེ་ཞ་བ་ལེ་བའི་ཡེས་ཐེབ་ཅིང་ཕད་པའི་བ 
སཱ། ཧཱོུ་དང་མགིད་པ གུ ཞུབ་ཧུངག + ན་ཅིག་ ཱེ་ེའི་མེསསེ་ཅང་བདཁ་བདི་ པ་དམ་པ ་པའི་དཔའ་པོ་དྲ་པདྲ་ 


ཡྲི ད་དང ཅུ ལེ་གཉིས་པ་མཉམ་པར་འདེས་ཤིད་སྙོམས་པར་འཇྲག་པས་གནས་པ་འདྲིནི 
ང་ད དྷ་ར མ་ིང་སྲས་པཔའཇག འདིད་སྙོང་ཕ་ཏྷེད་གི་ ལཾ་འཇིནམོ། ཞེས་པནི། ད་དང་དྲིད་ཐིག་གི་གཞུང་ལུས། རྣལ་འབྱོམམ་ཡཾ 
དུ ས་བྟཏནནས། ཅེ དག རཾ རཾ ་ ང་ཁེམས་ལ་ཡང་ལྕ ནྭ་སཾཿ །ཁྱཔ་པའི་དོན་ཡན་ཡང། འ བཤད་པ ཁིའསུར་ 
ངགིཏགསྱལ་བོ་གནས་དུགས་སང་པཉད་ཆ ༈རོགས་པར་འགུན་ཞིང། ཉད་དང མྱི་རྨུ་བ་ཁཅུད་ ཀི་སྣཚབར་བཟསས།་ ཅདྱ་པང་ལཱན་ིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྱས་ཐེབ 
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ལུར 
བས་ 


གཟུགས ཏར 


།དང། མ ན་པའིའཁོར་ 











རུལ་པུདི། 


གས་པ 


ཅི ཨ་ཨུམ་གསུཾའདུཊ་ 





ས་ས 





༥ འ འཁའ 
འཁོར་ལ 
× 








ཅི ནའོ ་ཨཱ་གཉིས 


ཡས 
ད་གསུམ་ པ་ད དང དཔལ བར་ཉཾ་ཅེ་ས་ བྱ་བའི་ཡཾ་གེ་ 





ཛས 


ཅོ 8 
༥ འཆནཔྲན 
རཟིལིིེིེ ད་ཟིགཞི་གྲ 
འའ 


ཤང་རིང་པ་ཡིཿ ཡིན་པས 









་ 










ོབ་་་འླི་ོ་བྲོ་ོ་ལོང་བློ་པོས འདོ བོ ཟོང་ོ་མོ་དྲོགས་པོ། 
གླཚེས ངཱ བྒའི་པོ་དེ་འདྲེས་པས རིང་པྒོནྲད་བཞི་པ མདི ངཐག་ལ་མི སྭ་པཱའོ 
གོག ་ཤིནཱཱེས་ར ། མདྲིན་ བར་ཤིན རཱ 31 ཤྲ་ཀླ་འི་ 
ས་ང་ ིིཚོདཔསུ་ཚོགས འབུངལ། ས་པས གར་ ༥ ཡེང རི ར་ར ཤཱང་གརཆ་ གཉིས 
་ ་བ སྒུམས་པའི་དོལ་པ དེ་ཉིད་ལམ་ སུན་གི སགིྱངས་ཏ ལ་ཁད 
ས་ལ་སྐགས་པ་འཐུང་བེན་པོ་བཞི ཐིའི ཛོད བས་བ་སེ་ཏུག་ངའྱུ། འབུང་བའི་འ ཇ་བ་ཐ ིའཱིུ་ 

བཞི་དང་། རྣལ་འཉོར་བླ་ཞིམས་འབུང་ངོ། དེ་ཡང་ལྟེ་བཱ་ས། སིང་གརན། མྲོན་པ་མེ། ; ཛིལ 

རྩ་བཞི་དང་། ཧཱིཾང་ག་ནས་ཊ ཐུན་ཚོད་བྱ་ཧད་དང ཟླུས ལི རྱདགདང་། ལུར ` 












༄༅། །ནྣམ་པར་གནས་བནི། གླ་བ 

དཾ ་ཨ་མེ་རྲངྒ་ར་པ་དང་ མསཿ 

སྲས ུ་ཅུངདང་། ཧིམི་ལསྨནུསས། 

པ་སོགས་ཡིན་ནོ། དེའི ད་མ་འ 

ཐའ་ས་ལ་ དནེིེྲི ཆོད་པྱུ་བུས་པ་བ ༣་པཞིན་ 

ཕ་དཨ་རངབི ཞིན་གྱིས། །ཅེས་འ བ་དང་འ འཐུནཁུང་ལ ཞི འའགྱུར་ 
| ཁོ་ནཱཉེད་བདེ་བ་དང། དེ་རྗེས་དང་བཞིནཿ མེད་པན། ༣ ཿྟོས་བརྡིས་ 


སྭ་སྦབས 
བ 


བཞིའྱི་ཙ་ཡིན་ཏེ་ཡུར་མེ་ཧཱ་བུར་དུབ་ གས་ཡིད ན། གིར ཆུ་དང 


སོ། ཆ་ཚུམས་སྱུ་ནམ་པར་ ; ་ དྲ་མདོད་བྲམས་བའེཆ། མཚམས་ཀི་བཞི་པ་དོནི་ཕྲོག 
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རིམ་པ ཀུ སི་བསངདིི། བེད་པ དྲ་ཉད་རང་བཞིན་མདྡ་ཚུལ་གུཅེས་པན། བཐིན་ཐིག་ཡས། དངྡོས་ 
ད་ན་བད་ཡང། འདེ་ཉདྱ་བི ་དབང་ཇུ་བས་ན། མཚམས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་པ་དེ་ལམ་དྲུ་བས་པས། དང་པེར་ 


ཅིས་ཡི་ཤིས་མ་ ཆོག་སྐྱེ་བར་འཐུཿ ར་ཅེས་བ ༥། དེ་ལྕརན་ལུས་ཅན་་རམས་ཉི་ཧཱིང་གཅེསྐ་ཀིཿ སྦ་ཀི་འཁོའིནངནནི་འཐྲུང་བཞི་དང་ 







་དང། བངདུ་འདོད་སླེ་མུང་གི 


ནྭ་ར་སུམ ཆ་གཉིས མ་གཞག་ཕྱེད་པའི་སྐཔས་བེ་ཞིན་ཏེ། ཤད མ་སེ་ངོས་ལས 
དན མ་གས ག་ས་ས ཞི་ཏེ། ཤཿ སྐུརྩོམ་ལས་དུ་ 


དཱ 





དཱ 

















དོད ལས་བ མ་པན་གནས་སོ། ཡམ་འད་ལྟྔ་ཚྣ་ནམས མ་པར་གནས་ཅས་པའི་འགྱད་ལསན། མཚོམས་ཏི་ ས་ཡོགས་སུ་མི་བགྲོང་བར་ ཡཱིང་གའི་དཡིད་དངྲ་ཤོགས 
ཀྱི་བཞི་ཡི ུ་དི་ནུས་པར་གན་ས། མ་འདི | འི ་གསཞི་ས་གནས་ངོ་ཤི གགསཅནམ་ གས་པ པྲ་སུའི་ར་བཆུད་དང། ཀི ཆརཁུང་མགེས་ལ་ 
གུནས་པ་ བ་ཞི བ་རྐང་དང། སེགོས་ལ་ཤ ནཕྱི་ལལ་ལ་མེགས་པ་ཐུགས་ཧེ་ 'ཀྱེ་རྩ་བ :༨ རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ ཡུང་དག་པརབ་ཤད་ ད་ལ། མི་ཕྱིད་མ་ 
གས་ བུ གནས་དངགདཔ་མེག་ གནས་ཉེ་གནས། འྲིང་ ཞིང :; ༈ འདུ་བ་ཉེ་འདུ། དུར་འོང་ ི ་ ན་ནས། གྲུམསཆན་དངགནས ཆག 
ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། རྩ་ཉེད་བཞི་ ས་ངོ ཧྱི་ གླམ་པར་གནས་པའོ། དེ སིི ེྱདརུད་ིད་མ་དང། གས་ཁྫོདནཱ་གསེདཱ་ཉེད་མ་དང་ 
འཕྲུགས་ཐེད་ བདུང གངདཔང་མ ང། པླད་དྲ་བ་ཅན་ མ་རྣམས་ཏེ་མཁའ་འཁྲོམ་ 2ས་ 2 ་གཟུགས་ཅ ག་མེརོམས་སེ། དྡེ་མམསྨ་རམ་པར་དག་པ། ང་གའི་ར་ཝ་ 
དེ་དག་བསན་པས་ཉི་ཤྲུ་ཝ་དགུཡི ན་ལ། ཁྭ་གཟྲིངམ་ལ་ཨོགས་པ་པར་ཡིདལྱ་སིགཔས་སུ། དགགས དག་ནི 'ངུཿཨོཆནཔ་ བྱཧད་ུཀུནདུ་སོད་པརབ་ཤད་ 















༧༩ ཕུ ནྲདལསཆི་ཡངབ་ བླ་དད་ལ་གནས་པའྱི་ཆ་སྤྱར་ (ཡིནྷ་ཏི། རྱྱིལ་ཉེན་དགུའ་སྦྱེང་དུ་བུ་ག་བརྐྱད བསྣན་པས་ཅྭོ་སྦམནྐུ་མཱ་བདུནནོ། འདོརཔོ། 
ཤླ ཌོ ཨཱ ནིར ་ཡག་མོའི་ ཆིན སིང བིད ནུད་ཡུན་ཏ། དེ་ལཱ གའ དྲགས སའདིནལ། ཀླཐ་ས་ཁཱབ ༢ིཉད༥འེ་ལུགས་ 
༩ ་ གིནང་སེན, ཨི སུ་བྱ་མས་ ། གན དང་གནས ་ལ་ སསའགིགས། ཐས་འཅམམིན། དམ་ཅན ནི བདེ་སང་གིསྤ་ཧྲས་བཏབ་པའི་ལིང་དང་། 
(ྱ ནག ལེ མུས ཅཱ ཙཱུ་ནཱས་བཏབ་པའྱི་ཤིན། ཁྭ་སད་ལ་སགས་པའྱ་ུ་ དྲདུ་གསུངས་སེ། དེ་ལ་ སྒ་གྲསབྲཕགས་ཉིདྱ་བ་ཡི༽ །ཞེས་པ་ཡནུཆད་གུང་འདིང་ 
ཚོ ས་ོག་དུ་ དྲཔ་ཡྲིན། ལྩུ་རླུང་ཐཾ ལཱི ་ གཏུན་ལ 
།ལ་དཔྱད་རྦག་ པའ ཤེ། 
གའརལ་ཡིས། མ་ཡི 













ཐེབས་པ་ངང། ས་ལམ་བྱི་ཡོན་ཏན་རམས་ དང་འགེལ་ བརྩི་ཚུལ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ བཤད་པ་ ཡིནོ དེ་ཡན་ 
ུས་ཅི་གནས གྷ། ན་ལ་འབེབས་ པཿ ངགི་ཅེས་པ་ནས་ ཡང་དག་གནས3ཿ ཀྱིཔར་ལམ །སྒེལས་ 'ཕཱི། 
ཤེས་རྫོགས་རིས་དངོས་དེ་སྟོན་པ་ ལྷས ༣ཞིད། འདི་དནོ་དེ་གཉིས་ཀར་སམས་ནས་གཞི་ལམ་དེ་ | 


























།ཀྱངོཨ ཤོ། རོམ་དངྱ་ཅང་མ་དག་ལ་དྲ་བངས་རྱྱི་ཡེ་གཿ རཔེ་གཉིས་དང། གསལྱ་ཐེད་ཏཱི་ཕི་གེ་དམང་པོ་གཉིས་སྲལ་ཐས་དྲྭ་བྲངས་གསལ་ ། 
རབཞི་པ་རའགོད་པའུན། དབདསུན་ ཉི ༧ རྐྱངོ་མ་ལ་དབུངས་སོ་ གས པྱ ོ་་ ནི་ཡས་ནས་མརའགོད་ལ། རྐྱང་མ་ལ་ནཾམཱསནས་ལཱ་ 
འའ པ ། མདོན ག་གོ གསང་འ མཁར་མོ ཇར དྲས་ིར་རིྱི་ི་བྱརན་ པའོ། ཡ་ལས གསོག 
མཆླུང་འདྲས་མས་ལུུ་ བའི་མ་མིག་ 'ཨོ་དདདཾ་ུག་ཅིང་ཧུ་ཡི་གྲཱ་ཧུང་བ ཞུས། ད་ན ས་ཐམ་སཛ འདིལ ག་ང འོ 

ཕྲ དུང་འབིས་ +± གལེ་དགརཔའི་ ནོ་འབབ་པ། ིི་ དང། སཱིང་གངི་དོ་བ ད་ཐམས་ཅད་ ངས་མ་བྲམས་ནས་ཏེ་བའི་ཨ་ལ་དིམ་པ་ཡང ཚེ 
§ དི་བླསམས་པས་ ཆུྷནད་ཟད་འགུགས་པ་ནྲིཕམུའོ འྭཾ༢ལ་འ ྲ་ ཐིག་ལེའི་ནལ་འབོརེརོ། པདང 
ཤོ འདི་ཡངདྱཀིལ་ ད་གས པ་པ གི ༥ཕ་མཉམ་ལིསཅི་ནཔ་འོ་ལ། གཞུང་འདཱཾར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེན་དང། དངོས་ 






















འབྲུ་མནན་པའོ ཀྱི་འགྱར་ལུན་ན། ཧྱིས་རྫས་བཅུ་བརྒེམོ་དགོས་པ་ལས ཁིངས བསྡུམ བདང་མྡེ་ནམོས་ཡིནནྩོ་ཞེས་འ 
རོ འོནྱ་ཀང་སབས་འདིའ་ འབས འོ། དྭ་བ འི དེས་འ ོུདགོས་པ་ལས་ཞི། དཾ ས་པ ཙས སསམ ་བཆད་དགོས། 
འ ཅངཔ་གོ | དེནོ་ཡང་ བེ ཞིན་དབ་ཤ དགོས་ས སྭསྭ། ལ་ཉམས རནུས་ན་ཐུན་བཞི འ་ ་མ་འཐོན འཞིང་ས་འུསན། ཅུན་ཐམ་ལདས་པརཔ་ སུས་པའི་དབང་དུ་ 
མདོད་ཞས བོན་ཅདལས། ག་འདེཡཾར་ ལ་ཡེས། །ཐུནམཚམས་བཞི་ དྲུ་ལན་པར་བ། །ཅེས་པདང། ལྩེ་ཕེགོས་ཁུ་བྷ་ལས་གནས་པ་ཡིས། །མཆན་ཕྱེད་དུས་ཨུ་གཏོར་མ་ཡཱིན། [འེ 
གྲུསཔས་ ། ་ ལངས ལ། །ཉིནུཀ་ཡེ་གཟུགས་ ས་བྷཾམོསཱནས། །དེའའི་ སི །ཅང་ཏེརྡོརེཕིལ་སཱད། །མིལ་སྭན་གརྦ་ནམོསའབྱཏུ་ 
བུ; ེགྒསུ་ྱྱི་ ཀྱི་གོས་ཅན་ྱག སོན། །དོ་ཕྲུ་ཧ་ ཞིང །ཞབས་གཡས་བླུདད་བའི་སྤོད་པ་ཡིས།། །འབད་པའ་ཡུག་ རྒྱབཅང་ས་ནས་སྲེ། །ལི་དམ་ཚིག་གིས་བསྐངས་ནས། ,!གསང་ 
ངཿ འོདན་རེས་དན་བ། ། ཊདཱཿ་ཁོད་ ོགསླ་མྲལ་ག། [སྙཾན་པ་དང་། ནང་པྱཾའཾ་དརྱལ་དང། འདྱུག་སུངས་དང། ཕགྱ་ཧདད། དམ་ཇས་བཟའབ་དང། ལོམ་མེའླིས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཀྱི་སཱགས་ 




















ཿ ཀླླླཛོོོོ་ རི འ་ 
ཆཅོིིེྲཾྲཾིཾྭཾྭིཾིེིིོ 
ྲ ། གཡོནོ་དཉ་པའ་དགོས་པ་སློ་མེདང། ན་བཟའ་ལ་སེ་ སྲཀོལ་ཇི་ལར་ཁོས་པ་བཤམ་མོ། ཡལ་ཕྱིནྱ་ཟིས 
ཱ ་ ་ ལོ ཡིད ༢ འདར འཕགས་སུལ་ རེ་འ ཤཿ 
་ ཧ་ལ ༣༣ས་པ་མི་དགོས་ཏ ལགས ངེ་ཕ་ཡི ཡིན་པས་ཕོགས་འདི་ གཏོར་བས ༣ ཡིད་ ཆུདཟད་གུཐ་པ ཁྲི་་མ་སཱ་རམས་པ་ར་ རུམས ཡནགང་ཡིན་པ་དེས་ཆེ་ གན ཁ་པ 
དྲརམཚུའིདམ་ གི་ག ཟྔངས་ལས། པ ཡི་འ ས་དེ་ཁོན་ལྙར་དགོས་ཟེར་བཞི། ཇི་སྐད་ དཾ ྐྱེས་བླུམས་མས་སྒུརབ་ཡི། མདློརུད་ཚད་མ་དགྲར་ ཧཱ ཤཱ 
པའི་དེན་ལ་བསམ་པའི་རིགས་ལ། [དིས ན་པ་ཡང་འགལ་བམེད་དོ། དཔལ་སམུཊ་ལ། སིག རིམ་གོ་དང། །ཉ་དང་ཤ་ 
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ས།རྗེ་ལུགས་ཀྱ་མི་བསྩོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལགས་ ཌནེ་ཆེན་དབྱད། །རྒྱལ་པོའི་ལྷགུསུདོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡེ་བའི་ལྕགས་རྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ལྷགས་ཏྱུ་ལྔ་ལ་པོགསྲ་པཱ་ལ། །དེ་ཉད་ཐམས་འད་སྐྱད་ 
དུ ཅུས རརགས་ཚླུ དྲི དྡོནབ་འཇོ། གཞན་ནི ཆལ་པོ་ི་གངཔ་ཆ། གཡོཔའྱིལགསྣ་ི ཤའ མྡ་གའ་དྲགས་པའི་ཧོར་ལྕུགས་འཞེས་བལ། ད 
འདིནཡེ་ཤེས་ལྷའྤིརམ་སྣང་ཡིན་ཏི། རྒྱུད་ འི་ཡྲུགས་ཤི་དྲཏི་ལ་ལུཁྟྨི་གཙོ་མེའམི་ཤས་དབང་ཕུག་མྣ་ནམ་སྣངགི་ནིགས་ཡིན་ལ། ཡབྨ་ནལ་འཐོན་ནམ་མ།བའྱཾ་རམ་སྣངག་ངོ་བོ་ཡིའི་པེས། ཤྭ་ཆེན་དུང་ 
རྣམ་སྣུང་སྨན་བ་ཡེན་ཡང། འདི་དགྱཏུ དྲཅིལ་འཁྲོ་ཤི་གཙོ་སྔོདྨོརའི་རྲིགས་ཡིན་པས། དེ་ཏིད་གྲོ་ཐོགས། ཤཆེནདང་མི་བླ་མོད་པ། བ་ལང་ཤ་དང་རྣམ་སྣང་སྦེར་དགས་སེ། དེ་ལ་སྡམ་འབྱུང་གི 
དགོངོས་པས་བདུད་རི་ཕཱ་ཡབ་ལྔ་དང། ཤ་ཝ་ཡུམ་ལྔ་དང་སྐྱེར་ཞིད། འགོད་ཚུལ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཉིས་པོལ་རྩགས་ཤིང། པར ཞན་རམས་ཕྱེགས་མཚམས་བྱརྱདལ་འགོད་དོ། ཨི པའི་ལྲལ་པ་། 
འཇྲིགས་མདུ་འབུང་དནས་ཇེས་འབྲཔདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང། སྡེམ་འྱདོང་གྲི་རེས་སུ་འྲབང་བ་་སྟག་གོ། འདི་དོནི་ཀླུན་སྨོད་ མངོན་ 


ལཱ་ཐ་པས་མཛད་པ་ཇྡེས་འབྲང་དྲང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང། སྔ་རས་ སྭ པ དབྲ ཤྭ་སཱག་ཡེ ཌོ 
ཅང་ རྡོརི་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་བྱི་རྡེས་སུ་འཕྲབས་ཏེ། ཤ་ལཱ་འདུན་རྩི་ལྷ་བརྩེགསེ་ནས་འགོད་ཅིད། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དབེ་བ་སེ་སཾན་མི་མཛོད་པའཐུན་མངདུ་ཡ་ཤེས་ལའི་དག་པར་སྤྲོར་ཏེ། དེ་ཡང་ 























“༠ ༄༅༡། །བྲསིད་བརྡཔའོ། རྫས་སྙངས། །ཨ་ཡིག་གི་འོྲ་ཉིས་རསྣ་ནམས་མར་མ་ ལར་འོད་འབདྡ་ཞིང་གསལ་བདང་དངས་བརྡ་བས། ཟློག་པའི་ཡི་གྲཾ། 
སྐ ོསམ་ཞེངནས་སུངད ས་ལོ །ཨོཾ་ཡིག་ཁྲོ་ན་དད། །ཨཱཿདང་པོ་ཚིག་ དྲཾག་ཅན་ལ བཤེདཔ་དས་མཚ ད་པ་དང ལསྫོརྗུགས་མུཚན་པག། ད་ལས་རུདྱ་ལིསུགས་གསུམ་ 
-ཏཱ།། སྤེས ཧདཀར་པོས།ཁ་དྲོག། ཧོཿསེ་པཔེས་དི། དཱི་སཱན་པོས་དོ་ཕུའི་སུམ་ཚོགས་པརྡ་བས་ཏེ། དེ་ནོ་འདད་རིར་ཏོགས་པའོ། རྡོ་རྔ་བེ་བི་ལ་ཐྲིམ། ཟླ་བ་ཨོ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཕཾས་ རྫས་ཀྱི་ཧཱེང་དུ་ཕབས། 
༤ | དའཾ་དའ༣རགྱིས་ཡེ་ཤེས་འདུད་རི་བཞུག་ཅིང་། ཨོ་དེང་ལུན་ིག་ཝས་ལ་འདྲིས་པས། ཡ་ཤསྱ་ཅི་འད་བཞིན་མཐའ་ཨིད་དུ་འཕེལ་བར་བསམས་ལ། ཡིག་གསུམ་བླ་བབར་འདོད་དོ། ཟླ་བ་པྱཾད་པ་1 
@› | དྒེམ་པ་ནི། བདུད་རྣའིཿ བས་ཉད་ཅངདེ་འཕེལྭ་དུ་འགོ་བའི་ད ས་བ་ཡོད་དོ་གསུང་བཡོས་ཤིང། ཡིགེཡང་མཐང་ཅུ་འད་ཉྲཾ༔པའི་ལུགས་ཧི འགོའིབདུད་རིོནླབས་ཡིན་ཡང་གང་ད་བཤད་པའོ་གཞུང་། 
རར རྔ་བ་ཙཾམཱཿ ང་སྟེ་ཇི་ུ་ད་འོས་པ་སྐྱན་བཅྲའོ་། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ན། སྟདུས་རྟོགས་སྨད་གསུམ་མོ་ ངས སྦར་རྟོགས་སཱིལ་བཤེའི་རུས་པ པོ་པས། ལྟར་བསྒོམླ(ོ 
པར་གྱུན་ན་བདུད་རྩི་དང། བཟའ་བ་དང་། བཾཏུང་ཝ་དད། ཤོཏོན་པ་དད། ཙནུ་དང་། སྱིན་གྲེག་དང། རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའརེས་ ཁི དོས་གུབ་བཟང་པེ་ཐམས་ཅདེ་ཉེད་པར་འགྱུར་ ། བང་ 





འབུད་པ་དང་སུར་བ ས་ངྱ་པའ 









510 སས་པ་ལུར་བཅོས། ཡུར ས་ག ད་ཡསཅས་ ས་བ 
བར་འགྱར། །ཅེས་བ དཔ་གེ་ བའེ་ སུ། གྡེ་ཧྱ་ས་བླདབ་ནུས་པའ་ བ་ ་བླཟ་པ་ཅ་ མྱ་ཀྱ་ཡན་བར་འདེ་འོ ནི་བརྲའ་བ་དང་། སྩེན་སྲེག་དད།་ གབ རིམ་དགྲ་བསཡུགས་དྲ། ྲ 
ལངས གསར་ པས་དང། ནི 0 ་འ གྲུབ་བའི་ཤུཾད། དངོས་ སུའདངས་ལནམཛདའབུརརོ། ༄་ལྷ་མེ་ཞིས་ 

འེད་ཕའྭི ཤཿ རྒྱད་ཀྱི: །དྲངས་པ་ཡཾན་ནོ། ཕན་ ཡན་འདིནྫས་ གུབ་པའི་ཆགའི་ཕན་ཡེན་ི ` ཅི གཏོརྦ་ཆོག་ཁྲོན་ལ་སུར་བ་ཡན་ནོ། དགསྐུམ་པ་གཏོར་སུགས་ 

ནཱི །ོ་ནི་བདུདརི་སྨད་ པདཏྟེད་པའོ། ་ཨ་དྲམ་ནི་དོལ་བི། ཐད་དུ ཀར །ལ་ །ཡིན་པས་སོ་པར་མཛད་ཅེམ་པའི་ དའོ། ཧྲ ཏནི་དགུག་གཞུག་བཅྤི་ 
མཉེས་ཏེ། ཡང འདི་དངོམ་པ། ཅེ དདང་མྲནངས་ པར་ ལ་པེ་ 














བརྙམགྲཤགས་དིག། 
ཚོགས་ཁྱོད་ཅེས་སེ། དྲ དྲ 









༄༅། །ཤན་གྲི་གསྲ་ཤིག། ཧོ་ནི་དྲགེས་པའི་དོན་ནོ། གཟུགས་པན་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པར་གསོལ་བ་དང། དྲཤེས་པན་གསེལ་བ་འ་ བྲས་པ་ཡིནནོ། ཡང་ཨོན་ 
རི ཀིག གིས རོནོ། གིས་པ་ིད་དོས་པ ནཔས་དགེང་ བ་སོ ཁ་ད དས་པ ི་ོ མཁའ་ 
འསྲོ་མའྲ་བཅེས་པ་འཁོརྩོ་རི་ཚོགས་མཐའ་དག་གོ། དྷེྱ་དུད་འདི་ལྷ་༡ལ་འཐོནོམྨ་ནམས་གཙོ་བོར་སྦེས་བའང་ཡིན་ལ། གཙཅིག་ཏུན། ཛྷི་མདྷཱདཱ། ཌྗེནནམ་མཁར་འབྲོ་མ་ཞེས། །ཨངས་ 
རྒྱས་ཁམས་ལས་རྣམ་པད་བརྟགས། །ནམམཁའ་ཀུན་དུ་་ ོོ་གྲུབ་པས། །མཁའ་འྲབྲོ་མ་ཞེས་རུབ་ ཌགྲགས། - །ཅཾས་པ་ལྟར་དོན་དམ་ ཐློབལྱ་ཀྷི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡ་ཤེས་འྲགོ་པའི་མ་ཁའ 
འྭུ་མ་སྭེ། མིང་ལུ་མུ་ཅུགས་བང་མོད་ཅང མཀ་བྨོནད་ཡང་མ་ ངེས་ས། ཁ་ཁྲན་ཟོ་ཟོ། ཁཱཧིཁཱཧིནི་གསོལ་བརྡ་མཛོད་གསོལ་བད་མཛོད། ད་ སྭ་སུན་གཏོདྲ་ས་པཟའ་བ་དང་། དེ་ལུས་བུང་ 
བའི་བད་ ང་བར་མཛད པ་པོན་ལ། ༥ བདགཅག་འཁོར་བ་པ་ཐསསཏད་ཀེད་ཏི་ཡེཤེསུ་ཆེན་པོད་བཟའ་ཞིད་ཐིས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆན་པའི་བད་བྱ་པོངབར་མཛོད་ཅིག་པེ འོ། 
[ཅིཞིག་བཟའོ་ཞེན། །ཨ་མི་ནི་འདི་བ་ལིནི་གཏོར་མྟཧཿ། ཤ་ཁག་དང་དོད་དང་དབུགས་ཀྱི་སབས་སོ། དེནི་བདུད་རི་ཝ་དང་ཤ་ཝཱད་ཕིན་ཐིམ་བླནངས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དོང། ཕྱགས་སྒྲུབ་ཕའ་ , 
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ཉི དྲཀིལ་ཆྲོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ ཤོག་ཅུ་འཆད་པདའྱགརྒའིང། རྒྱན ལ་འཧོད་ལ་བུན་མཚམས་སུ་འབྲུལ་ན། ནང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དྲུར་ 
པོ་བྱི་དདྱ་ཏི་དབུས་ མདུ་ནཾ་ཧིམ་མཁར་དའི་ལ་འཁོ་རྩོསི་འུཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་བླྲག་མས་ལ། 

ཧི གས་ལ ཛྷཾ་ལསཀླུང་བའི་རྡོ་རྔ་བསམ་སྟེ་དཀར་ལ དམར་པའི་ 

སད་ཕའི་ལས་ཀྱིཿ 







༄༅ །མཚོད་ཆོག་ལ་ སཱུ ༩ 
ོུ་ཞགས་ས་གངོད་ཤདཔ་དཞོན ཏོར་མྭ་ཕིནྨ་དུབས་ཀི་བདྨ་ནུས་པན་ཧྲཱ་ི། དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱེ་དད་ 
ཨེ་ཤེས་པ་སྤུ། ན་ངངས་དགུག་གཞུག་གཉིས་མདྦ་དྲུ་བས་ནས། ཤར་སློའི་ནང་དུ་གཏོད་མའ་ཧཱབུངས་ལ་གསེལ་བད་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ 
མདང་ས་ཆག་  པའམ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ ལས་ལོད་ཟེར་བི་རང་བཞིན་དིབས་སྦུབས་ཅ རྷ་ནས་གཏོད་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་གསལ་པ བསམ་པ་ཡྲིན་ལ། འྲོན་ཁུང་བ 
གཏོད་མནི། ཞཡ་དུ་བསྟབས་པས་ཆམ་ཆོམ་དུ་གསོལ་བར། པ་ཡེནགྱཾ། འོདཀི་ གུ་ལས་འདིན་ ཨི དེ་ནས་སགས་ལནབདུནྲ་ཧྙི་་འབུལ་ཏི། གཙོ་ངོ་ཡབ་མུམ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ལྭ་ཕོབ་ 
བའོ། དེའྡི་རེས་ཡུ་ཕི་མཆོད་དད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཌཱ་མ་རུའི་སླ་དང་བཅས། རྒྱད་གཏིས་ཀྱེས་ཡོབས་སུ་བསྟོད་ཅང། གྲིད་དཔཞེ་བ་མཉམ་པ་སགས་ཀིས་གསལ་བ་བཏབ་པོ། ག ༥ 
ཆོག་ཡང་རྟེད་བླ་བར་དཀོངས་པའོ། འོན་ཌད་འདྲི་དྲིད་ཕན་དགོས་ཏེ། 


\ 
ན་པའི་ག ར་མླ་བུངབནི། བཤད་རླུད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཕས་སུགས་ཆིག་རྭད་བླ་བར་དགོཔས་ཤིད། 






༄། ཙིགཅཱ་དོལ་བའི་ལག་འླུནྩོ་དཔ་ཡང་དགོས་དོན་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་ཏན་འདས་པའུ་གཏོད་མ་གཉིས་ཀ་ལ། ང་ཧཱཧོ་ཡཱན་ཆད་ལ་བདའི་བསྐེར་བ་ | 
ཧོ སང ་འོལ་བཟེལག པ་པངདགོས་དོན་མཚུངསཔ ིནོ། འདེགཏད་ ན་འདས གད་པ སི གོ་དོན 
ཧོ་ཡན་ཆད་ཆར་གཅིག་དང་། དེ་མོན་ཆདཆཾར་གསུམ་ལ་སེགྲས་པའོ། རྐང་བླརད་དང་འཕྲོན་ལས་འཆོལ་བའི་སབས་ནི། མ་མོའྱ་སྒྲ་ཕྱདྲ་པད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། གཏོར་སྔགས་ཀྲིས་འབུལ་ 
ཐའྲི་སྐབས་ཀྱང་། བ་གྲོགས་རྣམཱ་ ཁོལ་མ པ་ཡེངངྨྱ་གར་བའི་ལག་ལེན་མང་པོ་ལ་སྣང་ངོ་། མཐན་ཡིག་བྷུཧདང། བཟོད་གསོལ་དང་། རདུང་ཁང་གནས་པ་དང་། ཞོད་ལ་འོངས་པའི་མགོནྷ་ནམས་ 
གཤགས་སུུ་་ གསེལ། ཡེ་ཤེས་ རོ་ལོརང་ལྡུས་ལ་བསྡུ། སྩན་ལམ་གདེབ་ཆིང་བྲག་ཤིས་བརོད་དོ། ཡངན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྲག་ཞིས་དད། སྙཾནྲེ་ལམ་གདབ་པ་བླས་ 
ཀྱང་ནུང་སྟི། ཇི་ལྟད་འོས་པ་སྦྱད་རོ། གཏོང་ཆོག་གི་རྣམ་གཞུ གྱརམ་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པདྲ་བའོ།། གཉིས་པ་བླབས་པརྡིལ་འཐོར་ནི། །ཨོོ་ནཱམཱཾ་ཧཱ་ག་ཝཾ་ཏེ་ ་“ དཱི་དེཤཱ་ཡ། །མ་ཧཱཀ 
།ཨགྣི་ཡིྷ་ཡ། །ཛ༔ཱ་སཱཀུ་ཤེབྟཌཱ་ཡ།།དབྟུཀ་རཱལ་བ་ི་རརསུཁྤ་ཡ། །ས་ཧཝྲ་རྫུ་ཛརུཐཱྲཾ། །པར་ཐུ་ཕྲ་ཤེར་ཏཤཱལ།ཁདྡཾ་གནྟོརར། །ཅྲ་བཱ་ངེཊཱཔར་དྷ་ནཱ་ཡ། །མ་ཧཱནུ་མླནྷཀཱ་ར་བ་པུ་ 
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༽21 །སྙགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲ་ཐམས་ཅད་གོའིམ་ཀློག་ནས་ དེ དཔེ་ཨང་པོ་ལ་དེ་པཞི ན་དུ་ཡོད་པད་ ང་ལ། ཐོད་དཔེ་ཕུལ་ཆེད་ལས་འདོན་ཚུལ་དང ང་མྱན་པར་ལཱགས་ 
འཐུང་ནིད་བིས་སྣང ང་ངོ། དཔེ་ ཡོད་མ ྭ ཟམས་ཅད་གོ ༢ ± སྲ ཱཀི་རཐའྲིགས ིཤིིགསོ། ཁམས བ་འ ཞིའི དདོ། 
གཅབིའི་སྙག སྭ་ཀར་ཀི་སགོང་་ལི་དུ་བཤི་ལ། མས་ཅ་ཀེ། མཐའ་ ཏོ ༨༡༡༡ ིི་འཔ་འབེབ་པའི་ཡགི་ ང་བནི། ཐོད་ཕའི་དུམ་ཐུ་སོགས་དཔའ་པོ་ཉེར་བ མི 
སུགས་སེ། འདིར་ཨོཾ་མ་གསུངས་པ་དེ། བཛ །ཨོཾ་ཀདཱཀ་ར་ཅེས་ཡོད་པས་ གས་ལ་ ཐད་དགོངས་སེ། རཱདས་པའི་སྐུབསན་ སྲགསོའཏུ་ལས། ང་ལྟ་དབཏགས་ཡོད་པནུ། ཊཾ འི་ལུས་ པེ 
ཡིན་པས། ཛ་ལྟ་ུ་བཏུགས་མླའདན་རིུ་ནི་ས་ ནོ། སྭམ་པ་མི་པླའོ། དྭལུའི་ ུམཁལ་འཐུའྱིདདན། མད་ཙིང་ བྷྱ་བ་བྷཱ་ྲའེ་ ལ་ཕ ཁོར་ལ་འིུབཟྲི་གབས་ཨུ་འད་ ད་བ ལུགས་ུསྡ། 
ཉོཐ་དྭ་ ཉ་ཧོ་བྱི་ད་ཆེས་པའྲི་ཕྲགས་ཡིག བླ་ཐབས་གུ་བསྟན་ཡེདད། ཀུ འི་སེ་ཡི་དྲག ཅྲིང་ འབྲེལ་པ ༽ ` ཀུ་ཡ ཆུ་ག་ཀྱང། ཟཿ 

ཙསུང་མང་ཡིནིྡི་རམ།འལའི་སབ་ཐབས་ཡིན་པས།། ' ནེ་ལ་ བརེནནས་འདིལ་ཝེཚོམསྐད་མི་དགོས་ རབ་གཏུམ་མེ་སེག ས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལ། ཕིིལ་ ཐགོས་པ་མཁ 
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བསགས 


(ཐབས་གཞན་ལས་ འྭབུང་ 


(ལེགས་པནི་ཡིའ་ནོ། 
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གང 








རོད 


གྲགས་པ་° 


པི མཐྱ་སྟི་སབས་སུ་ཡངདོན་བྱསའི་ཆིག་མེད་པས་ ཡི་ལེགས་སོ། དི་ལ་བས ཡོདིར་མ་ཟླད་ མྒོསྐོདང་པོ་བྱོད་དབོ་ལོ་སྐོགོས་པྲོའྱིང་ག་ཅོ་ 

ནདནུ། ནཱ བྱི ིབས་་ ལམ སློལ ུདཔན་དང་ ་་ 'ཐབས་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་པའང་ 

$ ་ རྡིམཁའའབྲོ་ལ ལས་འ བྲ རྲིག ཨཱ སུང ཉི་ཧིང་ ཐུགསྱ་ཀྱི་སླགས་ཡིན་པན་ཀུན་ངུ་ 

སྟིང་བ སྙུནྒ་པ་ སནི། དཾ པྲ ཅམ ཅི་ཡི ལ་གླུ བསན་པའྲི་ཕིར། བདྲ་མཆོག སྒྲུབ་པ ཐབས་གཞུན་པས་ཁྲད་པད་ 

རགས་པའི ཡིལ ཌེདིང རེ ྷི་བྭར་པ་སའི འདི་ཏིད་ཁོན་ལ་བ ུས་ལསེཆེནབྱ་གཉིསཊི བཚུལ་ ཟུན་ཐཱཀོལྦ་ཧཱ སྭ ིོམར་པ་མང་ལ། ཛྲ བཅིངས་པ 
སི་སི ཐིའེ་འགོག་ཉི ཅིང། ཧྭ ིས་ལེགཞིས་དྲ་ུད་བ་བནབད་ཤེཏཔཡིན ་པས། ཡ་ 


ཞེ་དགུའདྲས་དོན་སོགས་སྔགས་དོན་ཁྲད་པར་ཅན་ཡང་མངདུ་ཡོ། དོ་པ་དང། ཁདཱ་པ་ 
༢ འབྱུརབསི་འོའཆན་འདིང་ང་སེག་ ལ་ས ཡུམྱིཧྭང ཉི་ིངལ་ཧྱཀ་ཇོན་འབུང་དང་ 








རིགསྲབ་མདྲང་་ བུང་བའི་ཕ་ 








མ་པ་ཡ ཡི་གེ་འགྱུན་བ་འདྲ་རུང་སྣ 
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ཡང་ཡྲིན་ཏེའདིན་ངེས་པར་ ས་དུངྷ་རང་པ་ཡིནནོ། ིས་དས་ཡིསྱེ 
ནི་ཨཾནྡུ་ཟླ་བ་དང དང། སྲད་ཡང་ཨི་ ཏིས་པཱ་ད དང། ཐས དྲིའི ཅི ` 
༣ ས་ས དྭ ནྲ མ་འཛ གྲ ཞི ི་ོ དྲམ་ན་ཙ་ཡིག དང་། ཨོ་ཕིག་དོང རྱཉནཡི་ཆུཿ ང། །མི་ལིག་དང། སླང་ཡང་ཨ་ཡག་སྟེ་ཡི་ ལཱ་ལུ 
གི་བྣསན་ཏེ། པྲ སྤ་ད། མ་དང དང། དཱི ལས་དོན་དང ཤྲ ཚ་དང་།ཁོ་མཚོམས་སྲད་བས་ངོ། ཨིགས རུངས་འདུ་ལ་ར་ཡི་གྲ་དངམ་པས། ཉི 
རས་པི་ག རྦལ ནྣ་རམ་པ་ ཐམ་ས་ཅ ཞི མ་མ་བ ཉད་དང སེམས་དང་གུ་མ་མོ་ངོ་གིཅག་ཏུ་འདྲས་པ་ལས། ༥ སྭ 

ང་འ རག ཡང་ཀུན་་ ུའི་ཕཾག ་ལ་ཆོལ་ནུན་མའི་མཚན་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྙེནནི་ལྷ་མེ་དཀའ་ཐླཟློག་ཨ 


ས་བ ༢ ཤཱ ཅེ་་ཤེས་ཀི་ ྨོས་རོམ་ཕའུ ༢ཅི་མཆོག་དང་ ང་ལནོ་་ཉིད་ཡྲིད་ལ། རིོི་ 
པོ དྲི་ན་ཝན ༥༨ པི སྩཾས་ དེ་ལྡནསའྱུགར་བའི་གནས་ཐོབ་པའ ་པའོ། ཝཱ རི་དུ་མ་ཧེ སེ་དགའ་མཡན་ (ལ། འ 
ཏ་ལ མོའི་གཟུཿ མའི་གྲཟུགས་པདེ་ཆན་དང་ ་མེད་པ། སྨོན་པ་ཡཿ 'ཏི། བཀུ 
























མའི་ཞབས་ལཱ་འོད་ འོད་ཟེད་ཡགསྦཱཱ ཐུད་ཡདུ་ཅིང། ཧི་མའི་མགོ་ལ་དོད་འདྲཞགུས་མིག ཐུ་བོདཔོ།། རྨལ་ལུགས། ཏས ྔ་མསྦཔོ་མྲ ངས་པའིདུལྱ་ཐིས་འཐོ་བནི་ ཡུ་གར་ 
རལ་བའི ཞོས་ས། མ་ག དག་པ ལྟྭཾངཔ་ཞེས སསང སེེ ཡིག་འྱད་དངཔི། ད།བྟལུསན། གཉིས་པྱ་བདུད་བཏུས། ་གསུམ་པྲུ་ནུབ་ཏུ་པ 
ི་ བ་ལ་ས་པ་པྡི་ དན གྲམ་མ་མ་མི བམས་གུལ་ཞི། ཤོ ོུདམམདའིདུགས་སུང ཊྲགོ་བའོ། རླྱས་པ་ལ་ནི། ཕཱགས་ 
སན་གི ན། ཡང་ན འི་འ སི འི འྲི་རམ་པཅན་མང་པོ་བ ཤོབས་པསྨ་མྨ་བའི་སླེ་ཕོན་འདྭ པ སྐེམ་པ་སེ། སུ་ཅད་ལ་མཚུངས་ པ་ད་ཡིག་ །བུ་ས་མ་ 
འིས ཤི་མའི་མགོ་འབུད་ད། ག་འ མ་ག་དཟར་ྱལབད། གས་འཆར མ་ལ རྱུཉིད་ཅིས་ ག་པར་ཧ། ཅས་དགེའྲིག 
དང རུས་ 


རདསང་་ $ 3 ཚུལ་ཡིན་ལ་། གིང་གིསཱནི་ ག་པ་དང། ནོ ལྷུས ༈ཅེས་པྲན་དྲག་པོའོ་ལས་འི་ 
ཅ་ ཨལས་རྒྱལ་བ་ཉིད། ཐམས ཞིང་། སྨར། ཤན་ལ།། གྱུརན་ཤེང་ 



















རྣ་སྙེད་དུ (ཞུམ ཿངེས་པན་སྨྲད། །ཞེས་པ་ནཞི་རྒྱས་གཉིསཀྱིའོ། དོ ཟླ 





ན་པ་ཡིན་ ིནར་ཡང་འདད འི་འ ས་ལ 
གེ ི་ོ ན་པས 













ལས ཆན་བཞི། །འཕེང་བ་ལག་སའི་དྲམ་པ་ཡིན། ། ངས་སོ། ཡང་དི་འུཁོར། བར བྲ ཡ་ཉེར་བྱསྱ་ནི། སར་ 
ལཱ ས་ག བི ི་ རཔ བྱིའ སན ཡང་ག གྲོང སྟོད་པ སིའི 
སལ ངོ་འཁོརྨ་ནམ་བདེ་ཆེན་འཁོན། ་ི་ནངས་ང་ལ་ིམ | ཉཱ ཡལ་བསྔའི། སྐངས ཕི་དྱིལ་བྱི་ལྕའེ་རེ་ལུས 

འར བླིས་ བའི ་དས་ེ་བཏོ་ལའི ི་ོ གྱིར སྣ་བུག་གུཡསཿ ས་ཁུགུ་པ་དང། ཡུས | 


་ སི ཡོ 









ཆོས་ཧྱིས་རགཡུས་པཉིམའི་ཚོས་འི ལོབ་བད་གསི་ མཆམྲས་ 


ཐམས་ཅ ཀྱང་སྐྱིང་གད་བསྡུས ས་དྭབུས་དུ་མར་དོམ༡མ་པསྔ་ིནྲ་གྱི་སླ་རོང་པ་འོ། པབ གས་ལ་དུ་བ 
ཐུ ས་ངོ ་ཐམས་ཅད་ ˆ ས་བབས ཡེཆཾམ་ས་ སཀིན་སའོང་པའོ། རས་ རི ་ི་ 





ས་་གན་ནང་མས་ 
ལ་གྲོར་གསུམྱིསྤྱ་རྲས་ཐ 












སྦུད༣ུབབའམ་ 











- བདས དོན་འདམ་འཛིན རོམ་པ རོག་པ་དང མེང ཚེག་ཡི་གེའི་བྲ་ངོ་ རྗོད་པ་དུ་མ་འྱུང་པརྣམས་སྦྱོད་བད་བྱད། འོད་བ ཆོས་ཀྱི འི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་བགྲུ། 
འའིའ་ལས་ཐམསཅད་འྱ། པཞི། སྣོདོ་བནུདཿ ང་འཁོརལ་ཅིས་པ། བའབ་འབམསྤ་དམས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོད་འདུས ཨ་པྲནི། ང་འཁོར་ ཞལ་མས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང། ཏ་ར འིའང་བཞིའ༔ ཞིའཧཱ སྐ པ་དང སང་བ དྲེ་བསད་། རད འད་ོ་བཞི་ིམབནདམཔདང། ཐམས་ 
ད་ངོ་བེ་ཉི་ མ་པ ཅི་ཧིད། དདི་ ལ་དེ སེང་པགཉེས་ས་འཇུམ ་པའིཕྲིད། གཡས་སྐེར་གཡེན་སྐེར་རྱི་རིཐ ཕས་ལཱ་ཤུག་གཉིས་སུ་བས་བུ་དང་། ཚཱ 
ཀུན ཀྱིསཱང་ ལང་བ ཡོ པའྲི ིེིེི འི དང། , ཡེ་ཤེསཀྱང་དདྱིཿ ཐླུསཿ ཡིན་པའི རཞལ་ཕྱུག་ལུག་མྲཝ་བའ ལ་ཕྱག་ལྭ་རཱཾམ་པ་ཙམ་མི] དེ་ཡ་དའོད་། 
གསལ ཡ་བ རྟགསཅིན བབྱཧན་འཆད་ དྲ ཏུབ་ནི། ཐུན་མཚམས་ོལྭ་སྒུརཾ ཛས་པས་མཚོནནོ། ཁ་ཅན་དཔསྦརགུསླདླྱསཔ་གཆོས། 
ཉིད ཅུ བཞུགས་པ་ནི་དབི དཉེན་བསྡུ་དད། ་ཡང་གངུལྱ་བ་བུང་བ པྲགཔ་་ིིིིཾཾཾིོˆྷི དེས་འཁོར་བའི་ཚེས་ཇིལད་ ར་སྦྱོངབ་ 
















ཀྐ་མ་ཁངྡ་དུ་བྲས་བའིབ་པའོ། ས་ 
དེན འཁོར་ལ་བྱས་ 


འདེར་བདྲེ 
ཏཱ ས་ནིན་ཆེན་ 





ནལས་ཡེ་ཤེས་ཀེམ། 
དང 


'ཕས་རྟག་ཏེ་ 
པཔ རའོ། 





༠༠སྟ། \72 


སྲ །བཟོའ་བ་ཡིལ་ ཐི ཏཱ ལ་འཐོར་རོ། གྲོང་གི་ཆོས་ སྩོད་པ་ནི་ཇེས་ཆགས་ཅྱུནལ་འབྱོར་དོ། བཟློས ་ེདན་ཅེས་བ་བླནས་པའྣི། ལ་འཐོརའོ། 
¦ དཔེགས་མ་ཐྲུན། དྲ སུ་པ་ལྟར: 
32 ] ད ང་ང 















ས' ཟས་ལ་ 


འ་ 
གས་ཁོངས་ནས་བྲཟས་པ། ཉེ་ ཅེ བྱས། །ཏརྔ་ཡ་སེགསྤ་ཀང་བསུན་པར་འདོད་ན། དདག་་བུངས་པ། གཏོརམ། ༣ བྱཿམཚནས་འ ཡཱ 


གྭ ུ་ནང་བཅུས་པ་ ནིསདབ་ཤད་ འྡ དི་ཁྲ་ཟས་སྱེ་ན་ལ་འབྱོར། དྱ་ཏྕི་རལ་འོར། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྣལ་འཐྲོན། གཏ ལྡང་བའིྲལ་ 'འདོར། ཧས 
2 རྣལ་འ ༈ དང་ལ ཟས་ཁའབིནསསླུམདགནམ་པའི་ཡགས་ ཐངོད་ ཐས་ལུས་དྲ་ཀིལ་གསལ་གདབ། །བ་བས་གཏོདམ་ལྟའ་ རཾ ཡའཁསམ། བ 
ཌོ ༣༨ 


ཤ། ཧིན 
ཨུ རིམ་ ངང རུ། ཧམ་ཁ་དོག། ཧེས་དི། དེས་ དྷ དས་སུན་སྡས་ཚོགས་ པར་གུས་ཕར་བསུས། །མོ་ས་མ་ ཡ་བླ་སཿ་ཏཾསམ་ཕ་ དོ སསོས། ི་ 


ཨྲའ་ཏ་༥ ཀཾ ཤིས་པས་ཧིརྱི་བྲིས་བླ་བགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་བྲ འི་ཐ མོ་ཐབ༽་པའེ་དྲགསན། འིའདལ་ 
༥༥ རྱ བློས ཨི ། ལ་འགན གཏན་ཅུ་གཡེནཔས་མི་ མྱི་ནནཁས་དང་པ་གཡེའ ལས་བའའོ། འི་ཡས་ཡུམ་དཅིལ་ 


























པས [ཧཱ་ཐམས་ཅདཅི་མ་པར་མོསོ། བཟའ་བའི་དང་པེ་ནྲ་ ཕུད (ལ་བ་དང་། ཆང་དུ་པཱན་པ་དང་། ལྕག་མ་བསྣེབ་སེགས་སུ'དང་ བའྲི་ཏུད་པརྨ་རམས་ཀུར་ཆོག་དོདཔ་འདྲ་ཞིང་། 

ག གཏ ནུལ་སམའགུལ། ལག་པ་གཡུན་པས་ སི རྟ ནང ཕྱ མ་བས ཕྲ ། ུབ་པརནས་བང་ཆོ། དང་འ ང། ད་ས 
་ལ། གྲམ་དྭངསངས ུས་ང་སཡས་ད་ སི ར་ཤས་པའི ལི ད་ཆས དཔ དང་ཚག ད། རང་དང རི་ངྱ་ཧལྱ་སྦིས་སྒྲག་པ་དང་དོགས་པ་སུངས་ཏེ། 

གསས ས་སོ གོ་པའི་ ས་ཟིན ཕྲ དའི དས ས་ཝའི་གོགས་སུ་འཁེར་ཞིང་ལོངས་སྔདོ། ;ཐཤད་པ་ལརའུ ཟར་མ ཨིསྣ་རེབ་པའི ནེ 
ང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་ གི་གསས་མང་་་ལམ། སེསོསཧན་ མམདང་མས་ མོ ཏྱ །གཅུ་ཤད་་ར་བ ལིམོས། མུ་ལི་ཀཱ་ལཾ་ཛི་་ ༢ 

ཟུ ང།ཾ གཞུག་ཏུ ཤ་ཤ་སུབཁད་ཉིགས་གྲདམའ་བཅདད། རང་གཞན་རྱིང་ དྲག་དང་བཏུན་གཡོའིས། ཡོའི་སཱ ད་ཐམས་ཅདྱ་མགས་མུ་ིནཱརིསབླནབ། བྱིལ་འོས་པར་ཡི་ གི་བརྒྱ་ཕ་ག འའ 

ཀྱང་ཉམས་ཆག་བསྐང་་” ཞང་ ཏཱཐཱགཱསུརྒྱུད་བསྒུལ་བན་བྱཉོ།། གསུམ་པ་ནི། ཟུར རྣམ པའི་སྔགད། གསྦུ་ཡྲིས་བདག་ད གསསཨདྱཡི་མཁོར་མ་འུས་བགསལ་བ།ོང་འ རི 
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5 ོེ་ 












# སྒྲུ པྲ ི་་ གསུམ་དང་གནས་ལྷ་བན བཱི ཕང ` 
ཙྭ རྱ གཉིས་སམ ྐཅལས་བཞ་དང། དིང་སང ལད མནས། འིས་ུངོས་པམས་ རབ པའ་དག་ང་བར་སཔདང་ ཝེས 
ཌ པརྙཧུ་ལུ། དདེལརསིནུསནྫོངས་ཚགས་ཡིའམ་བསམ་པའྡེད། དན་པ དུ་བཀག་ཙོང། ཞག་པ་དང་གནས་སྲ་བླ་མཁ་བས་པུང་ཁམས་སྒྱེཆེདྱའ་སྭམུས་བདེབསི་ནིམས་ 
| དུ་བསོད་པ་འི་འོད་ཟེར། སམ་ཆོད་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སལ་བས། རང་གི༽ ལྷེ། །ྷེ་ཆུགས་བལ་སོལསཔ་པས་མ་བཅེདས་པ གང་དགྱུནས་པ་དུང་ ལནན། ཤངོ་ཆུབ་ཏཱི་སེམསྭ་ས ནེས་ནོང་བུའི་བར་ 
རད ླྣླྣ]ྣྷནྣྣན]ད 
ཅེས་ཏེ ཤིས་ནབ་མའེ་ལུས་ཆུ་ ད་ཡལ་ལབར་བསྟྲ་ནམས་མངངཔ་སྣ་ཚགས་པས་མཆད་་ དདཇབྱ་ཅུ་འབར་ཟའི་ལ་ཆོགས་ལ་སྲེག་ཟུགས་སུ་འདུལ་ཞིང། ཉྙུན་ཅིག་སྐྱེས་ 











པའྨ་སདཅིག་ངོས་གཟུང་སྟེ། པཕྲྱསླིབས་ལུ་བྡནས། མཐན་ མོ་སྦ་ ཏྭ་ཐཱགཏཔ་ཛ་དྡངོསཾ་རཱ་ཝ་སྭཱ་གོ།ོ། ཅོས་པས་མཆོད་པའ་དྲ་ཧལ་གཟུང་བརྡ་བའོ།། བྲ་འོ་པནི། ཉལ་བའིཙོ་ཡིངཔ་ 
།གསུམ་བསྡུ་བཞས། ཟི ནས མཐུ འིས བྲདིང་རྲི་། ཝུ ཚེས་པསྐ་མཆོདཔ་གྱང་བདྲ་འཚི། བཞི་པ ཧུ རུང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་ད འཐུགས་གའིསུས་དྱྭལ་ཆུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ལ་བྷསམ། དེའི་ཡང་ཕྲུམ་ཡུབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ཀིའ་པད་ཉི་འམ་པདྨ་བུ་ལ་ཐིམ། པྙ་ཉིམ་ལེ། དྡེ་ཛུལ་དེ་ལ། 
ུན་རིངེ་དུ་སེམས་གཟུང། དེནས་དེའིཞབས་ཀུ་ཁོག་པ་ མགོོ་ ཟླ་ཕྱྲ་ཝཾགལེ་ ན་དའི་བད་དུངམ་ཀྱིས་བསུ་སནས། ནདོ་མཐིངཀ་ལ་ཡུནརང་དཱསམས་གཟུང། དེ་ཡེང་ཡལ་བད་བསེམས་ཏྲེ། 

གཔ་ལ་བཞུག་པིའའ་ངཔནས་གི་དྲང་འཛོ་བརྗེ་བའོ། བདྡ་དུརྨ་ནམ་ཏོག་རགས་པ་སྐྱེས་ནས་བརུ་ཆོད་པས། ཚར་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གཉིད་དང་མ་འྲིགགན་ཡད་ཡང་བྱསར་བས་་"རདྲུང་ལ། འདེ་ 
,པྲ མས་པ་ཁེ་ནས་གཉིད་འཐུག་པུའི་ ད་གསལ་རང་ཤྲུགས་ལ་ཟིན་པད་འྱུར་རོ།། ལ་པ་ནི་གོང་དུའང་བཤད་པ་ལྕར་ཏེ། རྣལ་འདྱོན་མྣམས་དང་ཕྱེགས་པེདུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱདྤརུག། 
སེམས་དཔའ་ཐམསཧདྱ་ཀི་ས་༥ི ་ཨོ་མདཱ་སུ་ཁ་སཾགས་སྔགསྭ་ཀྱིགས་བསསལ་བ་དང། དཔའཔོ་དྭ་ནའ་ོརམྦསྣ། སིས ཀ་ར་ཀ་དལ་སེགས་ཕྱོ་ཟ་སགས་ཀླིགས་བསྐུལ་ཏེ་གཉིད་ | 














ང། ཤིལོལ་མཆོད་པ་དང། རོགསཨི་མཆོདུ་པ་། 
་ལ་སེགས་པ་འདྲུས་དང། ཁ་ཟྭསྭཱ་ཀིནུལ་འོརྱ་ 







གུསམལེ། མི ངེང 
ཇིསད་ངུ་ ་གཉིས་མེད་ལ་གནས་བས་ལ་ 


མདི་རེ་ས་པའ་བ་ 
རོ 





སྒྲ །ཞིས་གྲསངས་ས། ད་དབང ཕྱ་པ ཕམས སལ 


མ་པསྦུ་ཀུང་ཆོག། ཤིན་བིས་ 'བླདབས་པའི་རང་ 


ཡཿ 
སིི བྱི ང་མཆོདྲ་བ་ངས་ནསུ་གཡོན་པ་ལ་བསངས་གཏོར་བ། ་པསྲ་་སངས 
གུ མས ནང་འ དུ ± > མ་པ བ་ང ུས་སྤངས། 


ལག་ ནས་མ ངུ་པདྨདམར་པོ་འདབ་མ་ཝ་པ། 





ནད་དང། རས 


སྙེང་ད་ངང་ལང་རྡས། 


གྲ་ཡོ་ལ་ཨོ 


འདབ་མ་གཉེས་པ་ལྭ་བ བེའི་གདན། 


རྔ་བ་དགོས་ལ། ་གཞན་ཡངཚེས་བྱངའི་ ། 
སེམས་དཔའ་ལ་སགས་བྡས། ཨཊེས་ 








།ལྲས། །ཡད་ལ་པསམ་པའྲ་གུབ་པན་འྱ་གུན། །ཞེས་འཐུ། འུངེ། སུ སཱུན་འདོད་དྲོ་ 
སྲོ །སྲེམསྣནགཞནདུམ་ཞོས་ སེམས་ཀིས་བསམ་པནམྭ་པས་ཀང། ཞས་བླས་ ༣་བ་བདའ།། གཉིས་པ་ཕི་ 
ད་དེ། ` ཨོགས ས་པ དག ལལ། ། ནུདུནདག། 
པ་གསུམ་ལྷ་བུས་ཀྱང་ནུང་ 
པུནྱ་བུས། ལ་ལ 







བཅེབ། པ་ར ་ 
རྗེས་གཏོར་ མུ་འབུལ། སི 









། །བཔ ་ །ལག་ 
རི ས་ཡིད །དེ་ཡངབྱསེདིམ་ཁེན་ 









ྒུར་ཧ་བཏབ་དང། ཨེ་ཤེས་སྙུཧ་འདེན་དང། མཆོང 


༼ ནག་མ་མཛུད་པ་དང་བཅས། པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ 


རྩི སྟིན 


ལཿ 


རྲི དྲ ཡཾ འཤེས་པ་ཉིད་། ཡམ་བྱེཿ དེ ཾི་ ཡུས ཏིས 






གྲོས་དང། ུད་འཁོར་སློམ་པྱཆུ། སོ སད་གད་པ་ཡང་འདུག་པས་པ། ། 
་ སྒུམ་པངོ། ཨུང་ུྲ་ དོ། སླུམ 
པཿ ཛདཔ་དང་བཅུས་པའོ། ༣ ོས། བ་ཡི བྲ སྲ པཔ 












ཤཿ 

€ ཆི་ལ་འཁོརྱ་རལ་མཆོག་གིསངས་ 
ཊྲ སདཔ དད། རྱུ་དར་འཛིན་པ་ཞུ་ཐའི་ སྒྲབས་ངང། དྭ ལ་ལཆོག་གིསངས 
རཱ རྔ ྲ ཡ དང། འཁྲོར་གྱི་ལ་ཚོགས་བསྟེད་པ་དྲང། ཨ་ཡ ས་ 
ཛོ ཿཿ སེ ར་་ ནད གསཔྱ་ེད་པདང་་ར་ བཅུ་པ དབ།་ 





པའི རྩིམ ར་བསཾད་པའོ། བང་ ཨུ ་ཉིར་བ ནོ་མ་ངོན་ལས་འདྲས་པའི་དུཉེད་དི་། 
པའི་དེ་ིད་ དཱ བཅུ མ་ 7 ཧཱ འ། ་ཤོ་གཾ ུགྱ་ཧ་ཀ། མཚམས་ཀྱི་བ་བ་ལེ། པཔ + ལྣམ་གྲངས་རྒྱས། 









ངཱ ས༅གནས་སོ། ཕུག་རྒྱ་ལྔའི་དེ་ཉིདནི་རིག་པའི་ ལསག་ཅུ་ ནུ 
སི ོཾོཾོཾཾོོཾ། ོ་་ + 
པའོ ས་རདབ་ཡན་ལ སལ་སྣང་ཤན་བའོ། ན་ད་འཇུག་པའ་ད་ཉད་ . 
དན ཕྲ ངོ་པ་ཡོཿ ་ཡམ་ཏོག་པ་ལྲས་ སྟོད་པའུ་ག ་ྣ ངནསྱ་སྐ་ས་བནུ་གཉིས་ལ་ 
རཾ ིགོེྫངང ཡུ ག་འ སིི 
ངིས འབོས ནས ལས་སུ གླུ ཞི་དང 

བང་བསར་བ མ་ 
་ འ་ འིགསྐྱེས་པའི་ཡ་ཤེས་དང། ནོ་ཉོད་ ལེགས་སརམ ས་པའི་ཞུ་བདེ་འཛགམེད་ནམས་སོ།། གསུལ་པནི། བསྟན་པའི་གནས་དང། སྒུབ 










བྱང་ སུ 
རོ ལེའ 
ཙཿ ཆོ སྤ སི 
རཿ 
ཅད 
ངང 


་ ྫ 
གེད 














ས་ཅི ག་དང། གཏོརོམ་དཱང། ཚོོ 

ཐམས་ཅད དྲ་ཏིདེ་ཉིད་དེ། ༈ སུད་ རྨེ ཅིདག་པ་དན་པ 

འདས་པའིདཏིད་དོ། གཡེན་པ ཞུན དུལ་མགོས་པའི་ པ སུ འངོམ་འིན་པདདསྲ་ རྒི ལ་ཕྱི ཆུ དབ་དང། ལུ 
དངུ བང་ ནམས ྷ་„ ཤུམ གུམཆོད་ཡིད་ ཤུག ིད་ོ། སླིང་མཡས་དབང སོ་བ ཆེན་ 


ཉིན ༈ བཟདཔ་དུ།། ང་ཉིད སྣེ་མ་ཕ་ལ་སེག་ ༨པ་དང། ཡམ་ཙི་ཤེགས་སེལ་བ་དང་། 
ཕུ དེདྭགྱཏཱ་མ་གཏོགས་ི་ ཡས་ཆེནི་བྱུ་གཉིས་སགས་ས ས་ཡ་ན་ི་ རེའི སྤ་གུབ་མཐའ་ཡས་ཕ། ངོ ཅི 


སྤཡའིདིདདོ། བྱ རྫོགས་རིས་ཆྱི་ཀྱཏམ་མེ་འབདབ་ཐུམ 
ཏུད་རྩི་ཚེམ 














༄༅། }མ་ཡིན་ཡང། རྣམ་ཤེས་སྤོང་ཐེདྱ་ཏི་ཁོངོས་སུ་གཏོགས་ སུང་འཁོརྱ་ཧིས་པ གས་འདོམས་པའི་ལས་པེ། པ་དང ཨྱི་དྲ་ཡེལ་འ་ཁྲོནྲ་ཧེས་ དྱ 
འཇིག་རེེན་ཆགས་པའི་ལས་དང་། སུ་ི 2 རེི་དབང་བླ། མཉི། སང་མམོ་ི་བཞེག། ཕ་མ་དང་སྭྭ། ནྭ་བུར་ དང སྐིག ས་འཁད ༢་ྱི་ 
ཚྩུ་དགནས་པྲ་མས་སྦྱོང་འའྲིཟི་༥ དང། སུཔ་འཁོ་ནས་དའི་བརདུམ་སོ་ལ་དྲ་རུལལ་ གྲ་དུལ་ས་ཚོགས་ལེདྲ་ཁང་། གུང་ལ་་ ཆལ་འཇེག་པའིགཞིའ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིད། སད་ 
་ཡས་ཁྱདྱིར་རྫོརའཛིན་པྲ་རུམས་ང་། ན་དོའཐོས་སྤུལ་བའི་རུལ་བྱིས་བསྒྲེད་དགོས་ལ། ནད་ཉིད་བ་རདོ་དང་སྦྱེད་དགོས་པིའིཡར། སླབས་འདི་འྡ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ 
ལུགྭཏུ་འདུའོ། དེ་དག གཙོ་བོར ༼ཟམ་ཤེས་ དྲ་བེད་ཡིན་ལ། ན་དུཉདྲ་རྡོ་རེ་འཛིན་པའྱི་སྣ་ལྭ་ཞུགས་པྲ་ན། ཉིད་མཚནོས་སྨྱར་ང་འབྲས་དུའི་རྣམ་འགེས་སྒྱོ་ྲདེད་དང་། ཨབ་ཡྱུམ་ཐིག 
ལེར་ཞུ་བྲནས་སུ་བྷོྱ་གི་བར་མིང་གླའྲུག་ཀྱི་ཡན་ལག་སེང་ཧེད་དང། ༩ སྭ་བུ་ྡོ་ཱེ་འཛིན་ཕན་བཞང་སྭ་ནས་ངྱ་ཆུལ་གཟུང་བའི་བརྡ་ནི། “ སྐེ་མཆེད་དྲུག་ག་ཡན་ `འིག་པཱོདཱྱེད་དང་ ། གོཆ་དགོད་ 
་ཤིཆ་གཉིས་དང་ ཏྲ གསམ་ཡིཉྱ་ིསཛནབས་པོས་རེག་པའགྲནས་རླགསྙ་ཆང་ལ། གནས་ལྔོ་ཧེན་དྲ་བས་དང་ཕེ་ཤེས། 


འང།ཁ༡་པང་འལམ་འཟསཔར་འང་རབརསརར༨ལརརབ༧༦༤ས༡༤སལབང་ 


༡ 





སུ་ལ 














༠༠ ཞུག་པས་ཚོར་བ་སྟེང་བ་དང་། དབང་བ །ར་བས་གུད་པའི་ཡྲན་ལག་དང། ཟ མཆོད་པ་དབངས་ཅགསྤིས་ལྒེན་པའི་ཡན་ལག་སྩོང་པོ། དྲཀིལ་འཁོརྩོ་ཧལ་མཆོག་གྱི་ལྔ་རམས་སྤེ་བནི། འཁོརྩ་ཧ 
ཉིད་ལ་བལྟེ་མོ། མདང ནམངགཤསསེཔི་མ ས ྒྲང་ཡང། གཙབས སྐ་ནས་བུ་ཚ་ + ོ་མམཆོག་གིུས་སིབནི། བུས དོ་ཡ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ང་དངེདེ་དག་འད ཡནྷཾམཚོགས་ལ ་ཡ་ དེ་པ་སཾགྲོས་སྦྲོང་བ་དང་། ལས༔ མིས ྱ་ྱིས་ད་ཟྲདསད་ཏོཡ་པ་ སསད་འིད་ཡིན་པས། དེ་ དེ་ 

དགྲའི་སུད་པ་འི་ཕྲན་ལག་དག་པ་དྲ་བེ། ནེད་པའོ། ཉེན་བསུཿ འིམཐོདྲ་འན་མཚམས་ ལྷུན་ལངས་བ་ སྤྱ་ཐའི་ཡནུལ ག་སྙེང ཟད་དང་ གོརུ་བགོ་བནས་ཡུནཱ་ཨ ས་ཀི་སདཔ་ལ་འཇུག་ 

པའི་བར བྱསེད་དོ། ད་ས ༢༣༨༣ ཐཐ །འགུང་ལས། མི་དེ ས་པ་འདྲོས་བུའི་ །པ་ དང་པོ་སྟེ །རང་གི་ཁོམ་ནས་ངེས་ ཁྭཏེད་བ་ གཉིས་པ་ 

རབཏཱ་དུངཱས་ ཕྱགསམ ཏའ ཅག ནི་ཉིད་པ་བཞི་པ་དགྲ་ཏུ་ །ཅེསཿ ག་འ 'མཛད་པ་དང་མ ནཱ་པར་སྐྱ་ཆེབ་ལཾས། ས་བ སར ༥ ེ་ྲ , 

པ་དང་་རྔ་རངས་པས་ རྤྱད། སྒྲུབ་པ ་ཡན་ལགསི་དབྱཏྱཧ་པད དང་འད་ཐས་གླེང་ག སཱ ' བཞིས་འ ག་པ་ནབླ་སབ་པ་གསུམ་ལ་སླེབ་ པ་དད་འྲོད་བས་ངེས་ཚིག། དདང་བླ།ར་དངཡཆོད་པ་ ¡¿/ 













༢ 





ག་འདི་ནི་ཕོ་ཏ་མོ་ 


་ ད་ ༣ 


འ་འང་བ ན་ལ 





ཅ་ 


མྭ་ 
ལྭ 
ས་ 
ཆག 

པར 
ད་ཨ 
ངི 

འ་ ; 

ལོ 

་ལ་ 

ས་ 













༡༨༡༨-༨༤-༨༡ ༨༠༨༨༨༨༤༤༤༨༨༡----~-------༡༤༨༤༨------༩༧༠༧༤༤༡༤༠ ༠༠༠༠ ཨོ 
ཐ༡།། ༄༅༅། རྫོགས་པ་ཡངདིམ་པས་བསློམ་པཱ་བུལ། གང་ཤི་ཤྲ་ཤི་དང་ནང་གི་ །འཁོན་གསུལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བ ནཔརྨ་ཧུར་པོ་ནོ། གངྱ་རད་ལས་བཤད་པའ་དངོས་གུབ་ 
ཀྱི ད་པན་མཐའ་ཡས་པ་དྭགྲ་ཀུང་འབ རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུརཱ་ལོ་ཡཾ་སཱེ་ད་བས་དནཔ་ ཅིག་པའྱི་ཆུལ་ཁྲིས་ མས་བཏན་པར་ནུས་ཤིང། རྷེནས་ཀྱངདུས་དེེ་ཝིད་དུ་ 
བསམས་པས། ཡིནདགི་གིས་འ རུ་མཐའ་དག་གསུལ་བརྡ་ནས་པ་ཡུནལ། ད་ཉིད་བན་ པ་དང་མཐར་འཛུན་པའི་དོན་དུ་ཡང་དུས་དེ་ོམ་ཅུབྲསམ་པར་བདགོས།ཏེ། དབང་པྱོ་རཱ་ཞིང་གཡྱེད། 
རྐྱནྨ་དང་བྲལ། ལ་ག མྱ་གིས་བ། ད་པའེ་རིམ་པ་མཐད་ཤིན་པར་འགྲརཞི་ངད༽ གཞུན་དུ་ན་ བཅུ་གཉིས་ལ་སེགས་ཕྲས་འགབུ་པན་འགགུ་རརོ། ནེ་ལྭ་དྲན་པ་གཅིག་པ་སྒོམ་ཡ་ནབསྙེནཔ་ 
ཡན་ལཱ། རིམ་པིས་སལ་བའིཉི་བྱསན་ནོ། དྲུའི་མོ་འཁོད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་རལ་འཐོར་ལྭ་སིམ་པན་སྨྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཐུན མང་གི་དངོས་གུབུརུང་དུ་ནུམས་དང་། ལས་ཚགས་ 
སྒྲབ་པ་ནཱི་ཡས་ལ་སྤྱོནབཞེས་ཐྲ་ཞིང། ཕྲུན་མང་གི་དངོས་གུབ་ཆེན་པྱོནམས་སྒྲབ་པ་ནི། ཐ་པཅེན་པ་ཞྲེས་ བ་ས ། དེ་ཡང་ཆུད་འདིད་བསུད་རིལ་ཨིའལ་འཧོདཔས་པསུད་རིས་གྱིད་ངོས་ 
གུཐ་ཀྱི་དོན་དུ། ཝོ་ཉ་མོ་བླསས་ཏེ། ཟིག་པའི་འྱངུལ་ཞུགསཀྱི་སྣེད་ །བཔར་འགྱརབ་ཡིནནོ།། གེགས་བམྱ་ མཐར་དཔལ་ 


ཅི 8ེའཾཿ\ 


པ་སྩད་པས། དངོས་གུཐ་ཆེན་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་བྲགཔེ 









༢༠ འཁོར་ལོ་སྔེམ་ ང་དང། རྒྱགའྱྱི་མཁན་ཕོ་ག་ཡ་དྷར་དང། 
བྱ་ིི ཅི དད ད་ཆེན་བཟར་བིསས་འ 
ཡིས ལིན ནཱ རླ་ལོ་ཚོ་བ 


ཁོ 
































སྔད ༄༅། པདེནྲི་ཐམ་མཆོག་གི་དིན། །འདི་ལས་དགེབ་གང་བསགས་པ། ¡ྤ དྲེས་ནི་ཧོགས་དང་དུས་ཀུན་ྱི། 
@ །བུདཅིག། ཅེས་པྲ་གུབ་ཐོབ་ཀྱིའ།ོར་ལོས་བསུར་བྲ་མེབ་དཔེན་ཆན་པོ་བླདུཔ་ཞུགས་ རྣཔའི་ཞ་སྭ་ནུསྱ་ཀྲིས་ཧེབརྭ་སཱ་རབ། སམ་པྱར་བའྱ་དུད་་འ་བུང་པ། དང་བོ 
ཅལ འཁརཆན་པློཔ་པའིཐབས་བྱི་རམ་པར བཤད་པ་མན་དག་དབྱ་ ནུས་པའམ ལྷནཿིག་སྐྱེས་པའི་གཟཾ་འོད་ཤིགས་བཅུ་དརྒྱས་པཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང། སྙིད་པ་རོ་རྡོརའི་མཚནྲ་ཧིས་ཉེནྭའི་ 
ས་༣ང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཅུན་གསུརདུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟེན་ལ་གངས་ལོའི་བོདྲཀི་དཔལ་ལན་ཤུཔ་ལརྦ་སུར་བའོ། ཞུས་དག སྨ ། 
×±ི |] 


མེ 





།། །། །ོ་པ་བོད་པས་ཆོག་ལབ་བཟང་པོའི་འཇུག་འོགས་ཞེས་ཅ་བཞུགས་སོ།། 












རློད ང་་ལྡོ་སད། རོ ༡༡༡༤༧༠༢༠༠༤༤༤༠༤༠༠༠༤༧༧༤༠༤༤༤༤༤ ༡༤ ༤༤༧༡༣ ུ 
དངུཔ་ན། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཡི་ཡྭི་སྭུ་སཱརྙིལཁཱ་ཨེ་ཨ་ཨོཾ་སོ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ཧཱ་ང། ཙཚ་ཇྡ་ཛཱ་ཉཱ། ཊཱ་ཁཌ་ཌཱཆཾ། ཏཐ་དྷ་ཧཱན། པ་ཐ་བྭ་ཐཱམ། ཡ་དུལ་ཝུ་ཤུཁཱས་ཏྟཀཱཧཱཾ 
མཱ་འདོད་སྐེན་བྲས་ལ། རྡོཇའདི་ཉིད་དྡོརསེམས་དཔའ། བིལ་ཐུ་འདོ་ཉིད་དྲོར་སེམས་མའིངོ་བོགཉིས་ཀའང་སངཔ་དང་སྟི་ངྔར་དྱདམེད་པའི 
ཱ སྲངཧཱཿིཧིཧིཧྣད་ཕཊྭ་སླད། ་ཨོཾ་བྲཛ་བྷཾརྨྷཊཱཾ། རྡ་རེས་མས་དཔའ་ལ་སགས་པསཉེས་པད་བའོ། སཱི སེམས་ཅན་མོངས་བ་ལས་སློལ་བ། །ནྣ་ 
རོ་རྨ་གསོརབ རརྡོ་རྔེམཐ་བོང་དངལི་བསེ 'བཟུང་། ཡཿ ་ 


རཿའིྷཿདདདས་ཐཱལབཛྡཿམཛུད་མིས། །འཌི། ཛཾ ཧོ 





ངི 
ཧགས ་གཅི་གྲུ་ཕག་གཉིས་རྡོ་རྔ་དང་ 
དང་། ་ གདུང ་ པི 


་་ མམྔ་མ་དོ་ 
མོ་རོ་རེ་དང་ཐོད་པ་ལ། 


པ་གཉིས་སུལ རི ཛཿ 
། ཐ་ 
པཔ རར རྲ  ་ 
ཾ་ཕེཊུ། ཨོཾ 





དྲི ཊཿ དྲི་ཕན་མཿ འཿལུཿ།སུ་པདི་ཕ་ནམཿ ལཿཡཿ 
ཏྷཱཡནུ་ཨཿ ཡ༔ག་ཛ་དྡཱ་ཡ་ནམ༔ ལཿསྭུ་དདཱ་ཡ་ནམཿ ཡཿ།ཁླ་བ་དླ་ཡཱ་ནམཿ རཿམ་མི་རྨཡཿ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག རྟེན་ལས་འདས་ པྲུ ང་གས 











ྡོརྡ་དང་དྲིལ་བུ་འདྲིན་པས་ཡཱམ་ཡ་འཁྱུདྲ་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ྱིསྨ་གདཔོཆདིཔགས་པ། གཡས་ལགམསཌམ་རུ། དྲག་པ། མྱདང་ཅེ་གྲསམ། བེ་གུག། གཡོན་ལྷག་པས་ཁྲརིག། ཞགས་པ 
བདེཔ། ཚངས་པའི་པག་པོ འྣམས་འི། ཞདས་གཡས་བརྐང་པས་དུས་མཚན་མེ་དང། གས་ད བདདང། མགོའེང་དྲ། ཐུལ་བདང། ག་ལ 
རྒྱན་པ། སྙག་ལཱགས་ཀྱིཿཤམ་ཐབས་བྲོལ་བ། དཱ རྡོཇཱ་ཕག་མེ། ཐུན་མཚ་ །དུངས་ཅན། ་ོར་་ ཁྲ ཨཉིས་ཏའང་བླསལ་པའིནས་་ པའོ། ལ། ཐངདཞུན་ 
ཉགིཿསྐསཿཐཱ ་ནུ་ཀ་དབཱེརམ མ་པ། ལུས་ཏྱ་དཔིལ་འཁོན་ སཿ ། མ ནྱ་གིནམམ་ཁད་པ གུས ཨོཾ་གླུ་རུ་ཚྲག་ས རམ 'ལྭི་བྷཱཿ 9 ཨཾ 
དཀ རཿ + 'ཆག་གསུམ་ལ་སེགས་བ། ཛཿ སགོས། ཡབ་ཆི་གནུ སུ ཨཿ སྲ ི རི ཧྲི ཕྲ ཧར 
སྲི ། ཛྲ རྲུཾ་ཤྡྲཾ ཕཊ་ཕཊ། `རི་ ར་པས དོ ཚོད་བའྲེཕུར་པ་ལྡད རྦ ད་ ངཱ་གྱཾ་ཧི་དཔང་ ཨཱུ 
མསདཔའ་ དག ཊི ་དུ། བ་ད རྣབ་གཉིས 


རྡོརྔརྨལ་ཕེའོ། རྣམ་པར་ཡིས་བའི་ཕུང་ དསས 

















།ལནིཞེ་ས་དྡྫངའོ། སྣ་ལནི་ཕག་དོག་དྲོར་པོ། ལེ་ལན་འདོད་ཆགས་དྡོརའོ། ལུས་ལནསེའ་སྭུདོང་ོ། སིམཆོད་ཐམསཅད་ཡནོ་དབངྱ་ཤུག་རོ་ོ། རའི་ཁམས་ལྷ་ནི་དུང་ཕེད་མོའོ། 
གཱ ཆུའིཁམས་ལནིགསྐད་འདམནི། ཅག ང་མོ ལཱུའོད གས་ན ༈ ས་ལནགེརསུ་ གའ 
པཾ | དྲུག། ཀྐྱང་མ་རོམ་དབུམ་བདུད་འབྲལ་མ་་ མ་མནི་ཡས། མོ ང་ 0&་ དམིད་སིདཔའ་བམ་ཤིགས་པགཞོལ་དུ་མདཔའི་ ལེ ལེནདཔལ་ཏིནུ་ཀཱའོ། 
4 |ལུམ་: དགམྦ་ཞལ་ཕག་ཇོགས་པར་བྱསདན་ལེགས། ལེངམདུཔ་དང་མི་ཧོ། ན་དེ་དང་དུམེས་པམ་ཤཱའོ། ] ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ འི་སག་སོགས་གུ། བྲ་གླང་སེ ངསོགས། བཞི་ཕནི། ཱཾབཛྲཉཿནུར་ཀླིོཛོ་ 
ཕཊཌ་ཀིནྷིཿ་ལ་སྭྦ་རྭཔཱ་ཏཱ། མོས དྷཱངཌ་ཀྟཱི་ཡེ་བྲང་ལྷ་རྨ་ལྭ་ཙཱ་ གཿ ཨིའི རུ་ཚཾཕཊ། ལུམ ` ཧིཡེ་ཡསོ་དཱང་ཨོཾ་ས་གླིའོདེམ། ཀཿྟཏཀོག་བཀྲ པའི ༦ 
སིམ ཧཱཾ ཕེཊ། ་ཏྱིཡ་ལ་ཀླ་མ། འན སཱཀྲསུ། ཡེ་མཁྡེ་རུཔཡ་མྦ་དའི་ལེའ་ཡཡ་དྲི་ ངས་མཛད ཐན ི་ཅིགབྲད་་འཐུངཔསྣརལ་པདདག་པའྲིལགས། ྐ མསུ་ལ་སགས་པ་ 
ཡུལ་དུབྲགོད་པྷ་ནམ་པརདག་པའིགྲསང། །དཔལ་ ༢ ནཔོམཆུག། །སྒུ་ཡ མཆོག་ལམགོ་བོས་བྱང་དདེ་ དག་པ གཟྱབའོ། དྲུ རེ ས་གྲགས་དགྲ་རན་ 
ག་ཆོད གྡཿིོགས་པརྦ་གན་པ་གད། །འཁན་ 


























*ཿ། 9 ོྱོ་ཀྱཧལ་ལོ་ློག་དངསཧྭ།སཧོ། སལ་མདྦ་སཱད་བ་བདག་གོཅུརདུ་བཀོད་པ་བཞིན་དད། མ་པུན། དུར་ངིག་ཁོནྲ་བས། ཤཱཾལོ་ཐོ་བོན་བརྩསས་པ་ཡོ། །བད་བཟི་བོངོས་ ། 
ཧཱཾ པཱལསྭཐཱཿབ། ། བདེ་པ་དབབ་པའྲི་སུད་པ་ཡིས། །རབྱ་མོངས་པས་་ སུནོཔནྩ་པེད། །ཨ་ལལ་ལ་ལ་ཏོ། ་ཨཡི་ཨླ་ས་དལི་ཧོ།། བདྡ་ལྡན་དད་པའིག་རྩ་ཐིས་རོལ། །རྣལ་གབོར་མ་མཆོག་པྱུདའི་ 
-‰། ཛཾ །ཨ་ཡུལ་ལ་ཡཧོ། དྲྭབམ་ཕྷ་ཡོས་ཀྱི་མ་དདེ་བ་མཆོག །རྣལ་འབོར་མ་མཆོག་མཚོད་པར་མ་ཛོད། །ཨཾཿི་་ཡྲད་པེ་ཧོཿ རང་དྲགས་མགོན་པློ་ལོད་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་བུབའི་བདེ་བ་ 
ཤ4ཾ སྩོལ། །དྲགེས་པའི་བད་བ་གསལ་བན་མཛོད། ཞིག་པ །ཡདག་ལ་བད་ཆེན་བདེ་བ་སྱེལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པྱ་ཁོད། ཀཨ་ཡ་ལ་ཡ་ཡ་ཧོཿ །ཡ་མིསླ་ཱ་ད་ལེ་ཧོཿ བདེ་པ་སྔངས་ 

པྲས་གོལ་མི་འྱཧུར། །བད་མེད་སྡུག་བསྡུལ་གྱིས་མི་རོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྙེསྔ་དབུསན་གནས། །ཆགས་པའི་དཔས་པའདམ་བུར། །འའབ་ཡིས་གྲེོལཁ་དམ་ཛོད། །པློད་དྲགས་པའི་དེཉིདྲ་ཏིས། །བུང་བ་ཝ་ 
བུནཆིམལན་མངོད། །འདི་ཡིསམ་གོན་པ་བླ་མཔནནི། །དྱིལ་འཁོར་དུནི་ངེས་པདའྲ་གུབ། །སྙན་ པ༣ཇེབས་པའི་དབུངསིམནི། །དཔྲིདྲྲི་ཧཱའ་པོའྦི་གཱ་ཁངས་པ་ས། །དེ་ཡད་མཁའ་འགྲོ་ད་བ་ཡི། །གཟིགས་ 

ལས་ཞུན་མ་ཇདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསོལ་འེ་བཏབ་པས་མཉེས་ནས་དངོས་སུ་མཆོད་པ་བདག་གིརམཛུད་པར་བསླས་ལ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་དངོས་ནི། སྤན་ཡང་སྙིང་གནས་འོད་འཕྲེས། དངྱུད་པའི་བླམ་རྣམས་དང་ 






















ངས ུ་གུངསམས་དཔའ་བོནལའུབོམ་ གསོངས 


ང་པའིངངལས། ལས 
སྦཀི་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིངྱ་པྷ སཿ ུ་ལམཆདལ་ནི། 








པདེགཔ་འ གེ་པའ་ཚོག་ས་དངམཆོད་པནའོས་པཟམས་ཅོད་བདོས་ས་ོ་ མཱཿ སླམུས་བསངས། སཱ་བྷཱས་སྦྱངས། 

ཞབས་ སིས ོག་ བ ག་སངས ་མརཾ་ དྲིཆབ་ ཞལ་ཟས དང་བ ཞིག་བདྡེ་སུང། རྣམ་ཕ་མཆོད་རྲས་འཧུམ་ཀླས་པན་ 
ཀཀ ིླ]]}]ནཆནནའད་དངད་ 
རིག་མཾ་ཐཱཿ དནམ་བཟོའ་བི། །མ མཆི་མ ཏཱ ཆོུད བ༨ཤགས་སྡེམ ཐམ་བཅུང་ད  ་ པཉིན་གསུམ་མོ། དང་པེ་ནི། མཆོད་ཡེན་པལ་ཆེད་སྲོག་ 
དུད། །རབ་ྱམསྤམཚོ་ གེམ ཡདངན་འདི་ལྟར། „རྨུས་དགརཡིད ིད་འང་ ཆོག་འདད་བས་གདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ཡང་བཞེས་སུག་ 


ད ཊག བས་ཀྱིཿ ཕི་མི་ཏོག་ཤིན་དུའབར། །དྲི་ཞིམ་ཤིན་དུ་མཛས་པ་ཡི། ། 
× - རྣམ་དག དབ །ཡོཾ་གུརུཧིཧཾརུ ས་བྱ སྲིད སས ར་ །ཨོཛྡེན་ ཁི 







།དྲི་ཞིཡ་བདུག་སོས་དགེ་བ་ཡ། །མཐདང་ལཱན་པ་ྩ་ཐབ་ 


རེ ༥༨༨༨ ༡༨༤༡༠༠༠༠༥༢༠༠༥༠༡༠---- ༩༡༨5 ༡༠༤-༡-༡༡༡༡༠༡༠--༠ཟ ༠༤༠༠ 
མ།་ཡིསུམུའྲོབ་ཕོས། །གངགིས་འདིག་ཉིན་ཐམས་ཧད་དུ། །ཆོས་ཀི་འཁོད་ལབྒོགེད་པར་བྱསི། །ཧྷི་ནི་ གང་གི་སངས་རུས་ཞིང་ཀླན་དང། །འཇིག་ཉེན་པ་སི་ཁམས་ཀུནདུ། །ཟམདཔསམུལི་ 
ཁུཐ་པའྲིདི། །རང་གི་ལུས་ལ་སྭ་བནྱབ། །གནྡཾ་ གང་གི་སངསྤྱ་རྭ་སྭ་བང་སེམས་དད། །སྲཾག་ཚགས་གྱུན་པེ་ཐྲམས་ཅད་ལ། །ལྔ་རྫས་ད་ མད་དོཡ་མཆོག སསན་པ །དཱས་ དེ་ཞིན 
གཤེགས་པ་ཀུན་དང་ཡང། །བཏརུབ་སེམས་དཔའི་སེགས་ཞུན་ལ། ༤།སྭརཱ ཆུལ་བྷནྲི་འདད་འཆུར་ མིན་པ །གྲགསྨམ་པ་དས་ིུའདྡི་སེནམ། །མེ་ལོང་པི་ཐང་སོས་ཁང་བཟའ་བྱ།ང་སྲུད། 
རུས་ཕན་བཟང་དང་པྱད་པྭལནི། །ཅད་ཏའྲིསྦ་སྦྲཾག།ཁ་ཏཱཾ་ལ་བཉྟན་མ། །དཀཔཔེ་སེདོ་དང་དམད་དང་ལྔང་བའི་གཟུགས། །གཟུག་ས་མཛེས་དབུངས་སྟཱན་ཏྲིལྡན་བཅྟུད་ལྡན་དང་ །བདེ་ལཱན་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་སྨོན་ { 
ལེགས་མ། །ནུམ་མཁའེ་གཔ་ཐས་ྲམ་འབདོ་འགས་མཆོད། །པ་ཀཱ་མ་གྲུ་པ འདོད་ལེནྱ་ཀིཅིགས་བཅད། ཁ་དོག་དྲའིཡ་ས་ལགས་སགས་ཀྱདབུའོ། ཏྲིམད་ཛྲམ་ཆཱ་བོའིགསེད་བཟང་ལས། །བསུད་། 
ནམས་བཟབས་མཆོག་དྨམ་འཕཕུལ་བ། །ལྷ་མའིམ་དོས་པ་གུན་ལས་ཕུལ་བུང་ཞང། སབས་མི་ངོམ །འྲལ་ུགས་ཉིད་ལས། །དདྱཔཅབས་སང་ཏུ་བ་མདུ། །ཟུངཚཾ་པོགས་ལས་། 
ཡ་བ་མཆོག་ཐེབ་པ ར་ལ་རིན་ཆིན་དྲམ་པ་འདི་འཐུལ་བས དྲན་པའིའ།རལ་ཐབ་པན་ སྐང་རུ་དི་ཏྲག་སྤས་དམྨར་ལཙྲའ་སྡརདེར་ཡ་གནིནིརཀྲ་ྲ་པ་ཏི་ཱ་སྭ་ཧཱོ། ཆུ་ཞེ 
ྱ་པ་མཆོག་ཐུ་པུ། །འཁོར་རིན་ཆནདཔ་པ་འདི་འཇུལ་བས། །རྒྱལ་བྱན་དན་ ར་ཤིག །ཡོ་སུ་རུ་དི་ཙགསྒམ་དམྫར་ལཛྲལསཛྲའིར་ཡ་གའིནིརརྩཏི རི ཆུད 


ཤོ 
ཤག 
















ཅི་ཕུམ། །དད་ཁང་ཞདང་དཀར་བསུམས། 










དི 
„£ |སོགོས་སས། མཐོན་མཐིངལང་ཚོསདེ་ བ་ །སེགས་གང་དུདྱ་བ། དངམ་མྱིནས་ན། བ པི བྱུ ངོ 
ཤཾ ས་མན འོན ག་གས ངར : ་ེེིེ ནུ། དད 
པ་འདིས། །ཧར་ཀ་ཏོད་དྲང་ཡེད་དགེས་མངོད། །སེ་ཏཱན་བྲངིརིདཱཾ་ཕཊྭགཱཝ། ཨོཾ་པི་སེ་བ ཐ་ལ རྲི བུ ཧི ལས སི པེ གྭ 

སྤུར ཧམོཧཱ། འདི ས་ན མའོས་བར་བདགདབགའ་ ཀན་ཏུ་ཏུང་ཇྲསཿ དད རོལས་གཞན་ཡངམཆོད་པའི་ ས། ཏིས དུ 








“¡| ༄༅། །དགོག་འདོད་འབུང་བ་འདོད་འོའི་བ། །མ་རོས་འགྲུང་པའི་ལ་ཟོག་དང། །དཔག་བསམ་ཤིང་དངའབས་མུའི་ཚོག་ས། །ཅུམ་བཟདོནམ་མཁའ་གང་པས་མཆོད། །པདག་གི་ལུས་དང། 
རླ ]ལོངས་མོད་དད། །དུས་གསུམ་དགེབ་ཀུན་ཡད་འབུལ། །གསདདྭངས་མ་ཉིག་བ། །ནིན་ཆནཞིང་ནམས་ཀདནས་འབུལ། །དཔང་སྔོན་དོ་རཱ་པྲཿ དམད། །མཏཏྱ་ཐཱ་རཱ་དྷཾམའི་གསན། །ཟཱ་ཤལ་རིན་ } 
-ླ( ཧྔན་བདུན་ཧིནི། །ཞིང་གིྡུལ་”སེད་དབུལ་བད་བཀྱི།། །ཨུ་ཏཱལ་པ། ཁ་དོག་ཨཱ། །ཛཱཏིཁ་དོགྷ་༡མ་པ་གསྲུམ། །མེ་ཏོག་ཀྫརི་ཀད་དད། །མཱལི་ཀ་དང་ལུ་ཕཀ །མེ་ཏོག་གཱ་རྭའིར་ཡང། །བཅམ་གཏན་སྟེབས་ 
4 [ཊིསཊུད་ལ་འུ། །མེ་འདིགསསད་གནིནཆེནི། །པླ་ིའི་གདན་མཆོག་དང། །ནྭ་ཏར་དཔནི་གདུུ་དད། །ཡགུསྤྱ་དནསད་གདུབ་དམ་པ་དང། །གསེད་པས པའིམཆོད་ཡིན་ཐོགས། །དྲ་ 
ཙྭ} རྒྱན་དད་དཔྱངས་དོ་ཞལ་བཅས། །རུུམ་མཚན་དམད་དངད་བཞིན་སད། །དཀདདང་གནག་དད་སར་སྐྱ་དང། །ས་ན་གསནིནཚོགས་ད། །ཨེ་ཏོག་ཕྲང་བ་དུ་མ་དང། །ཟླ་བ་དགུ་དང་དདྱ་ ངས་པའི། །མད་ 
` ]དང་ཡོལ་བཏཿཤིན་ཏུ་མཇེས། །དེགཞིན་བཟའ་བྱ་ཟླཏུད་བ་ཡིས། །ནབ་མཉམ་བཞུག་པས་མ་ཆོད་པརྲ་པོ། །གསདནི་བླ་དགོང་དུམ་དང། །དིནཆན་ནམ་པ་ལྣ་ངོགས་དུད། །དསན་ཟུང་་རྱུར་བྱ་ར་ཆིད་དང། །] 

གླང་བརྟ་ད་པུཡ་འཁོད་དང། །རུང་མ་དུ་དང་དང་བུམ་ཏིད། །ཐྲན་ཕོ་ྲེན་མ་སྲཾང་མེ་དང། །ཐོ་ལཱན་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡིས། །བདག་ཉིདྱ་བཿ་ཞི་དཆུལ་བར་བྱི། མི། དེནས་ནང་ 





།ཡོ་ཐྡཛྡ་ཨཱ་པསྤ་ན་ནངྱ་ཏཧཱམི 














ངོ དཱ $ ངྱ་ རཾ པཧོཿསམ་ཡྭནཱདཾ་ཱཧོ། 
ལྷ ༦ ! ༨ གས ཨཱ ཨོཾ་སཱཿདུཾཧཧོ་ཧཱཿ པེ་ ཨོཾ་ལྭཀསྟ།ནྭ་ལི་ཧོ་ཛྦཧཱ་ 
ཤཱ |དུཧཉིའའུ་སེ་གཏོན་མ་ལ་ཐིམ 
རྣས 












གནས་འདེན་འདུས་པའི་དམ་ཆིག་ཅན། །མཆོད་གཏོར་རྨན་དང་བཅས་པ་བཞེས། །དམ་ཆིག་སྲུངས་ཤིག་ནམ་ཆིག་ཅན། །ལས་ལ་བཅོན་པའི་མཁའ་འབྲོནམས། །སལ་འོརོསཔ་པའྲི་བོགས་མངོད་ཅིག །༧ས་ 
མཛཱད་དྲོརྲ་བན་བཅས་པས། །ཞྱི་དྲས་དབང་དག་ལས་ བ་ཅིད། ལ་ཞུཾས། །དམ་ཆིག་སུ་་ཤིག་ནམ ཐུན ཁས ག་ད །དགི་ལགས་འབྲས་ཐུ་ཀྲུབ་ 
།ཡན་མཛོད། །འདིཿནིལག་མཆོདོ་ ་གཏོད་ ་ཆོག་ཤི་ནྭ་བུ་བྱསས་པ་སྟ། སའྲི དུབཆས་བས། སྨེས་ིཆོས་སབལ་གཏོར་མ་གཏོངནའང། འདིད་གཏོང དླབས་པའྒབས་འདེན་ཏ 
ཐུནམངསམ་ཡིན་པའི་གནདུལ་ཡས་ཤེས་ས། བདུན་ནི ཆོས་འདིཉདཿ་བྲད་ྲ་བཞི་བསུད་པ་དང། གསོལ་འདེབསྣ་རམས་ཟ། ཝུན་བཞིན་དཔད་ྱི་མལ་པའྱི་ཞས་གསོལ་བ་བཏུབ། མ་ལ 
པུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མ་དེ་པ་ལ་དབང་བླསན་བཞུ་བའི་སྒོན་དུ་དབུལ་བན་བྱསིའོ་སགསྲཔ། དགའ་ཆེན་ཁོད་པདག་ ནཱཔ་ཧྭ། །སོགས་གསུམ། དཔའ་བོཅེན་པ་མི། གི་པའི། །དབང་བསླུར་བནི་བེཔ་ 
ལྷསལ། །སམས་ཅནཀུན་བདོན་བྱསིད་ཡིན། །བདགནི་ཏུག་ཏུ་སག་དཔེན་ཐུན། །ལྡན་གསུམ། ཚྡོ་འདི་ཉུདྲ་དྲོདསེམས་དཔའ་ཞེས་བདང་། ཧི་ཧིཧཱདཱ་ཕཊ། ཐོགམཐའ་མདུ་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། 
རྡོདསེམས་དཔའ་དགའ་བརེ། །འུནདུ་བདང་པོ་ཞུན་བདག་ཉིད། །དོར་སིམ་ཨུལ་བདག་པའི་བདག །ཡོཾ་བྲ་བརྡྷཾ་དེནས་ཨཁ་སྣཱཏཱ། སད་པ་ངོ་སཉིདྲའི་དག །ངོ་བཉིད་ཀྱི་སད་བལྔ་བས། །རང 








ཀྱི མུཿ །ཕུགརྒྱའི་དམ་ཚིག་དབཏ་བརོད། །གང་ཤི་ལུམནི་ཐམས་ཅད་བྱཅན། ། 
མ་ཧཱ སྒ་ྲྲ་ 
བརྱ་ཤིས། ཁལ ངི 





612] 






± 


ཨུལནི་སངས་པའོ། དིག་འདི་བོན་ནས་འདི་ལས་ན། །གཞུན་པའི་ཐབས་ྱི་སདས་རུས་མེད། །ནིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་སྩོད་ ་ཅིག་བུ །བཏུལ་ཞུགས་ཞུན་བྲི་བམའྨ་ཐ། །དངྱརུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག། 
པའི་པར། །རྨི་འདུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི། །དོནནི་བདག་ཉིད་སུནྷ་གིས་ཀྲ། །གཙོ་བོས་ངི་ལྟད་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཆད་[” 






'སགས་ཏག་རཱའཆང་ནས། 
མདང། ཡོན་བདག་ཡདྐོན། 


ར་འ 
ཞི 





།ཉེར་འཆོ་ རེ ་བུངབདག་སླུ ཆིག 
འུ ལ་མཾ་འཇིགས་སྙར་བའི་ ངའབདག་ཤེག། 
རྣུམས་ཡོངས་སུ་བས་བོར་བྱགི། 


་གཞུས་ཐརཔ་། 


།དནས་བཀྲ་ཤཱེ 
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༨ ༄༅༅། ནམ བཱ ཛྭ 
ད དེས་ད སི་ར ། ` ` ཇེས ོས་ནུསསཨ། ། རཾ % 
བཾ ཁུ ུ ར་ ༨།། 


་ཁའི་དྲ་ཆེལ་འཁོར་རླ།མོ་པད་འདོད་ 
མེའེ་བླརབ། འོགནས་ སྒུམས་འདདཔལ་དེབ ཤད རེ ཁ་དཔལས་པྱི་སདམམས།གས། 
དང་ལབེའྲ་ནུངནས་བམསེ་ | འ་འ ལི་ལི ིབཟས། སའ མྭོ་ཝ་བསུས་པའི་འཇོམ་དང། 
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༩༠ མངདག་ཡངོས་སུ་སོལམཁས་པའི། །ཟྣམ་དམ་པའྲི་དོན་གང་ཤིས། །བདག་ལ་ཡ་ཤེས་འདོབསད་འདུད། །ཆེས་ཡུ་ོ་ཀསཞས། བཅོམྲ་ཞོ་འདས་དགོད་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བདབའོ་། དངྷགདཅོག་གོས་ཉཀ་ད ། 

གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བྱན། སྙིང་གན་བོ་ལས་ཕྱད་དང་རིལས་ཉི་སའི་དྲའིལ་འཁོདྱཧི་ ང་དུ་ཚུཾནག་པོ། ྫ རྩུཾྐེན་དལས་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བསྣོས། སུསཀིཉོད་བད་སྨད་རྣམས་སུ། སྡེ་དམར་། 
དཀརཔའི་འཕྲེང་བས་གཡོན་སྐར་དུ་བབྲེས། ད་ལས།ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུའ ན་ལ་གྲསུྱ་ཀྷི་ལ་ཆོགས་སྤྲོས་ཏེསིད་པ་གྲསུམ་ཕི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པདྱ་གར། དང་ག པོཡད། དྲཔལ་པ་དང་། མཐྲིན་པ་ ༼ 
ད།རང་ག་ནམས་ཨིཐདཀརནམ་མཁས་ནིམ་ཕས། ཤུཾཿརཏ་ཤས་འི་ཡ་གེ་བཞི་་དནབན་པོའོ། ཐ་སད གྲུསྤ་ིབབོསནིནམ་པར་སུང་མཛད་ངོ། ོད་པའིཕུངཔོི་རྗའིཉིལའོ།འདུཤེསཊིཨང 
མེ་ལྷནི་ལྷད་གནཡི་དབང་ཕུག་གོ། འདུ་བེདྱ་འི་གུངབོ་ལྡི་རོརྱི་ཧལ་བོའོ། རྣམ་པད་ཤེས་པའི་ ང་བོ་ལནྡི་ཛྡར་སེམས་དཔའོ། སུང་པོ་ལ་པོ་ཐམསདྱ་སིདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞི་ཧེརུ་ཀྡོརྔའོ། མིག་གཉིས་ལནི་གཏིམག་རྡོ་རིའོ། ན་ 
|བ་གཉིས་་ནིཞེསྦང་རོརྫོ།སྲདཀ་ལནི་ཕགདོ་ྡོརྫ། ལ་ལནི་འདོད་ཆགས་རྡ་རྔའོ། ལུས་ལ་ནི་སརསྣ་རྡ་རོ།སྒྱ་མཆེད་རསསད་ལནི་དབང་བུགརྡ་རངོ། སའི་འམས་ལནི་ལྡུདྱེདམའོ། ཆུ་འིཁམས་ལ་དི་གསེད་ 












[༤༠༡༤ འང་ང་འཁའའངང་༡ ༤༤༤༠ ༡༤ ༧༧༠༤༨༩༡༩༧༤༠༠༤༤-2 ༤༤ -------------~---------¬ -༨༢༤༠------------~--~ = 
“༧ ལོ་དང་ པྱད་དང་ རྡོ་རདང་ མེའི་དབྱ་ཟུམ་ཕྫོནམས་སྱུ་བུར། ལོག་གིད་ཞུ་བས་དྫོར་ཡོས་བརམཚུམས་ཡེད་པར་གཏུམ་ས། ད །དང་འགོ་བཐམསཅད་ཞུན་ནས་བགགས་དངྲ་བལ་བའོ། དེ་དགནི་བསུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། ། 







པ་དང། བླ་མ་རྡོ་རིསེམས་དཔའེ་རོལ་པས་བྱཞུགས། ཤད་དུ་ཀུན་མངས་མ་སྦོན་མོ། བྱང་དཱ་དགའ་མཆོག་མ་ལང་འུ། ནུདྱངཱ་ཤིནྷ་མ་ ༤དམ་དམོ། ཕྷོུདོལ་པའི་རྡོརམ་སེ་དམོ། བཞི་ཅན་ཡང་སྟིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབསཆོད་ 
རའ བཱ ཇཾ ར་ངདུ་གོས་དཀརམེ་དམ་དམེ་ཕླད། དབང་ཝཱན་དུ་མོལ་མ་ཝཱང་ཁྲ་ སྭུངལ། བཞི་ཅར་ཡང་ག་ཡས་ ¦ 

རུངཏླུག་དགཡེནམཆོདཔ་སཱཆོགས་འཇིན་པ། ཆུལ་བྩོ་དད་ཐམས་ གས རོལ་པའདུག་སུངས་ཅནོ། ཝེ ཿཧཾ་ལན་གསུས་ིས་མགོན་ལ་བསང་གཏོད་བའོ། ཨོ་པ་ལ་དསྟད་དཔ་ྲཱདཱཱིཛཱ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྒཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྲ་ཕྭངྲ་ཾ་སེགས་ཉེར་སུད་ཝེས་མཆོད། སཱང་གད་ཙཱ་ལསྦ་བུང་བའི་ནིཀཡ་བཅུ་དུག་གིས་མཚོད་པ་དྱེ་གུན། ཨོཾ་སྣིན་བཛ⁄ིརཾ་ཊཱ་ཕཊ་ནས། འོ་དྷརྨྣཏཱ་བཛྲིཾཤཾཕཊཾ། ཅེས 


རྡར 












པ རེ ོ ། པི་དང བཱི 





༢༣ འིམགོ་རུ་མོ་རེདང། འཕྱུགཅུ་དོདབཝ་དེ་སཱར་བས་བསྟོད་དེ། ་ཨོཾ་ནམ་ཤཱི་བྲང་ར་ཏམ་ཛཱདི་དོད་ཤྭ་ 
ཕཊ། ཞེས་པའི་བརོ། ཡབ་ཨུམ་ཀི་སིང་ཕའི་མ་ཐར་འབུ་གསུམ་སྨྲ་དབས་ནང་མཚོད་འབུལ། ཆོ་འཆད་དབང་རྡོ་རྡེནལ་འཉོརོམ། །སྤྱནནས་གཞི་གས་དབ་ 


ཛཱ་ཡ་སྱ་ན་དང་། ༈སུམ་ལོ་གྲགས་རྒྱལ་ས་པར་སྦྲོབ་པ་དཔལ། །རྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་མང་མཁད་ལྔོཚ་དང། །བག་སྙན་ཚུལ་རྒྱལ་ངག་དབང་ཀཱདྔ་སེང་བ། །ས་བཟད་འཕ་གས་པ་མཁན་ཆེན་སེང་གོདཔལ། །ཧདུམས་པ་སླེང་པ་¦ ཁྱ 

མས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ཅས་པ་ལདྲ་རེ་གཙུན་གོལ་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་རན་བཀོད་བ་ཡིན། རྒྱལ་ཆེ་ཆོས་དབང་ཆང་མཁད་། 
ལྟོའོ་བ། །ཟློ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མགན་དང་དང་མ་བཟང། །ཟགས་ཆེན་སྭ་ང་ཁང་པ་དང་རན་བྩོན་པ། །མཁན་ཆེན་བྔ་སེང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རེ་དང་། །བག་ཐོག་བསོད་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔའབོ་དང། ཧཱཾ ༤ 
ཡུང་ན། སུམ་ལོ་ཡཁམ་པ་སྔ་མྲུང་མ་དང། །སེ་དགྱེ་ཧུལ་མཚན་ཡད་ལུངས་ལྷ་ོབ། །དོད་པ་ཤད་སེང་གྩི་སུུན་གགསྒྱ་ཧལ་དང་། །ུནམ།ཉེན་ཆེན་པ་ དེར་དནས སླེངོ་དཔེན་ངོས་གགས་དཔལ། 
དང་། །གདསྱ་རས་ནུན་འདུས་ལྷ་དངང་གྲགས་པ་སྟེ། །ཡིད་གཞིན་ནོད་པུའི་བྲ་མ་ 


ཚར་གདན་པ་དང་། །རྒྱ་སྙེན་ཀྱང་དབང་རྗེ་གུན་གྲེལམཆོག་དང། །ཐྲམས་པ་ལྷུན་གྲྭ། 


འཞི་ནན། །ཆན་ཡནའ 
ཞིན མཱ ལ་ས ༡ེབརྒུད་ནི། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་ར་ནལ་འཐོར་ཡ། །ཧཤ་པ་དིབ་སྐེམསྦ་ཞི་མདུད་ 







ཡ་ཱཾ་ཕཊ་ཞེས་པ་ནས། །ཨ་ྭཱཱཏ་པཏམམཏེྲཱཾཱ་ 
ང་ཤྭཱ་འརཔ་དུང། །མེ་ཅིཔ་དངྱརཀར་ཡགན་དང། །ཡདྡོར་ 





== 


སེན་མན་གོང་ 












་ཤཱ་ཏྨོ།ཧ། ་།ནོ་སཱ་བཱ་ལཿ 
ཀྲལ ་ 
ཉིད་ན་དོདམར་འིསྐྱསྐམ་མིཁད་གནས་པ་ བྲ 
ནྲ་ཏུད། དེལས་ཐིག་ལེ། ལྦ་བ ོ་ོ 
པ པམ ཡཿ སྔ་བ་ 












སྭ་སྣ་ཚོ འི ངུ ན་པ་ལ ར་བ 
ཐ་ལ འོས་ 7 ལར རོའ 
།དང་ལྡན་པ། སོ་ྱ་ལང་བུང་གསུམ་པའི་ནང་དྲུརད་པ། ཕྲབང་གཉིས་པ་ཆོས་ཀི་ ཧཱ ་ལབོརྡན། ཞོག་དམ ྱི་ཁོརལནི། ནག་པ སླས 
སི ནགད རདཀར་ནི་རིག་པ་ཅིས་པ་གྲམ་དང་ནྫིན་པ། ཆོས་འགྱབུངྱ་ཟུན་ཐ ་ ཡཿ | 





'ཁོན་ན། སྤོ་སེད་དམད་ལྔང་དཀར་ | 
རཉིམ་ལ་འཇིགས་བེདཅེན་པ་དང་ 
་ྭ འི དལདུ་ཡནཏྱི་ལཁོར་ཡོ་དཀར་། 
།དམན་ སུ་བསྐོད་བ། དེའིི་པི་འོལ་བླསལ་པ་བཟང་པའིི་ལའྱི་སམ་བུའོ། སློའི་ རཱ་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱ་དད་ནི། ཤདནས་གཡོན་སྒེར་གྱིས་ གྱངམ་དག་ཚང་ཆེང་ཅན། 
















 པ། རླུང་གི་བདག་པོའ། ཆུརེན་པོབརྒྱདི། ནོརཚྱས། འདོག་པ། སྟབས་ཀིདུ། པདྨ།ཡདྨ་ཆན་པ། ཇུ་ལུའ་སུ།འིགས་ལྡན། དུངསྐྱངངོ། སྔིན་ཞྱིབདགཔབརདནི། གླྲ་སློགས། འུངསྨྲོགས། དྲག་པོ 





630 









བོང་ཉནྷ་སིས་མཇུང་རིང་འཛིན་པ། བས་སུ་བི་འཛིན་པ། ངན་སོང་གི་བྱ་ཐག་དི་འཛིན་པ། ཉི་མའིབུ་ཀློག་འདིན་པ། ལྷ་ཡིན་མགོངོམཆོན་སྣ་ཚོགསྱི་ཆད་འབེབས་པ་རུ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཤིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། སྲུབ་ 
མའམ བདན དལ་བི། མགསར། དལ་འ ར་ཐག བདུད་ཡེན། མཆིལ་ལུམ། དྲཔལྲན། ས་འོག་ཐོབ་པྲ་ནམས་སོ། དིལ་འཁོད་བཞི་པའི་དངུས་སབུགས་ཀི་འཁོརལོནག་པོ་ཀེང་ནུས་ཀིེང་ཐུས་བསྐོར་བ། ' 

ཡོདེགྲས་ཞི་འཁོད་ལ་དམཔོ་ཤགས་པའི་འབུང་བས་བླ་རོབ། དནི་ི་རོལ་དྷུ་སཱའི་འཁོད་ལོ་དཀར་དམར་སྔ་བའི་མདོག་ཅནམ་ཁུང་ལ་ལགསྦ་ཀུའི་འཕཕང་ཐས་ཡངས་སུ་བསྐོད་བའི། དེའི་ཡི་རོལ་དུ་བསུལ་ཕ་ 
།བཟང་པོའི་ལའི་སྣམ་ཐུའོ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའྲི་ཉིོལ་དུ དུང་གའོད་ཕྲུག་ལ་གནས་པའི་དུར་བོད་བྱཏ་དནི། ཚིག་པ། མ་ཐིག་པ། དུམ་དུར་གུར་པ། མ་གཅུབས་པ། འདིགས་སུུ་ནུང་བ། འཇིགས་པད་ཧེད་པ། གསལ། 
| གིང་གིས་ཞུག་པ། སྙིང་ནས་ཐཏྲེ་ཕའོ] ཨིང་བྱ་གདུ། གླ སྱ༔ན་མེད་པ། ཡངས་བདུ་ །་དྲ་ར། /ཌྒོམའི། གླཱའ། རྒྱ་ཤུག། བརུ་རའོ། འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བཞི། དྭམྱལ་སུ་པཆེན་པོ་བྱ་རུད་དོ་། དེ་ལ་ 
གྲཞལ་མེད་ཁང་རིམ་པ་རརའི་ནང་དུ་རུ་དཔའི་འཁོད་ལའི་ །ཡ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པ་ཐྷམ་འདྱ་གསདྲི་བསྔ་སུས་ ྱ་རྲ་དགྲ་རོ་ཇུག་དང་བཅས་བ། གཞལ་མད་ཁང་རམས་ཀངཔ་གུ་དང། ཀོཐུང་དང་། ་གསེར་། 
ཀྱི་སྣམ་བུ་འང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། ཤརེ་བུ་དང་། མནའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཊས་པའི་བཏྱེན་ཏེ། མཛན་ཏིད་ཐམས་པད་ཡངས་བྲུ་རོགས་པ། སྣེ་བཞིའི་སེང་ནཀ་བས་བཏེག་པའི་ཏབའསྤཅིས་མངེས་པ། ཆོས་ཀི 
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ཛུ །འཁེར་ལོ་དང་། རི་དྭགསྦྱ་ཀིསེ་མེ་བསན་པ། ནང་གི་ལ་སྣམ་ཤར་སྲོ། བྱཇ་སྔང། ཆུབ་དམན། ལྷེ་སེན། དབུས་དཀད་ག སྙིང་ཐོགདིམ་པར་ཕུབ་བས་དབུས་ཀླུར་བུདུ་གྱུན་བརྡོ་རཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གེས་ 
ཧཱཾ. མཆོས་པ། གཞལ་མེད་ཁིམའིན་གྲ་ཤནིདབྲལ་ཤིགྱི་ ལུ མདམ ཤི དས་དཀར་ན། ཧེ ྱད་བྡོརདནཔཆའ་ཏོག་གེས་ 


་པ་བླ་དྐད་དང་བཅས་པ། དུང་ཁོད་དེམ་པ་བཞི་བློདམས་ཀང་རེར་བཞིན་ ཞིང་སོང་བ་དད། མེ་དང། སན་དང ཆུ་དེང། རི་དང མཆོད་ཉེན་བྱ་སད་བྱ་སད་ ། 
རྣམས་དང། དཔའ་བོ་དད། རྣལ་འཉོནམ། རོ་དང་དོ་ལངས་དང་ ཤ་དང་གཅན་གཟན་དང།  རཏེནྱམབྷ་ནསསྦ་་ནབོདྱེས་པངསས གང མཆོད་པའིཡོ་ཧཏནམས་ད་། གབཔའྲ་རས་ཊསཉབདས། 
སྱིནལེན་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་ཡེངོས་སུ་བསར་བའོ། དེ་ལུན་ ཌ་ཆེན་པོ་དངས་ཤིང་སླིབ་པ་མདཔ་ཡིནང་ཐུན་དུ་འོད་གསལ་བམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྭུ། གས་པྱ་རནྲ་ཧྷིནམ་པམ་ཆོགྱུའ་ྲག་བདུ་མས་མདོས།། 
ཕརྱ་ཧུར། ནང་གྱི་ཕའི་གནསྣ་ནམས་ལས། གཙོ་བེའི་པྨ'འི་དབ་མ་ཉེད་ དདང་། འཁོར་ལོའི་ཅིབསྣ་དམས་དང། དྭཀེལ་འཁོདས་སོའྲི་སོམཚམསྣ་ནམས་སུ་རོའི་གདན། བསལ་བཟང་ ཿབུ་ལྔ་བུ་བའི་གདུན་༈ 
རྣམས་སོ། དགའི ཀྱིལ་གཁོར་བསྐྱེད་པའོ།། དབུསི་གདནྷ་ཧི་སིང་དུ། ཨ་ཨཱནས། མ་ཨ ཉིས་འགྱུན་གཡེན་སྐོདདུ་གནས་པ་ཡངས་སྱུ་གུར་བ་ལས། ཟད་འགས སསོགཏོས་ཅོམ་འཛན་པམ། 
ལོང་ལྟཐུནིཡ་ཤས། ང་དུ་ཀཁནས། ཧྭ་ཊ་ཡ་རཁ་ཌྷཧ་ཉིས་འྱ་གུན་གཡོནྷ་སཾན་དུ་གནས་པ་ཡེངས་སྭུ་གླཱན་པ་ལས། ཉི་མའྱིལ་གཟོད་གསསྤབྱརདྲངས་མཚོན་་མཉམ་པྟིདཉིལེ་ཤས། དེ་གཉིས་ཀྱི 
























༠ཿ།[དབུས་སུནམ་མཁའི་རཱུ་ཡིག་ཞུགས། དེ་ལས་འ།ཁོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ རྣམས་དྲམོ་ཏི། འགྲོབ་ཐམས་ཅདདེའི་བདག་ཉིད་དྲ་བསནས་སྨད་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྱུ་སུད་བལས། ནྡོ་རྔ་སོན་པོོ་ཝཾ་བ་ལི་བ་ལྷ་རོགིས་མཛོན། 
ངཱ རུ མང སོགས་བ འཔ་དན་མཐསསསདྱ་སོགསབྱགས་མུད་༡ཉིིསདི་་ི་ི་་ོ་་་། 
སགསའི་ཆོར། ཉིངས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་སོ། དེ་ཡང་དང པ་སྣ མདོག་དཀར་པོ། དཀར་ལྗང ཤམ་དམེར བརེན  དེམ་ས་ཆུབ་༽ ཡེས།། བིས ང་མས གཉིས་ | 
པ་ པ་གཏིསྐ་ཏིས་གང་སོ་ ཇའོ་ཐགས་པ་འཇིན་པ། ལྷགམ་གཡས་བཞོས་ཅང་ཏེའུ། ་གི་གུག། དྭག་སྭ། ཅེ་གསུམམ། གཡོན་བཞིས་ཁ ཤུག ཐ ཐོད་པ། ཞགས་པ། ཚངས་མགྲོ་རམས་འཇིན་པ། ས་མའྱིརུནོ་གིམ བརྒྱན་ 
པ ཞྒབས་གཉིས་གཡོན བས་འཇིགསེ་དད། གཡས་བླ་དང་བས་དྲུས་ཨཆིནམ་མནན་ ན་པ། སྙུད་གཡོགས་སྭ ཉག་གི་པག་ ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀློལ་བ་ནས། དབྲོ་བ་ ང་ཐཅྭས་པལོའི་ ལོའཔེར་འོག་ནས་འབུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ཐུཿ ཐུགས ཀརཉིམ་ལེ་གནས་བའྲི་རུ་ཡིག་ དེ་ཡནཆདན་བསེན་ ཙོ ཡབྱའི་གས་གནས་མི་གསར་སང་པ་ པཔའི་པང་ལས་ཅྣུ་ལས་དྡོ་རནག་པོ་རེ་ལྔ་པྱས། ཅུ་ལས་བུང་བའིནོན་སུ་ེཿ་མེར མོརྦ་ཧཱི་མར་སེརྦ་ཧཱིཨ་མཚན་པ། 
ཡུམྱ་གྱི་མཁའ་ཁམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟེང་པའི་དངོ་ལས་།ྤུཿལས་བླང་དམར་པ་འདབ་མ་གྲསམ་བཅུ ལས་བུང་བའི་ཟེ་འྲག སྱིར་མདྩོ་རི་དཀན་སེར་ཡོས་མཚན་པ། ཉིས།འའ་ག་ྣཊསརཐས་བཀག་འ། ཡ་བྱ ལྟིལ 

















ལ་མཆོག གེད་ཅིམ་འདོདཔ་མཛོད། ། རོའ རླུམཐྭནཱཞུད། །ས་བླུལའུས། ལྷ་ལྡེ་ནམས་ཐིག་ཡེ་ལ་ཐིཡ། ཐིག་ལེ་དེཉིདཚུཾ་སོན་པོ་ལས་རྡོརེ་སོན་བོརེ་ཝ་པ་ལེ་བརྡ་དྲ་ཝྱསནྱོ་སིས་མཚན་པར། 
གྱུན ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་ཁཱཀ་ཙིཏྟུཐ ཉོ མཡེངས་སྲབ་འཚིས ས་རི དཔའ དནྱབྲ་ཡལའམོར་ 
པི་ཐམསདལུ་སདཅགགིས གསེ དུ ་ལངན་ི་སླངདཆབལ་ཞུབ་དང སད་མི འཇིགས་ཤེད་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཆན་མོའི་གདན་ལ། བ་ མ་ཡན་འདས་དཔལར་ 
} ག་གཡས་ལང་ཐ ྱི་ད་ུ་གམཔཉིནབའིའོདུ་འབརཔའི་གིའརད་ིང་ཐ་ཅནཞལ་བཅ་བྱུན་ཡུག་བྲདནུཚ་དགཔ། ཙྭ་ཞལ་སྱུ་ལཱས་དངམཆུངས་པའམདོག་ཅན། ༈ ་ཞལྱ་ིསེང་གི་ཞལ་ 
ཀན སེ་ཊགཐ་པ བགེཞུལ་གཅག། གཞི ད་གནགས་བཅ་ས་ནུས་པ། གཡ་ན་ཞུལ་བཅགས་མ་བ ཞི་མང་སི། རྒྱུསཞས་བས་གསམ་ བཞིདམ་ར་པོ། སས་སྱས་གསས་བཞིགེ་ པཔ ༈ ཞུལ་རེར་ཞིང་དམར་ 
ཞིདབྲག་ལ་དབ་ཅུ་འྭགུག་པ་ ིི་ ཞུལ་ཝརས་ཅདྱ་རུནི་པརྱ་གར་བའྲི་ཁོ་གཉར་ཅན། ཀྲུན་སིམདུན་མའི་ལག་གཉིསྤ་འིས་རྡོ་ི་ང་དིལ་ཐུ་འཇིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུན་པ། ྱཀདཀནཤ་ གཡགས་གུ་བྣསམས་པ།ྒེ་ །ི་ཤག་སྣན་ ཉྱག་མ་སུལ་ཡྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཏིས་ནི། །དཔཔོ་གཡས་གསཡོན་རལ་ཤི་ཕུག་ཆེན་བྣམམས། ༽གཉིས་ 
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༦ ° 





བྲགའིའོ། །བདུ་བཞི་དུང་དཀར་དུད་འོད་རྡུལ། །བརོ་ཝ་ཟངས་དུང་པྫོཀོ་ ཱུ 
ི་བིདའེ་བསེག་པ ་ ཉི ཐམས ཅུང་དང། ག་དག 















¡5 
དཔུག དབང་པ ང་དང་བདེན་བྲ། 
མུས གནིནཅིའཇིགསལནམི ད་དེ ` ལྔ ལུ མས་སེ། ། 
གསུན ངོས་སྭུ་བཱ་བྲ་ཉེདཔ་དང།་ རལ་པའི་མདུན་ངོས་སྲུ སཚོ་གས་རྲོར། པ། འགས གམ་ཐངས་བུལ་པྱ། པའི་མོཾ་ཨགེ་ ཡའི 
(ཀྱོལའི་དྲུ་དྲན་དང་། ་དཔན་ ཅིས ། བདུད 

ྲ ས་ན ུག་་དགདངདཔདར་དང། བིས རོ མས་ཅདྱ་ཡམ་བ ་ ཀྭ འ ག་་ ། སུལཆགས་མམས་ཅད་ 

། སཿ ྨ་ཚམ་པདའྒགལོ་དང་བཅས་པའོ། དེ་ལ་འཚུཿ ཉད་པའྲེ་པུམ་རྡོརིཡ་ མློ་སམདོག་དམརམོ། ཁིག ཛེ སས བོུ ལ་བཞི་ཤག་ 
།གསུམ་་"” གསུམ་དང་ལྡན་པ། ¦ ྱགདངཔ་གཉིས་ནྡོརདང་ིསབུཇིན་པ ཀླང ད་འ དོ རེ གི ད་མ ླ 















།ཚོངས་མགྩོ་མས་འཛིནཔ། ཧོག་ཐམ་གཉིས་སི་པོའི་དཱང་དུས་གནས་ཀྱི་པོག་མཡོངོསས་བྷོརོག དམར་སྙོརྩ་མོ་ཝྫང་བྒལ་བཞོ་དངྲ་ལནཔ། ་གཅིདོབ་ ལངམཿིངྡལོ་དང་འན་པ། དྭང་ 
ཤཱཱཾ | སྐྲ་ཀློལ་བ། སྐན་་ཐམ ཆད་པ ས་སིདིསཏཔད་ ས་ཤིང རོྫསམེཉཕེངབསྣ་ུཊ། དྱུ་རྨན་ལྨ་ཟླ་ཕྙེད་དྡོ་རས་མཛོས་པ། ཞབས་གཡས་བ ༤༣ ``` 
༡ ¶ མཉུམ་པར་སྩེནོ་དུ། ཕཱགྐནྒ་ཛྲ་དངཔེད་པའི་ཏོད་བན་ཅན། མགོསམ་ཕྱོཡྲཕུངབ་དངྱ་ཞན་པ། སྨུལ་པའྱི་ནལ་འགོརོས་དཔགཏུམེད་པ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ལོ བྲཞུགས་པའོ། གས 
ཤཱ] པ་ཆཾན་པའོ། ད་མན་ཆདྱའིས་དད་པྱོ་མེརོ་བའི་ཉིངང་འཇིན་རྫོགས་སེ། སྣཱ་ཚོ་གས་ཕིག་ལའི་འཁོར་ལའི་ པྱད་འདབ་མ་བཞི་བཅྲུ་ཝ་བླགད་ལས། བད་པད་དུ་འདབ་མའེརེ་ཐོར་བའི་འདབ་མཉི་ཤླུ་ཚ་བཞི་ལྷ་རལ་འཧོན་མ་ཉི་ ཡུ་ 
ཟཾ ར་བྲཞི་སི། ཤདནསྭ་དང་གི་བར་ལ། མཁའ་འགོམ་དང་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །འོ་དདུམ་དང་གཞན་སྒྱུརམ། །མིས་བཅས་མ་དང་ངས་འདུག་མ། །དྲེ་མས་གཡེནནག་གཡས་ལྗང་ཁུ། །བངནས་ནུབ་ཏི་བར་ལ། 

༡ཀཱ་མྣ་རལ་འཐོན་དབང་ཕུག་མ། །དཟང་མོ་ཐོད་པ་ཅནམ་དང་། །ནགསེ་རུ་བས་བབར་ནམས། །གཡོན་ལྗང་གཡས་དམརརིམ་པས་ས། ནུབནས་ལྷོའི་པར་ལ། དུས་སྟེས་མ་དངདུང་ཞོདམ། །རྣམ་པར་ཞུ་ 
དྱ སས །དྲུ་བིདམ་དང་གར་མནམས། །གཡོན་དམན་གཡས་ནི་སེར་པའོ། །ལ་ནས་ཤརྦ་གིཡད་ལ། གཟུགས་ཅནམ་དང་འདིགས་ཧེདམ། །གཅུག་ཕུདམ་དང་ཐོརནུགས་མ། །རལ་བ་ཅནམ་དགལོ་ཚྲས།། 





















༠༠།།པོ་ཤོམསོ་ཁོདོའོ་ ང་གིནས་བཅམས་ཏེ། སངྦ་དྭས་ཀོག་གེཏོག་དི་བར་དུསངསྦྱར་སཉོས་བླ་དདང་པྒའོ་བཅྡུ་རདགུ་འོ། ཤར་སོར་ཁྭ་གདོངམ། པང་སོ་དའུག་གདོང་མ། ནུབ་སར་ཏི་ག་དངས། ལྷཾ་སོརཕག་གདོངས། ཤར་ཉྟོན་ 
¦ ། 
/གཤིན་རྗེ་བརྟན་ མཆི ལི ཅེ སྒ །ཛཱ་ཊ་ཀས་པ་ཊཧ། །པི་ཝང་སིང་བླ་མ 






ེ མ། ལྷེ་ནུསྩཏ་གཤན་ཇེ་པོ་ཉེམ། ནུཊྱ་༡ངདུ་གཤིནརེ་མཆོབམ། ཐང་ཤདད་གཤིན་ངའཇོམས་མྔ་མས་སོ།། ནམམཁའི་ལཁོནའ 
ཀླུན །ཇང་གླག་མ་དད་། །ཆ་ལང་ཤུལེ།ཀམ། །གུ་མ་ཀརླརས་ཏཨཁ། །གརམ་སྒེགསཌ་ཀམ་དང་ནི། །ཏ་ལིདའ་སོ་རྔཆེན་མེ། །མོ་ཙཱིརྱད་ཅནམ་དངསཱ་རུ་མ། །ན་ལ་པཱ་མེཚོ་བ་ཀམ་དང་། ཌཱ་ཡ་ནུདང་ 
ཤཊུཌ་ཊུག་ཨ་དུང། ས་དུཏམ་དཔྡན་དུང་མ་ད་བཞིན། །སུཀྲི་རོལ་བུ་མ་དབདིལ་ཆུང་མ། །ག ར་ཁ་མ་ད་ཀོལི་ཀ་་དད། „[དུང་དཀརམ་དུང་དགངས་ལྡ་ནམ་དབཞིན། །འཁོརམ་ཞེས་བསམནུ་སྣ་ཐུག་པོ། ཟམསཅད་ 
ཅརྒྷསབདགུ་ཝེན་པོའོ། ཡཐནྡ་ལྷཱ་ཚོགས་པར་བྲག་པའོ། ཆུང་གིལཁེར་ལོ་ལ། མཁའ་ལིང་ངང་མེ་དྲོག་བ་མེ། །ཤརེགྱོབ་གར་མག་པམོ། །རྨ་སཐངས་ཀི་གློག་ཐུདམ། །ག་དྲ་བིུ་འཇུམ་པ་ཡེ། །ཕུག་ 
ཤྱ་༡ཐེནཡེ་དང། །གཌིནི་དང་གོངམ་གག། ནེ་ཙྫོ་སགས་མ་བཞེདམ་དང་། །ཟ་ནོད་ཞུག་པྲ་ཚཊ་ཀི། ཤིང་ཧིའམ་དང་དུང་པ་མ། །བླ་ུདནི་ཀླག་པི། །སྡེ་ཉམ་དང་པྲི་ི་། སྲུ །ཡའི་མཧྲིན་དང་ཤཱའི་འཱི། ། 
(ཤིའུ་འདཏུདྲཱ་ལེ་ཡ་དང་། །བ །ཧོའ་པ་ཀིཀ་མེ་དེ་བཤིན། །ད་ དྲག། །ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་སཾ་ཝཱངྱ་པེད་པའིསྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་བྲག་བ་ཅན་ནོ།། ས་ལེའཁོར་ལ་ལ། སེ་ང་གེ་མེདང་ 











བབ 





ཏབ ད་ད9ྲལ་ པེ འའ པོ །བདང་མཧེས་ཏྟམོ། ངྫ 













དུ ུས་ །སྐད་ཡང་ཆུང་མའི་སྣུན་ཟླ་མོ། ་ ། 
ཏོ གྱོ་བསན་རག་དམ་ མའོ ཆུའིའཁོད་ལོམ། ˆ 











མཀ་འརམོ་འ༡། །སྣལ་མེ་ཀྱའན་གམམ། །སྣིག་ནག་གྲྭ དེམ་ཤཱལ་ཡ། ་སུ་ཡི་ཕྭ་གམ་སྲེན་བུའི་གདོངས་དང། །ཆག་ཀ་ཐ་དང་སུ་ཡམོ། །ནུ་ཧིམདོངསོག་མོའི་གདོངམ་དང། །རུ་འོམོ་མོ་དངནདཌས གང 
ེནམོ་དད་སོ་ལེ་སུནམ། །ཞྭམལམ་དཔད་མེ་འཛན་བུམ། །མུཏིགསཊི་ཡེ་དང་དེསྲུ་། བང ཡས །ཕཊ་ཀ་མདཱ་ཝ་ཀལ་བྲིམལེ། །ུ་ཡུཿམེ་དང་ཤ་སྦུངཀ་ལཱ་མོ། །ཐམས་ཅདཁྱང་སྐུ' 

། ཡྲི་ཤེསྤཉི་བོད་པོ་ལ། ཟིག་ལེ་མཆོགམ་ཤིན་ཏུ་བད། །ཱ་ཡི་ཅུམེ་དགའཆེན་མོ། །དགའ་དང་དགའ་གུགས་པྱ་ཅན། །དུང་ཅན་སྣ་ཚོགས་གླངཆན་མ། །གཟུ་གས་ཅནམ་དང་གཟུགས་མཛེས་མ། །། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་སྒྲེགའདེ་བམོ། །སེ་ཏོག་འདོདམྭཔུད། །ཨཱ། ལ་མ་དངམངས་ལནམ། །འདོད་ཆགས་མ་དང་འདོདཆགསར། །རོལ་གགས་མ་དངོལ་ཆེན་མ། །མཱོས་མདངནྱི་ལོས་ཆན་མ། །འདོད་པ་མེ་དང་འདོད་ 
ཆེནམ། དདེའྱ་བངམ་དང་བདྲ་ཚནས། །མཐ་མཆོག་མ་དདུ་གམས་པ་མོ། །སྐལ་བཟང་ལནམ་སྐལ་བཟང་མོ། །དམའ་མེུས་མ་ལཱུ་གཟུགས་མ།།ཟས་ྱ་བང་ཱ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བྲགབའོ།། དའྱི་ིརལྱཾ་ཁྷི་སམ་ 
[བུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟ་བ ཟུགས་དང་འོད་འཕྲེ་ནས་སངས་རམ་མཐུའི་དཔལྱ་ཧིཔར་དུ་སངསྒ་རས་ཉི་ས་བྱར་ཿ ང་ལཞི་བཅུ་ཞ་དྲགའོ། སྒོམཚམས་བརྒྱད་ལཔདར་དུ་ཐོ་ནྲི ཤང་དུ་ཊོ་རི། ནུབ་ཅུ་བི་ཏ་ལཱཾ། ལྷོ་ུ 
ཧཱཧཱནི། བཝེག་ཟན་བླུཀི། སཾན་པདའི་ཁདོམ། ནུང་མཚམས་སུཧཾ་ཝི། འབུང་པོད་ཌྷནཱནམས་སེ། ཕུགས་ཉི་འཁོན་ལ་ལ། ཀླུ་མེ་གནོད་སྱན་མེ་འབྱུང་མོ། །ཡཾ་དྭགས་དམྱ་མེ་མེནརམདམ། །ལྷུང་བ་མ། 


























༠1] ཾོ། །དང་བད་མིདམ། །བྱུམ་པམོ་དོང་གཤིན་རོམོ། །ཐགནག་མོ་དངམེ་མདགམོ། །ཚོ་བམ་དངའབཚམ། །ངུ་འབོདམ་དང་དུའབོདཆ། །མནནག་དུ་འཚད་རི་གཉིས་འཆིད། །སྡུཔམ་རློངསལ་ཕྲག་¦ 

དགོས། །ཆགས་མ་སེར་སྣསམྱོམ་པས། །སྲུད་པམ་དང་གྲདབས། །དེ་བཞིནདལ་གྲིའི་ནགསམ་ཧིད། །དུམ་དང་ནི་མུ་གེས། །ནུདདགོན་མཆོན་དགོནམུ་དགོན་པ། བམ སད སོས་པ 
གུལརུམས་སྟེས་དྲུག་གོ། བྲམཅདྱ་བསུདོགནགམོ་བ། གཟུ་པགི་འཁེལ་ཡས། ལེ་ལི་ཆོས་སམསྨ་སམ་པས། །མཆད་སེམས་བཟའ་སེམས་གཉིད་སེམས་མ། །ཉིམ་སེམས་བུད་མེད་སམསམ་དང། །དོན་སྤེས 
རྫར ཀཀ༽ཀ༽ཀ ་ །ོཚྱ་ད་གདུངབམ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་རྒྱ་ར་བཅོནོམ། །རྒྱལ་བོསེམསས་གཞན་གནོདོམ། །ཡེ་ཤེས་ཐོཊ་མ་དཀའ་ཟུབས།] 

ཆེབརསེམས་མ་དང། །བདེམ་སྡུགམ་མི་དགེ་མ། །ཡདམ་མདུ་ཉིད་དང་ནི། །བམ་སེམས་མའྲ་ཀོ་བམེ། །བཟོདམ་མི་བཟོད་ངལ་མ་དད། །ངལ་གསོས་མ་དང་བྲགས་སེམས་མ། །ཐྲས་ཅདྱ་ཀླུས་མདོག་དམར་ 
མའོ། དདྲི་ཿམས་ཅད་ ཆི་མསམས་པམ་ཞས་ུདཆུ་ཡིནནོ། ཁ་ལལ་དཀོར་ལོསབླས་དམནམས་ཏེ། ཆུ་ཆེན ཞིའི་མིགསའཁོརལོས་ བླས མ་དང། ་ ས་་་ 
ལྡན་པ འཕྲུམ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཐྲདཛངསདིམ་པ། ༈ ཡས་པ་མྙན་འདོན་དངཚངསཆེན་པོ། །འོད་ཆུངཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་བ། །དགྲརུང ཚདམེད་དགེ་དང་དགྱེནས་དང་། །སྤཱཾ་ན་ 
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ད་བསོདནམ་ས། ས་དང་འཐས་བཉི། །མའིམེ 


ང་ཤིན་ ཐོངོ་བ་དང། །ཧྒཱ་ཞོམེ་སྣང་བ་དཔ་ནི་འོག་ཡིན་ཐ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྣ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང། ༽ཅ་ད་མེད་དང་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་ཞེང། །འདུ་ 

མེ པ་ཡག དི ངས་ས མ་མོ དཀར་བ 

རཿ ་ དེ ས་ས གཤིན མཞན་གཞེགས་པད་གས སིས །སལས་ཅདྱལ་ དམཛདྱའིཐར་གིསས་རསཉིས་བྱཆཞི་བཟླ་ | 
ཨཆེ་བ་ 





| 
ནན་བ་ཞེསྣ་མས་སོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀརྒ་མདོག་དཀར་བའུམ། སྔེ་དམར་དཀར་བའྲི་བ་བོའོ།། 


དྭགོ། ་ར་སྨྲརདཀརེཆུ་དུས། བང་ོ་ླ་ར། རུ་ྷར་ནོརིགརམ། ཏོ ཱ་ནོད་མའི་ཁམ། དཔང་ལྡན་དྲུ་་པབར་ཞལ་མ། མེ རོེཁོ་གཉེར་ཉནལ། ན་པ ཅི ཟང ཇེགཏུམ་མོ།། 


ིཉམ་པ་ཡུམ་དང་འད་ག་ལས། བྱགྐནྱ་དྲག་དང་ལ་པའི་ཅོད་པན་དང། མགོནྨིརྐ་བྱ་དོགལ་དེང་། སྟ 


རྣམས་སོ ས་ལས་འ།གོན་ལའ རྣལ་འཧོན་མ་ཐམས་ཅད་ ཞལ་གཅིག་ཡག་བཞི་སུན་གསུམ། དང་པ་གཉིས་ཊས་རུ་དང་ཁ་ཊི་ག། ལྷག་མ་གཉིས་གྲི་ཨུག་དང་བོདཔ་འཇིན་པ། དྲ |ྣ 
; ཧ་ཨ བོང་བ དང་རི གིན ས་ད སགས ཐ་པ དྲ་ནམས་ལ་འྱབུ་པའིདཔའ་བྱམས་ནི། མཚན་དབ། 


ལགས་ྲི་སད་དྲགིས་ཅན། གཡནོ་དྷརང་གི་སྟབས་ཚཾས་བཞུགས་པའོ། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་བཞིའི་སྒེམཚམས་། 





།སཀཾ་ིགམཉས་ི་ར་དནི་ལས་ུངབའིཉིམྟི།ངྱད། །ིཧཱ་ཱ། ཏཱ ཏས ཧས ་བཧཿཿ 
ན་ 


རོ ཙུ ཕཊ་ཕཊ་ཕུཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ་སཱ་ཏཱ། དཀད་པོ་དང་དྲམ་ 
ྱིཿ་དུགཝར་གན་ཨོདཔ། འས ལ་པ་ལ ཉིནིན་ང་གསཿ 


།པོགསས་སེའ་དྲས།་འ ལི༽༥༠༧༦གནས་པ། ཚོར་སེམས་དཔའ་དང་ཕགསའི་རང་བཞིནནོ། 
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{ 


གོའིདང་དུཉིས་ལ། ཧཧ ནཧོའོདོ། ནུར ནོ ནོ ནཿཧཱཿ། ཅེད་པོདོྱ་བེནོཕམ་ོ ལོ་ལོ པོ་ལོ བར་པ མར 
ཐུད ! ལོ ན་ཧྭཱཿཧཱཿཾ། སེདཔོ་དོང་སྔན་བྷ་ནམ་པརྨ་སང་མཛད་དང་གཤིནྫར་མའང་པོ། སཱི་གཅུག་གིནབདུ་ིམ་ལ། སྭ་འསྭཱ། སླིིསྟི་ད། | 
ུ ངི» སྡོར སྤརསཿྲཾཿ སུགས གོ ཅེ་ཚ། སེར་བདོརས་བོ་ད་མཔདདངགསིན་མི་ ཐྲི 1༨ བེ་ཚོ་བྲིརི། འི་མི 
| གངས་ན་ ཧན དད་་སྒེདེ་མའིདོབ། མ་ངོད་སུནི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ། ཕ་ཕ་པཱཝྭ། ཕི་ཕི་ཕཱི་ལྭཾ། ཕུ་ཕུ་ལཱ་པཱ། མི་ཕེ་ཕེ་ཕེ། ཕཾ་ཕེ་ཕ་པོ། ཕི ཕཿཕཿ ལྗ་ཁུ་དངདུད་ཁ་ཏུམ་ཆོག་དངཾཀུའིངབ། འདི་ལའང་ཕུ་ཕ་ 
ཝུ སགོས་དགོན་པར་མངོན་ཡད་སྔནྦ་གི་དེ་ཐམས་ཅེད་ལ་མེད་པདམཐུན་པགའི་ཤིག་བཞག་གོ། འདྲི་རམས་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་འྲཐོས། ་གྷ་ལཱསྭ་ཏི་ནང་ཐམསངད་སྔགས་ཀྲདཱལྲ་ཕ་རབྲ་ཤིས་གང། སྤུ་ཡུས་ཀྤི་པོལ་ 
དཿ དགར་ཨོཾ་ཏདཀད་པྡརྡེརེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བརན་མཧོ་སེད་པྲེའམ་པར་སང་མཛད། གླ གཅུགྱཏཱསྨཱཱ་དམད་པོ་བདུ་གརྱ་ཧིདབད་ཕུག། ཐག་པ་གཉིས་སུ་པོའྦ་ཧེ་ནུག་པོ་དཔལ་ེརཀ། མིག་གིཉིས་སྲུ ཛཱ 
ཏོཿདམང་སེར་ྡོ་རཉིས། ཡན་ལག་ཐམས་ཧད་ལ་ཕྲཊྭ་ཧི་ཡད་ཁྭ་ཏ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ་ཡུམ་ཧྱི་ལེ་བོར་ རའ ཧིང་གདཱཧོ་ཡོ། མོ་གཤམ ཁདྲའ་མོ་དཀརམྦེ་ོངས་ཟེདམ། དྲལ 
{ མེ་སེདོ་ཕྱེད་མ། ལྱིགཅུགཏུ་ཧཱིདཾ་ལྔང་ཁུ་སྐྲག་བྱེན་མ། ཡན་ལ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཝ་ཕཐཝ་དུ རཌྲི་ཀཱའི་ངོབའ། དྲིརམས་ལས་ཡི་གེའི་ ཤས་འཕྲས་ཏེ་ལུསྤྱ་ཏྲི་ཉེ་དོལ་ཐམས་ཅད་གང་པར་དུར། འདིན་ལང་ 
༈ སས་ལ་ཉིསསིས་སཉིལ་ལ།ྟཾད།ིཏྲདི འཿལ།ཿཏཿི། ཏོ་ོཉཉིཏཿ ང་སེར་དང་ལར་འད་ཉིལ་དངགགཉིདམ་འིང་བོ། 











ཅོ 


སྔར 
༦ 2 
















༠༩[༄༅། །གེབོ་གཆའྱི་ཕྲན་མས་ཞལ་ཤུག་གྲི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བླནོལ་སྟེ། ལ་ཡི་བའི་ལུགས་བཞིནནོ། སྭང་གའིས་པོནྱ་ཀི འོད་ཟེརྱ་གུས་བླམལནས། ག ད་མ་ནྭསྲ་གུབ་པའི་དཔལ་ཧདུ་ཀམཁའ་འགྲོ་ཆ་ 
ར་ལུང ཡ་མཁའ་ཧོན་པརྨ་ཀུད། འབར་བའེ་ཤུག་དདྲ་ལ་བར་བསྟོར་ཞིང་སོ་ཤེས་བརྗོད། ཀདཞིན་གགསསསས་བ་་གསམ་། ཛཿ ཱཾ་པྷཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཡེ་བྲས། སཱར་། 
།ར་ནིམ་སིཟེིས་བུསས། དབང་ལྷདབཞིན་གཤེགས་པརགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེགས་པདྱི་༈་འཁོརྦ་ཧིའཁོར་ལོ་མདུན་གི་ནམ་མཁད་སན་དངས། ་ཡོ། གོང་དཞིཞ་རིགམ་བྱར་དུག་གིས་མཆོད། 


ཌཱ ཇིཉལྟད་བསྟམས་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་ཁུས་གསེལ་རད། །དེ་བཞིན་བདག་ལུ་ཁྲུས་ཤེད་འགྱུན། ལཱ་ཡྲི་རུས་ནི་དག་པར་མངོད་། །ཅེས་གསལ་པ་བཏབ་བས། དགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སྟམས་པྣ། 
7༩ ཞགས་པའི་དགའ་བའླིསས། ོགས་བཅུའི་སངསྨ་ཧས་ཐམས་༧དྭས་དངས་ཞལྲ་ད་། གསྭ་བངྡ་རུབྱ་ཀིསེམས་སྲུ་ཞུ་བྷསདམཚམས་ནས་བངནས། བདུད་ཅི་བདེ་ 


བཅེན་པོའྱི་རྐན་གྲིས་ལྷ་ཐམས་ཉདྱ་བི་ཧཾ་བོནས༔ གས་ཤིང 
དབང་བསྒུར་བས། ལྔ་གཡད་གཞུམྦྲདམ་ཐཛོས་ཅད་དག། རྡོ་རྫཾ་གཞི་ནྲི་ཕད་པའི་རུང་བཞིན་དུ་བིནྱ་གིས་བླདབས། རཱཾ་བོའ་སེང་དུ་གནས་པའི་བདུད་རིལྲིའི སབན་ས་བཛས་གླ་གརཔ ༠ ཐ་ ¡ 
གས་ཀྱི་བདག་པོར་གུར་ཕྷན། གཙོའོཡ་མི་བླསད་པ། དྡོརི་ཕགམོ་ལ་འོད་དཔག་མད། རྡོརའི་འཁོ་ད་ལོཔ་དང། ནམ་མཁའ་འལོད་ལ་ཕ་དད། ཐུགས་འཁརཔྨ་ནམས་ལམ་བསདོ་པ། 


སྭི ད་པོའི་འལོན་ལོཔ་དང། མའི ཐཱ 
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༠༠།འཁོརལོལོ་དང་། གྲཱམགི་འམོདོལོ་པྷ་ནམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཡནྷ་ཏནྲ་ཧཾགཁོན་ལོ་པ་དང། ཆུའི་འཁོན་ལོ་བོ་དང། སྨུའིལོར་ལོ་བློམས་ལྔ་ནམ་པར་སྣངམཛོད། སྣ་ཚོགོས་ཐོག་ལའི་འམོར་སོའོ་གོནས་པའྲིད་པའཐོར་ 
མྣ་མུས་དང་། སའི་གཁོན་ལོ་ཕླེ་རྨལ་ལརིན་ཆེན་འབུང་ཝན། ནུང་གི་ལོད་ལོཔ་དང། ཡེསླ་ཆིཁངལ སླིད་རསས་སྐནམ་སངས་ད། ཞུ གས་ ན་བ་མ ཁྱ 
ཤི་ཡན ཞེས་ག ས་ིང་དབངགྱི་ཡནམསེརིགས་བདག་ཡེ་ཐིས། དེནས་མཆོད་་པས་མུབཤུམས་ཡདན་བིན་རཱབས་ཅ། ར དྭཡ་ཙོམ་ལིན་ནབས་མི་དགོས།ཏ། གང་ལྟན་ཡངགོང་ ས་གསེགོ་གིསཔའོ། 
¡སྲུ་ཐཤད་པ་ལྟན་ཆུ་ག ཝས བྱྡ་་ནས་ མཆོད། དཀར་མེ་རྙིག་ས་མཆན་མ་འཛིན། ས་པ་ནས། གཡུངམོསྟ་སྐཱ་ལ་འྤ་འདདཔ་ཏིད། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་དད། ]བདེ་ཆེན་ 
པ་དང་། །མཆོད་པ་ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་པེ་ཞུན་དྱུ མས་ཉིས་མཆོད། དེན བེད་པནི། ཅང་ཉིའྱུས་གོས་དོལ་མོའྱི་སྣ་དང་བཉས་ཏེ་ 
སཱ་ལ་ཤཐ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའིའྲ་ཧུམཚ་བླ་ཆས་ཀྱང་བསྟོད། ནང་མ་ཚོད་འབུ་གསུམ་ 
དམ་ཚིག་གིཛས་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་མཆོད་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཁངའང་ 














སོགས་དང་བཟང་བོ་དང། །གིཉས་ཀུན་ནམ་པར་སྔངས་ 
་པཞེབྱད་པའིམཐན། ཧྷིཀ་པཔ ས་ཤ ཀརྣལ་འབྷོནཆེན་པ་ུབཆེན་པོ། [ཞེས་པ་ནས། སྟེང་པ 
ཚས འཇིགཉེན་ཁམས་ཐམས་ཅདན་གནས ་དའཔོྲནསའྲིནོམམ ྱ་སན་ས། ཐྭ་པདྡ་དང་ཤའྱི་བག་པཱ་ཚོགས་པ་དང་ 








ད་དག དོགས་པ འོས་བབས བོར ངོ་མ 
བདབཆིནཔོལྒསོམ་པརྒ་སིས། །རྣལ་འཉོར་བྱར་གཉིས་བསོདོནམསྨ་དིག་མོདཔ། །ཐམསཅད་ཟག་མད་དང་བཞིནྱ་ལོང་བརྩ་ཡིས། 






། "སྲུརགས་པཾམོས་པདྦ་དུགས་པས་ཉུ་ཡིག་ཞུ་བའི། གིན་པན་ཤོན་པས་དགའ་བ། སཱིང་གནཤོན་པས་ཨཆོག་དགའ། ཨ་ཐང ཉྒོ།པས་དཀའ་བལ། རྡོ་རཱ་དོད་དུ་དཐོན་པས་ལུནཅིག་སྤེས་དགའ་ཉམས་སུ་སྱོང་བརུ་གྱན། 
༨ སུམ ནཔསམོགད མན ོནམསདགའམ། བི ཉན སད་དུ མགོ 
ཧ་ན ེས་གྲ་འོ་ས་པསདོན་གཉིས་ཉལ་ཏ། སླད་བྱམས་པ་ཡཔལ་ོསོ་པཞི། ལས་ལ་སོམརག་གཏརའ་ཡིས། བཅིས་དྲགས་བསམིགས་། 






ཨོ ཕོནསཱཤཱ་ོ། དག ཀོ དོ་ཡ མོད ཐྲོ་དྭད་སྣཱརྡཡཾ། ཨོཾན་ཛལ་སྔརསྟཱཏཱའཱཾ། བ་ཐཱ་དས་ཐདམཛ་སཏེ། ་ཨོཾ་ཨཏྲ་ཨཱ་ཁ 
མི ཨི་ུཨུང་ཨཱཿཊཛ༔ མས་ས མ + ་བཊཐ་ཨི་ད་ ཨྩོང་ཨོན། ས་ལོ ྲལྷ་ས་མ ཨིཤྭ་ཨཱ་ཁ་ཞཱ་ས་ཨཿཧཱཿཨཱཿཱ་ཧཱཿ ཀཾ ་ཀ་ 

}ཀླ་ཁཞཱགགཱ་ཐཱགྟ་ང་ཏཱ། ད་ དྱ དྷཱ, མ་ཐཱ་ཕྭ་པཱ་བྷཱ་ཏྷཱཧྨ་ཐཱ་ཡམཱ།  གུན་མལ་ཤིལ་ཏེ། ཤྭ་ཤཱཁྤཊ་སྭ་སྭ་ཧཱཾྭཾཏ་ཐཱ། ཏཏཱཾཾྡཾསཾ་སཱ 
4 ཛཤ་ཤཱཝཏ་ལཱར་ཕ་ཤཱཾ། མཉིཾའིརཱང་ནཱ་ཤནིཔཱ། ནིན ཌི དྫརིཿཊཊ། ཉཉྟ་ཾཛཛཱཿཧཱཿཛ། ངེའི་ཧཱ་སྒུག་ཧ་ཁི་ཆཱ་ཀ་ཏཱ ཀ་ཐཁ་ཛག་ཛབྷེ་ཛཏཉ། 
༧ ཀྲཊ་ཁ་ཁ་གཌ་གྷཌཱངཿ། ཀ་ཏཁཐག་དྱཾཧ་ ངན ད་བོད སནལ་ལ། ༧།རས་ཏྣུ་ཨཿཨ། ཀཧཀ་ཧེ། ཀསཀ་ས། ཀཁཀཌ། ཀ་ཤ་ཀཤ། ཀལ་ཀ་ཝ། ཀལ་ཀའ། ཀར་ 


ཌན། ཀ་ཡ་ཀ་ཡ། ཀ་ཝ་ཀམ། ཀླ་བ་ཀྱཾ་ཐཾ། ཀ་བ་ཀ་བ། ཀ་ཕཾ་ཀ་ཕ། ཀ་པ་ཀ་པ། ག་ན་ཀན། ཀྭ་དཀྱ་པ། ཀ་དཀད། ་ཀ་ཐ་ཀབ། ཀ་ཏཀ་ཏཱ། ཀ་ག ཀྱ་ཆ་ཀྷ་ཆཱ། ཀཌ་ཀཌ། ཀ་ཁ་ཀ་ཆ། ཀཿུ་ཀཊ། ཀ་ཉ་ 
ཀ་ཉ། ཀརྙུཀ་ཛཱཀ་ཀ་རྔཀ་ངཾ། ཀཙཀ་ཆ། ཀ་ཅཀ་ཛ། ཀ་ང་ཀ་ང། ཀ་གྱཀགྷུ། ཀགཀཀ། ཀ་ཁ་གོཁ། ཡུསུའུཧུ། ཀུས་ཁུས། ཁུ8ཀུཐ།ཁའཁུ་ས ཏུཡུ་ཁྲག། ལུསུ་ལུ། ཏ་དུཀུད་ཏུ། 


ཀླ 









“¬~ ---------~༨༠༧-༤༤༤༠༦༠༨༤---༧ 


5 ཤོམོ་ཊོསོ། ཀ་ས བུད་ཀྲུད། གབས ཨུསུ་ཏུས། གུ་ནུ་སླུནུ། སྐུདུ་ཀྒུད། གུདུག་དུ། སུས གྩོ ཏོ་ཀོ་ོ། གློ་རོབོོ། གློ་དོག་ཆོ། ཀོ་ཀོ ཨོ་རྲོ་ོ་ལོ ཀོ་ཐོ་ཁྲོས ཀྲོ >= 

)ཀ་ཚུའུ་ཇླ། ཀཀ གྲུཀད། ཁྲར་ཀྲད། ཀུང་ཀྲུ་ད། ཀླ་གུ་ཀླུག། ཅུ་གགྲ་ག། ཨུའ་ཀྐ་ཁཱ། བླར་ཡ་བླ་ཡ། བླད་བ་ཡ་བླཔ་ཡ། གླར རྣག སུངགཱ་ ༦ཡ། ཤོཡ་ཤོ།རཡ། ཏླུལ་ཏྣོར 
རྤ སོ ་ས་སཱཤཱ་ཡ [བིདུས་ཡ་སིིས་ཡ། ཚོ་ཧ་ཡམཾ་ཧཱ་ཡ། སེལ་ཏཱསཾ་ཡཾ། སཱཱདྭ་ཡ་སཱནད་པ་། ཀི ཝ་ཡ་ ༢ཀྭ་ད་ འ་ཝ་ཡ། ང་དང ཁུད་ བྷར་བྷ་ད། དུད་དུད། བི་ཤ་བི་ཤ། 

དུ་ཛཱ་དྡཱཾ། ད་ཧད་ཧ། ས་ར ' པྷ༧པཐཱ། མདུ་ཡམདུཡ། ༤༨ ཡི ཅཙལ་ཅལ། ཨཱཙལྷས་ཙལ། གྲུ་ནཙ་བཱཡ་ཕཊ། ཤྲ་དདནི་དཱད་ཡྱ་པ ཨེ་གནི་ཏཱ་ར་ཡྲང་། སོཿ སྱཡ་སུཔྟ ཛཿ ངཱ 

: ། །གེཙནཱ་ཡ་ཛཱུཾ། བྱུཅཧཱ་ཡ་ཨཱཿ པཱདྣ་ལ་ཙནཱ་ཡ་ཡོ།། ཛ་ལཙྭད་ཡང་། སྤྲ་ལ་རཱཡེལཾ། ས་ཏནྣི་ ནྡ ན་གླམསྟ།་ཏཱ་ཏཱལ་ག་ཏྭཾ་བྷཾ༔ ི་་ 

ིཾཾ། ཀནོཀ་ད། རྩ རུ། ཁ་ར་ཁར། ༼བྲུར་ཁྲ་ར། སྲ གྲུར་བུནུ། གཱ་ད་ཀྱད། གླུརུ་གླ་ནུ། ངན་ངར། ཇུ ༄༽ཙ་། ཅཱུུདུ། ཆདཆེར། དུར ཛན་ཛན། དྲདཛྲད། རའ ལ་ཁ 

¦ཉ་དཉད།༽ུ་དཱ་ཉཱུ། ཊ་ར་ཊུར། ཐུདྲ་བུད་། ཐད་ཇད། །རྲུ་དདུ། ཌ་དཌན། ཊ་རུཊདཱ། ཧིརར། ཅུཧུནཱུ། རནང་ད། ཏད་ཏྱཱ། ཏནྟཏར། ཏུརུ་ཏུ་རུ། ཐར་ཐར། ཐུན་བྲདུ། དདད་ད། ངུ་ རྔ རྙིར་ཏྱེར། 






















"༨ རཾ ནན ཌི དོ རོ ཐོད ནོན ཐོ ཕོ ཐོས ཐོ པོ ོད ད་ཆ ཡོ 
རྨྱུ ཅ་ ༽ི ས་པ་ལ་བ བྲགས ས་ཁལ་བ་ཕུགསཏ། གས་འ་གིས་འིད་ས། ་བི་གསནལགས་ 
གཉ་ །བཏོནནས། ཡ་བ་ཡུམ་གཱི་སིང་པེ་དོང་ཉེ་ཧཱིང་གདམས་པ་ཞིག་བླག་བདྲ་ཀའོ། སྣ་ནམ་སཾནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་དཆླམི་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོན་མཆོད་པ་ལ་སགས་པའི་ག སྭ་སྦབ་ 
འགུའ་ཞིཀྭ་ཙུ་གོས་མེདྱོ་ཡགཞུན་དུ་བི་བད་བའོ།། དེནས་དཀྱིལ་ལོུརོར་ཤད་བླས་པནི། དི ྐང་བཆན་དསམཚནབྱར །ཟུཤིས་བས། དགི་ལ་འ་ོདཆནཔདི་ཕཁྱ་མིེད ཞན 
།དཟུམས་བདག་ཉིད་ཉི་བར་དུ་ཡུ་མྲ་ཡི་མ་ནང་མནངས་ལ་ཐིམ། ནང་ཉིདྱ་ཧང་སཱིང་གའི་ཚུ་ཝང་སྔོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡངརླཱ་དཔེ་བར་ཇུ་བ སུ་ཏླེན་ད་ཡང་དྭིངས་སྣ་ཐིམ་པརྨ་ལུད། དུང་ཟད་མཉས་པད་བཞག། སྱྱངོ་པའི་དབལས་ 
པད།དཔལ་མ།ཁལ་འགྱོ་ཧྷ་པརོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པརྨ་བུན། ཅེས་བརྗོད། དེནས་དག་པྲ་དན་པ་མདོན་བླམས་པ་ནི། ཤི ཤླ་ད་པདེགཅསའི། །ཁྲག་འཐུང་གཉིས་མད་དངོས་པེདུ། ། 
འིགྲནམྱ་སིསནིཁམས་གསམམེ། །ཐལས་ཅ༽ཐིག་འདི་གཡུགས་འདག་ཉེད། །འདེན་པ་གཉིས་ས་བཐང་བ་མེད། །ཡདོ་པ་གཟུགས་མེད་བདགཉིད་དེ། །ཏོག་པལ་མ་དུ་ཁབ་བདགཆ། །ཧྤིན་པ་ཁུན་ཇོབ་གཟུཊ།ས 


ན་༩་དཝ། ད་ཊ་ད་ཌ། ཛོ་ཊ་ཛཾ་༩། 



















༠ རི་བོ ༡༢༢༧༠༠༠༢༠༠༨༠༤༡ ༤༧༠༢༢༠༧༧༤༧༩༠༦༢༧༤༤༤--------------- 
ངམས ཞིན་ག་ེརབབསའོ།། གོོའི་ོགལ། གདོམས ཨོཾ 
ཡཊ། ཅེས་པས་བསངས། །ཨོོ་སྭ་ཐཱ་ཝྭ་ཤུདཱ༔ སྦ༔ཱས་ཐཱ་ཝ་ཤྭཱ་ཏཱོཾ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྙངཡ། ! 
བདདལྱིས་གསང་ག་། འཐན་བས་མཚོན་པ། དེའི་སང་དུ་ འམྲོལཿད་ལས་ུ་ངོ་བའི་མི་ 
དེའིནང་གི་ཤད་དུ་ཡོ་དཀར་པསསདེརན་ཨ་ཧིས་མཆང། ཤུདྦ་དཾཁྷཾ་ཝཱངྲ་ཱ་ལས་ཤཆེནྱཾ་བོདཔས་ཡ་ཁི་གིས་ 
གས་མཚན་པ། དབུས་སྲུ་དུ་སནཔོལསྭ་དྲིར་ཚ་གིས་མཆུན་པ། མེར་ལི་དཀར་པོ་ལས་བ་ཡང་གསེག་ལྱི་གིས་མཚུན་ 
ཤགྱིས་མཆན་པ། དབང་ཝཱན་དྲུ ་ཡདཁུ་ལསྟ་རེའི་ཤྭ་ཏི་གས་མཚན་པ། །དབུས་སུ་ཤཱཾ་དམུརཔ་ལས་ཤཆེན་ཧྲྭ་གྱིས་ 
'ཉྟད་དམདསེར་གསལ་ལ་དདག་པར་ཀུན་པའི་ཉང་ཐད་དུ། སྭ་བུང་བའི་ཁྲ་ཙཱཾ་ག་དཀར་པངརུབ་ཏིཿ 
"རེ ) ༽ < *བུ་བའབཤྲག་དཀད་ངབང་ཆུབ ¦ 












| །སེམས་བདུད་ཅིའིནང་བཞིན་གནུམགོ་ཕོ་འུན་དྲ་ཏུ་བ། དེ་ལས་བདུད༦ིདཀད་པོ་བབས་ཏི། ནེར་ཕུངས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དགུགས་ཤིང་ཞུ་བས་དངུ༥ཆུའི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཅུ་བསི་ཡ་བའི་ 
“ཾ བདུད་ཅིརྦ་སུར། ནིའྱི་སིང་གིནམ་མཁའ་ལ་ ཨོཾ་ཨ་ཡཱ་ཨི་ཝཱ་སྭ་མཱའྡརལ་ཛཱ་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཨོཾ་ཡཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྭ་གཱ་ང། ཙཚཛ་ཏཱཧ། ཊ་ཆུཌྦརཱཌ།ཏཟདྷ་རཱནཔ་ཕ་བྱས། ཡའ་ལལ།ག་ས་ཏླཱ་ཛདཱ་ཕཐྲ་རམས་ཁ་དོག་ 
སྲ་ཚོགས་པ་ཡངོན་ ན་པ་ལས། །ཨོཾ་དཀརཔོ། ༣སཿདལར་པོ། ཇཾ ཅོན་པོ་ནམས་ ངནས་དྙེང་དུ་བརུགས་པ། དལས་འཁེད་ལོ་གསུམ་སྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེན་ལ་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོལསེགས་པན་གནས་པའི་འདུང་ 
་ང། ཕྭཾག་བཅུའི་ས་ངསྦ་ཧྲས་བུང་སེམ་མ་དཔལ་པོ་དཔའ་མོ་ཐམས་དདྲེ་བྲི་བགས་གནས་བདུད་ཙེ་བཀུག་ཅིང་། འགྲོ་བྷནམས་འཁོད་གསུམ་གྱི་ལུརཧས་པྲ་ནམམ་སན་དངས། སེམས་འཇུག་གི་བདབས་ཞུ། དེ་ཐམས་ 
གྲྭ བུ་གྲསམ་ལཐིམ། ་མོ་ཨཱཿ་ཡང་དིས་པས་པྲདུད་ཅིད་ཞུ་བ་གཏདམ་ལ་ཐིམ་པས། །ཁ་དོགྲ་དེདྲོནུས་མཐཐ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུ་དཅའྱི་དྲམཚོ་ཆན་པོརོ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཡན་གསུམ་སྙེ་བྱིན་གྱིས་བརྡ་པ་ ¶ 
 པའོ། དེནས་སཧོན་སན་དངས་ཤིལ་གཏོརམ་འབུལ་བནེ། ༢༨ཀི་སིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེནབ་ཕོས། རྣམ་པྲ་འས་ཅདྱ་ཀེ་ས་ཡོངས་མུ་ངོགས་པའེདྲཏིལ་ལཁོར་ཅན་སོ་དཔལ་སྡེརུཀམ་ཁའ་འགྲུ་ཆ་མཆཚོའི་ལཚོགས 
ཧགས ཞིང་སྦྱེངོབ་དང་། སྲིད་པ་གསུམྱའིའླབུང་བོད་ཚོགས་ཉིས་བྷ།ོན་བ་སན་དངས། གཟན་བའྲི་ཕུག་རྱ་དཔལ་ཁད་བྷསརཞིང། ཕྡེཆཉས་བྗཅོད། དཔཤ་མདྱཾ་ི་ཆོས་གླདུང་གི་ནང་དུཉ་པདའི་གདན 
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 {ཉཅད་ཡི 











།མ་་ལ་འཁོནྱ་སི་འཁོན་ལོ་ཡང་དག་པན་བཞུགས་ཤིང། ཕུགས་སྐྱོངོབ་ལ་སེགས་བ་ཡི་དོལ་བུཁོད་པརྨ་གྲུར། སི༽་པ་གསུམ་ཁྱིའབུང་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་སད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུབདུགནས། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་མཁའ་ 
'འབྲོ་གུམཚོ་ཤེས་དབམ་དང་བཅས་པའྲི་སྨུར་བཞེངས་པར་གྱུན། དེནས་མུ་གཉིས་ཉེར་སྩོ།རིག་མ་བཅུ་དག་ལཱ་མོ་བྱ་ཧད་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། ཡག་པ་གཡོན་དྲུ་སྣ་ཡེ་ལསྨ་ཟ་བ། གཡས་སྐུ་ཀ་ལི་ལས་ཉི་མ། དྭབས་སྲུ 
ཧཾ ཐ་ཙི་དང་བཅས་པ་ཡངས་སུུད་པྡོ་རབལ་མདྱ་བ། ཨོ་ཨནོངཨ་ནུག་ཏཿ མར་ཧྷཱཔཿཔར་སཱར། །ཨའ་པ་བི་སྦརྦ་རཱཿཿཿྷ། ཨྔ་ནུ་ྲབ་སརྨ་རཿི། ུ་མོ་ཚདམ་དམ་ཚིག་ཚདམ་དངནམྭརན་ 
སྦ ན་དམར གཏོརམ་དངས་ཏེགསལ་བད་ཧྲུན། ་ཨོཾ་བྲ་ཨརྦསིཧོཿ བྫངྡ་ཚཀེའི་སྭས་ཡ་ཧོ། ཇཾ་བཏཾཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང། སསྟོཾ་ཧླ་དླཀ་སྦར་ཡོག་ཡ་གྲི་ཿ་རྡཾཾདོ་ཛཱོཿ 
།སཱྤ། ཞེས་པ་ལན་མཱས་དྲཀི་ལའཁོནཔ་རྣོམས་་ཕུལ། །ོ་ཕྤངོ་ཏ། བླ་ཡ་སྐཱ་ཧཱ། ཨོ་བྲང་ཞསྦས་སྭ་ད། ཞེས་པས་སྡེ་ཆི་དང་ཞ་བཟའ་ཕྱུལ། གོང་བཞིན་ཞབས་པསི་ལྭ་ཏང་ཕྲུལ། རྐང་པ་བཞི་དུ་རྩ་བརྒྱ་དཔ་ 
།དང་། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་ཐསྙེད་། སིདདང་ཞིའ་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་རེས་བཅད་མཛོད་དུགསོལྱ་བི་དྦ་སིས་འདོད་ (གསེལབ་བཏབ། དེནས་འཇིག་ཏིན་པྷ་ནམས་ལ་འབུལ་བཞི་། ཚྲོ་རེ་ཐལ་ཨེ་བྱེན་དུ་ 
ཁྲ་ཡེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ [ཏྭཏི་ཁའི། སྦ་ཡྤཊ། དླཊ་ས། གྱུཏ་ཕི་ཏ་ སི་ཤཛ ཨུནམ་ཧྭ།.ཨཱ་བསྐཱད། ཌཱཀཌ་ཀྱི་ནུད་ཡ། ་ཨི་ཚཾ་དཱ་ཁི་ོཿྷཱས་མཡརཏྟཏྒུ། སམ་སརྦ ཕ་ཡར མཐི་ཕཾ། །ཡ་ཕྱིའི། ཧྲུ་ཐ། 















༤༨༣༠ གོསོ་པ་པ། ཇི་གཱཝ། ཨཱ་ཉྲིག་མ་ཐ། མམ་སྲརཀྟར་ལ། སླ་བཁ། བིཟློད། སཧཡིཀྷ་བྷ་ྭད་དཱ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཞིང་སྦྱོངརྣམས་ལ་ཁྱད་པརགྱེས་འབུལ་བནི། ཨོ་ཀ ས་ 
ཧཱ }ནཾ། ཁབླ་དནི། སརྦ་དཱའྩཾ། ན་ཧན། བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཡཡ་ ན་ག ལན་ནི སུར ས་ཕས་ཞང་མཆོད་ཕུལ། ལཡིཚོགསྣནམས་མ་སྲུས་དང། །ཞེས་བནས། མགང 
༼¿, ཕ་ཞུན་ཏཇུཐ་ཤོག། ཅེས་པེས་བསྟེད་ཅིང་འདོད་དོན་གསུལ་བཟཏབ། རིས་བླུ་དུ་ནོདཀོལ་དུ་ཅིད་ཟེང། འགགོ་བ་ཀུནནི་མཆོག་ཆུ་དགའ་འི་དང་བཞིན་ཏེ། །ནྣལ་གགོརམ་ཡུ་འཁོར་ལོའི་དང་བཞིན་ངུ་གུནས་ྱེས། །ཨ་རེར་ར་གཏི། 
རཿ སྲུག་ཕྲ་ སྭ་ཧིས་མི་ཤེས་སེ། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་སྣ་བངས་ནས་བདེབཆེལ་མནོས། །ཤྱཐ། ས་གསུམ་མ་ཡུས་འགོ་བ་སངསྤྱ་རས་ཀི་རང་བཞིན། །༈སིང་ཛོའི་གཞོནནུ་མ་དང་ལུནཅིག་དོལ་བད་དོམ། །།ཨ་ད། གང་། 
® གི་དོན་དམ་ལ་ན་མ་བྱསོམས་པས། །ད་ཡོས་སངས་ སྟར་ཡིན་ནོ། །ཿཨདེ། ནང་དང་ཡིནི་ ཊ་མེདཔརྦ་ཤས་པནྨ་ཡིསག །འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བླགལ་བརནུས་པའོ། །།ཨནེ། དེནས་ཡིག་བྱརྱལན་། 
 མངའ་ལྔཛོད། མིད གྱར་བྭསཱན་ལ། པད་སྐོར ན་དུའགོ་ཐ་ཏེ་བར་འྱཁུདྲ་དྲ་བས་པའེ་མཐརས་གོལ་གཏོག་སྟེ། །ཨོཾ་བྲཛསཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་པ་བདག་གྱི་ཉིན་མཚམས་སུ་ཕིམ། འདིག་ཉེན་པྲ་ནམས་དང་གནས་སྲུ 
སྨུ་གཤེགས། སླབས་འདི། མ་ཁའའྲ་ཤོསྨ་ནམས་འདུས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པདང་སེགས་ཤོཀ་གཉིས་ཏྱིས་སྨེན་ལམ་གདས་བན་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་དད་གཏོངེམ་ལུནཿིགྱཅྱསད་པའི་དབང་དྱུ་བས་པ་སིན་ལ། ཚོག་འཁོར་ 


པ་ 





ཧྱ་བ་དངམ་འཐེལ་བད་གཏོདོསརང་པ་ལའ། སེམས་ཅནཐམས་ཅོད་བླ་དུའཅོག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མདཔད། །སངསྐྱ་ཆས་ཉིདདུ་འགོབ་ཡོ། སམ་དེཉིད་དུ་འགུབྱ་གུནཅི་ག། །མ་པ་ ལ་བྲརམམ་བདག་ ། 
གིས་བསུལ།། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགོལ། རུནལ་གགེའོ་གཅུག་ལ་ག་ནུན་བཅོས་ལ། དལཱིད་ཧུ་གནས་པར་བྱའི། །ཅེས་སིགས་སྨོན་ལམཆའིགས་འ་ག་  བཀླར ུད་ཅས་ཅརཐ 
བར་བའོ འདནྱི་སུན་ིཉམས་ལེནྱ་ཡི་གཏོནཆོག་སེ་བྱམས་པ་ཡིན་ཞིང། ཞཐུང་པ་ཐམས་ཅུད་པའི་གཏོན་མའམ། ཨཱགས་སང་ཀི་གཏོན་མཆེནཔོདད། ཞིང་སྦྱང་གི་གཏོར་མརྣམསི། ལྱའིབསྒྱེད་ཚིག་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པསོ། 
དང་མིས ཤེས་པདའདོདན་གཞན་དུབ་ུ་བར་གནོ།། འདི་ལས་དགེབ་ཤང་ཐོབཔ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རས་ཐབ་ཡིན་བྲས། །བདགཀངདེརིང་ཕནཆདྲད། །འགྲོ་བའི་འདེནཔཉིད་དུ་ཤོག། ་ 







འདིི་ཉིདྱ་ཀླི་སྲུབ་ཐབ་ས་ཤིནྭ་ཏཱ་མང་པྲ་མས་ཕལ་ཆར་ཆེགཆོགས་ཆེ་བ་ལུརྨ་བངས་པས། དེང་སཔ་ཡན་འོགས་ཆུང་བར་མཐོང་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་དྲུ་མེབས་པ་ ྲ་ཐབས་བྱཡས་པ་འགའ་ཟུང་ཡང་ ང་མདྲ་ཏྲི། ཐེ།དཀའ་ 
དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ། ། 


ཞི་བ་གའེ (དོན་དང་ཧྭ མ་དོན་རི་དྲ་བེ་ཊྲ་པེ་ད་ད། །འ་བ་དང་། ་ཡད་ བ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལ་ གོས་པའི་དོན་ཆད་པ་ཡ་ང་སྣང་པས། ༨ུངྲངད་རྣམ་གས་ ་ཡང་དགྲ་རོགས། །ཞེས་པ་ 
བེ ངཿ དན ཞུས་དག། མངལ | 


དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྨ་མཚོའླི་སབ་ཐབས་མཐའྱ་རས་དོན་མཐའ་དགས ཚང་བམེད་པ་ ཤིན་འུ་ཡང་བན་ས་པ་འདིེ་ཡང་། ཏཱ་ར་ནཱཿ 


༨ 
























༠༠1 ༦༩༡། །དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རམཆོའིདཉིལ་འཁོན་གི་བདག་འཇུག་གསང་བའི་སྙིང་བྲོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 





























| །ཱན་ཧུད་པའང་ཡི་འགལ་མོད།  ེན་བྲགུཏརམདྲ། ཐོག་མའི་གནས་ཡེཤོནྲ་དབས་ལ། ནང་མཆོད་ཀོས་ ང་པའི ཅཅོ་ 


| ཐོད །བཟུང། སྔོན་འགྲོ་གཏོནམ་བ།ང། གནས་ ་ཡེ་དླིནྨ་དབས་ཐས། བྲལ པམ་ལྷཡིན་གིས་བླརབས། འདེ་ཐོག། 
སྦྲརས་དེདམེད་པཏུད་གར་༢ར། ལེད མདུན་ཐ ུར་ ངཱ ཅེ 





་པའི་དང་ལས། བཱཾ་ཡཾ མི་ག་ཡས་བུང་བའི་སྲུང་ བུས 
གཞལ་མེད་ཁ་ ཤི ུནང་གི་ལཱའི་གདན 
| གས་བར། རད མི 





ཡིགྲཡས་བཱ རྩབ 
། ཀོ་ཁོ གསུམ་ཅསཔྱན་ཨ མས། དཔའ་འོ་ 































-------¬ ------༤༤༤༤--~༢༧ ྷ ༨ ༡. ༡5 ༡ -༠༤༠༡༨༡༠༠༡༢༢༤༢༠༠༤༤༤༠༠༨༡༡༤༡༠༠༧ ངས ༤༧ ༤༤༠ 
ཆུལ་འཧོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཡལ་ཏ་ ཀ་མ།ཁའ་འྲ་གྲེ། མཚོའི ཀྱིལ་འཁོར་བྷི་ར་པར་ཕོ། །མོསུ་ སྐོགས་པ ཨྭརྒནུསུ་ཤུ འ་བརྡྱ་གྱིས་མཆོད། །རལོོ་རྲིང་ཨཱ་ས 
3 ལནུ་གྲུསུམ་སེ སེགས་བཛོད། ཆེ མུ དྱ འི་མ བི ཉིམ་དདྲ། དུས་མཉེས་ཕིནས། བཞགས་ཚུལ་དང། སྐུས 
སུ་དན་པའོ། ༄ ཅེས་པའི་བད། ཝཱ་ཐཱམས་ཅད་ ༢༨ མཛད དམ དེས རི ཕྱ་མས་སུར་ཡང་ཤིན་བླབས་ཁ་ སོས། མ ད་ར 
པཱ] ཉིཉིར་ ནི་འ རིགུ་མ་བྱཅྲ་དུག། སུད བཏུན། ༡ འདེད་ཡེན་ པོ ཆོ བ།སུང་མཆོད། རྐང་པ་བའུ་བྱཅརུཞེ་བཧུད་པའྱ་སོད་པཛུསྦ་བེས་ལ། 
གཏན་མ་བ བྙིན་གྱིས་བླནབས ཟུབས གསིག ལྲེ་བསརས། ལོ ཛཱུ ྨིའས་ནམ་ཁུད་པཏིག། སྨན་ཡོང་འདྲིག་ཏྟོན་པའི་གཏེའ། 
ཛྷ མ་ཁ དདབྱས་ན། གནས་ ཡོལ་དམསོགསནས། མཁའ་ ཏ་པ སྤུསུ་པས་ཀྲང་ནུད་ཚམ་ཡིན་མོད་ཀྲད། དེ་པ་པདན། ཡཁའ་འགྲོ་སིགཏོད་ཆེན་ལོ་ 
རུ རིཆདིམི་གཉིས་བདོ་པགཉིས་ཀལཔ། གས གང་རུད་ཅིག་གལཆེའོ། ཏད་འཆོགྱ་ཆས་བྒེས་ཅི་ཉགམས། འདོད་གསལ་གྱི་མཐའ། གནས་ག བེ་་། 












ག་ལེནའགའ་ཞིག་་། དཔབས་འདེ་སན་འྲའོ་བཏོམ་དང། བནས་པཡོ་ཐོད་བསབ་བོ་། སྒོ 

ཡནྟ་ཁང་དེང་སང་མི་དགོས་ས། དགུས་མག་ལེན་འགའ། བས་འདིའ་སེན་འགོ་གཏུནམ་དཔ ཡུནས་མོ ་དབས་སད་ད། གོདོྦྱི་ཕྐོང་བ་དསོལོསརྤོར། 
ཅོ ་ རེན ལ་ཞི ལི རཾ་ནྨཾ་མོབ་ ཡོན་བདག་ཉིད་དྲའིཔ་འཁའྱེ་ས་གིུར་འདུག་པ ¡ ཨཾ ཡཾ འོ ངུ 

ནས་ས ཧཾ ུ་་རགས་པ་ཡནོ ད་མ ླས་བཞནད་གྲུང་བཅུང་ངའོ་བུ། ད་ོས་མཆོད་ ཡི་ཏི ཡད 
ཨཱོད་པ་3ུ། ཟའ སེེ རཱ ཏེ ཤ་ྲུས་  ཡིགས་ན་དཞྱུད་ དུ །སངསྦ་རསྣ་ནམས་ནི་བ དེག་ལ་དགེངན། །འདགྡརེ་གེའས་ ` 
འཁོར་ཏྲི་བར་བྱའི། །སངས་༔ ཛི ནའོ བད ཐིམ སཔ ་ རབ། བདག་ འང་ཉིད་ དུ 

| །བདགེན་སངས་ ། ང་ 

དག་པར | །བྱིན་ཁྱིས དགིས དགན ་བྱཟང། འགླབ་ནྱ་ཕོག། འེ་ནྭ་ཕོགས་བཞིའི་ག། ལ་དཔག རཿ ང་། །བདགེ། 













པོ ཚིས རོ་པས པ 
དུ་ལ་ བཏག བདག་ཞེད་ར ྡོརྷཱཾསཿདྱཀིསུད་ གྲར། ཡིགུ་ གཡས གཡནོ་མདངཊ་ཡམ། ཁུས་ཏིམ་ གོག སད དུའ་ཛམ་ སོར ལུས ་་ 


དྲི ་ རྐ་མཐིལ་གཞིས་ རོགས་ར བས་ 
ཛྨ སེམས་ལ ཁིའི ཟརེས་མཛན་དད། ཞིང ཤིང་གཞུན་དམིན། ཞེས་པ པར་ལན་གསུམ་བད་ རྫོད་ཅིང་རོམ་ 
! གས་ཚགས བས་དུགྲོ་པ་ཐམས་ཅད། ནས། གདགས དེད་གཞང དཔ དོ་ཀང། སྤོས་པ་ལ་ཡི་མཤ སེན། དདེག་མད་གངོཆོདཔ་ 
ང་དང་བཅས་པའི་བླས ངབའི། {¡ 


་བའྲིདྲོ་པའི་ས་ག པ། ཚི། མདའང་པ། མསེ་ཤེས་ 
ལ་ས ཧིས ས་ཆ ག་ཡས་བང འིར ཝུབ ཐས མུན བད དྲུཾ ་ ཏཱ ར་ཡ མ་ལས་པྲད། མལས། 
) རཁམ་ འཇིག་ཏན་གསུམ་ལས་ནམ་ བ་ཚ ! སྒཱ་མདོག་དུསེམ༣ (༢སྤིན་ངང་མར་ ཚོག་སེན་ལྕང་མའི་ཞལ་ གསུམ་ཡག་ དང་པ་ ¦ 
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'རྒྱལ་1 གཉེ་སྣ་དཝེདོ་ཁག་དང། ཁྷཆ་ 
ལངས གིལ སག་འགྲས་ཀྱིཤེམ་ཐབསོ། ཐོད་ ཡིད་མ མེ གོའིདོ་ཤལ། ནུས་པིལ་ 
སབས ཙཱི་གི་སྨ་ སི ཞལ་གདངས་པ་། མཆེཔ་གཅོགས་པ། ལྕགས་འགྲིལ་བ། ལི ལྱ་ཟུམ་པའི་དན་གྲསདང་ 
ནད ཅིས་ཐ། འྲ་གོ་པཞམ་ས༦ད་ཀྱི་བཀགས་ ཐམསུ༦ད་འཇོམས་ཤིང་ཟླ་བརུ་ཧེད་ཕའོ། ཤཱར་བུ་བྱད་བསངས་སྱེངས། ཙ་པའི་ངང་་' 
ངི རེ འི ཤུང་གི་ ུ་གདངས་ལངཁུ། ལོག་དང་ནག་ཀི་ཕུན་བྱུ་ཁི་གདངོ་མ་དམར་ཡེ། ཙའ་དཱ །གདོང་མ་ཡིར་མ། ཤར་ལྩོའི། 
ནཱ བྲ ་ ཡོདམའ་ཕ། ཛཱ སཿ པུན་ག་ཤིན་ རྡེ་བརྟེན་ཨ་ག་ཡས་ཕའ་ག་ཡེན་དམའ་པ། ནུབ་བང་གི་ཕུར་བུ་གཤིན་་་མཆེ་བ་མ ་ག།ཡྲས་དམའར་གཡོན་། 
བུག ནྲསོབ། ཐམས་ཅདྱ་ཀབངག་མེ་ཆེ་མེ་ག་གྲུག་དང་ཐིད་པ་འཛིན་པ། ལྟེ་ཐ་མནོ་ཆད་ཕུན་བུའི་དབིས་ཅན་ནོ། 












༦ ད ངབདའ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པ། ཛཿཧཾ་ཊཱཾཧོཿ ཨརྨཾནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨུཔྩམང་དུ་དཤུ། ཡི་གེ་དླརཱ་བ་དང་། 
སྱ་སྭགོས་ཚུར་གཅིག། སྤགསྱུ་ཀི་འོད་ཟེན་ལསྱ་བུང་བའྲི་མ་མཚམས་མོ་བྱ་ཧད 








སྲུཔ་ཏླ།བྱཿ དྭ། 
སྭ ཡང་སྣཱྟཆུར་གཅིག ཙོ ོསིརིགས་ས་ ཙོ་ 

ཌ་མསྭ་ཀཱས་བགེགས་ཁ་ཧཾགནི་སྭབས་འགྲོ་བ་དེའ། གམཚསནནབླམད་གིད། ཡང་ རྲིགས་ངན་ཁའིགྙ་རྩི་སལ་ཏི། ད བདེ་བ་ཅན་ལ་སེགས་པའྲི་ཞིང་དུ་གནས་སྣར། 
བགེགས་ཀྱི་གཙཾབེ་ལེགས་སྒང་བརུ་ན་བཀྲུག་ 'འཇས་པྲ་ཤོགས་བྱརར་ལ་བོད། སྙེང་དི་བགེགས་རམས་ཁ་གདངམ་ད། རིས འོག་གིའགེགས་ནམས་ ཁྱི་གདོང་མས་ཚར་བཅད། དཱུ 
གུཆུ་ལས་བུང་བའི་བོན་པ་གྲོ། །སུམ་ཟབ་འངྱ་རྨུ་ཆེ་བ་བྲརའི་ནང་དུ་བྱདེག། „ (པད་ཏཱཾ་ཡས་ཡུཿབུ་བྱརཱ་ཧཱསོ། ཝཱོ་རྣམསྱ་ཀུ་ལག་པར་གཏད། བགེགསྭ་ཀི་དཱ་བོར་བྱ་ཚུགས། ཨྟོཾ་ཐཱ་པཱ། 
གྷཱ་ཏ་ཡ་ གི¦ིཾིོ ཀླིལ་ཡ་ཀྐཾལ་ཡ་སྦ་པཱ་ལི་ཕཊ། ཛཱདྲུཾཐཛེ་ཀླེ་ཡཡ། བྲངཾ་ཧཱ་རྩོས་ཛཱ་བ་ཡཏི། སྤར་བྷི་ཀོན། ཀཱ་ཡ་ཏྲཀ་ཙེཏྟ་དཾ་ ལྲིལ་ཡ་ཧཱུཾཾ ཊ༽ ། 
་ ཕོ་ལྷ་ནམེས་ཀི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད། ཤིནྲི་བྲས་སྦོ་བརོ་བརུངས། རྔ་ པུད་ག་ར་བ་ཏ་ལ་ ལཨ་ཀེཊ་ཡྭ་ཙཱ་ཡན། བགེགསྨ་ནམ ® 






མང་དཱུ་ལ ཐེ་ཐ་བྱརུ་ 
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སེས་པར་གུར། ཅེས་བ ནས་ཡེག་ད ཅོ བླནས། པླ་ནོ་ལམ་དང། བཀཀུ་དིས་ཇིའིགས་པ་བརོའི་ ཧེད 
ཆོ་ག་མཛ་ཚམ་མེོ། ལཱ་གོན་ལེ། སྔོན་འྲག་ག མ་ད ནས་ད ཉི ཇེ །བ་བས། སྱས་དྲུབ་ངི་སས་པ ི་ ཡཱ -- 
༼ པགུས་ུམ མས་ཀྱང། པཱང་ཐབས་ དདེ་བ་ཆ་ ཡིའ་ཞས་ ཤད་པ ན་པ དྲིན ཨཿ ཞས ་ ཾསུ་དླུ་ནགས་པྨ་ནས ས་གྲ། མྲ ་མིནེ་ཿ ནོ ལཿ 
[བེར་དྲུ་བད ས་པར་པྨསོ། དེ་ནས་སའི་ལྷ་ ཡང་དྭཀེལ་འཁརྱ་ཧྱི་ཆོ་ག ་བདདོ་ཤལ་པཞིན ལེ ཟླིབ ས་གན་ན། སའི 
འའ ར་འི་ཀ་བྟ་ བ། ག་ས ཡི ན་བ དེ་ཡང་ད ཤུ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ངེ་ དས་བར་ད སབ་ས ་ 
ཆ 


གྲག་ནསྐ་ད་མཐེལ་མྱི་བནྡ་བལྲ་ཕང་ ང་ནས། ་གཡོ་བམད། ངགྲ་ ་བ་ེད། སེམསནུས་པར་ོགཔྲ སྤམས་ནུ མ་པརྟ་ཐོག་པཐནས་ཅད་བཅོམ་ནས། འོད་བ ོད་གསལ་ཆི ངོ་བོ རྩོ 
རརཤཾྲྱེིེེགྫ རོ 





འཐེར་བས། ་ེ་ལུར་ ལས་པ །ཐོགས་ ་མཚམས་ རྣམསུ་པེ་ཤམས། ཆོད ཡབ། ལ་ཆན་མང་ཙམ་ དང་། འ ༣་ཡཾ་རྡོམ་ པ་བྲརུ་དདུན། ཉ། དུར་འྲོད་རིམ་པ་ བཞི་སེ། ཉི་ 


ཀྐ ༡ ༡༠༡༤-ལ-༡-༠༠༨༨༢༩༤༨---༢ས༠༨- 
༡༡༣༡ ༡༠༠༩༡༠༠༡༤ ༡༦༠༨ ༣༧༤༨. 





,༤ར༡༨༨༡༡༡༩ ༧༡༨ ༡གམ-)་བགརེངང་ཞཐགས་ཅསཔ༤ ༨) ༡༩ ༡༨༡༧༧༨༠༦ང༨སས་༡༨༦༨༡ ༡ ༦༤༨༡༨༢༦༤ས༧༠༡༡༡༤༡༤༨ྕ༧-༩༦༩ར༡༡༤༤༡༧༥-༡༩ 









སུལ་བཟང་གི་སྣམ་བུ་ལ་ པའེ མསོ། དབུས་ 
ནག འི 5 བདའ ཱ་དགས་བུདག་ ུ་ཨལ་་འིགདནན ཁད ཨགདནྱ་ི་སངདུ། རབས་བ 





 རེགམ་བྲད་དུ་ག། 
ནན སྐུང་བླ །བཅྲེ་ཞེ་བ ད་པ། ོག་མསད་གཞུ། ཞེས་བསམ ། 0 ས་མཆོད སོ ད་ཐབས་སྲུ་ 
དྷ ཇས མ་པ་སྟ་གེཿ སྭ་ཡབདད། སུགས སྙགས་ངསདས། སོ་མང ད་ སྙོང་པའི་ངང་ལས། མཾ་ཐཾ་ལས་སྣ་ཆོགས་པྨདའི་ ད་ག ཡུ 
རྣམས་ཏོ་སུང་དུ་ཇྲི་ ་ ནཱ མྭགན་པ་ཕ་བ་མད་འ་ཝང་པ། ལཝྷ་ཚས་ཀྱི་གོས་ཀྱེས་མགུལ་བཅིངས་དང་། དཔྲག 
སྟན བརྒྱན་པ། ནང་རུ་དང་བྱདེ་ ` རྐ འི ཟན སྣ ཏྭ་དླཱ ལན་བདུ འཛ ཧས་ཤསག་་རག ཨ་ 


› ༨༩༧ ༣༡༤2) ཀངཚང་གཇདསྐས།སལ་ཁམ་ལ༦) 









༄༅། 


1111396 /\$ [€[༼ ༠ དུ་བ 


ཅྱི་བུམ ཨ་མའི ཀ པ། 


ི་ 


ལེ ་ 


པ་དཱའི་ལཱ ་བ་ལ། རྨུ་ག། མདང 


བགོ་ཨི་ ་ མཚུངས་ལ དའི སྒྱ བརླ་གཱ། ན་འ 


ཆེས་པ་ནཔ་ ་འགར་ཐའི་ད། འི་དུབུསན་བྱཤེ གས 






ཅ་ ར་ཨེས་ པུ་ནས། 


ས། ན་ གྲིས། ས་ངནོ། 
ཁྱ ཡག སས ་་ ཟླུག 


འིག རྒི ཉི་ཨ་ཐཔདས་མ། 


ས་ནས། 


ཡ་ག 1; ཡེན་པོའོ། 


ཛག 


་ཕའེ། 
ཉེ་ནོ་ཕྲའི་ོ། དེའི་ 


་འཆང་མ་མི མི དམ་ནྭས། 


པང ལོ་དེ 
་ ཚུ 


བི མྭཊ་སྤར་ ལན་གྲུསམྲ་ཡིས་ཁ། དྲུ་གུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་བདུན གཆོད་ཡེན་བདུད་ཅིའྱི་དམཆོར་བུར། དབུས 
རཱ མཐས ༣ དྲ ཅུན མཆོད་ཡོན ཆདིསམཆོར་བུ། 
རི་ཕེ་རིལ་དུ་ེཟནས་གཡོན་བླས་འི་ པ། ཝཱ 
དམད་མདྦ་པད་པའི་གཟུགས་ཅོན་དོ། 
སས་པ་ནུས་བྱཿ་མས་ཏེ། གློག་ 


ཁ་ནས་འོག འགོག་སྣ་ནམས་ལའང་ 


ཤདན་དུ་ཚངས་མ་སོགསའྱིལ།] 







༤ 


འགྲེ། 


༈ ལ་ཡང་ 


ི་ 


པའི་ས འི་ནུ་བསླ་ཀིས་ 


|གྷཱཾ་ཡཆིན་མ 





དེ་བཞིན་དུ་དྲེལ་འཁར་གསུམ་པ་ལུ་ནྲས། 
འཁེར་ལོཐ་མའི་སྐབས་སུ། 
ས་དང། ན་ཨ ས་དཀར་ ཤུས ཁྲ 
བཏས ར་ག ར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས 
གཡེན ན་བ གས་པ 


།གཞིན། ཤགས་ འི་ བྱར 
ལས་མཁའ་འགྲ་མ་གཡས་ལྗང་གོ 





ནི་འ 


ླག་བའོ། ་དྲུ་་བའི་ག གུས་སོགས་དང། ཏཱཾ དེ་བཞིན་ 


འཁར་བཞི་པ་། 
ཐི རོར བོར བཞི དཀ 


བཛ ་བའི་ཁྲ འའོ། 


འག 


ཅུན་འོད་ང་ 
ངཔ སཔ གཡས་ 













675 [གཡེན་དམར། ལྷོའི་མཚན་མ་ལོ་ལ་ས་གཟུགས་ཅནམ་གཡོན་སེར་གཡས་སྩོ་བྲ། ལས་བུམ མ་གིམཆོན་མའི་གནསྤ་སུ་ ཡང་ཁྫ་འོ་ཧིའོ། ལ་ལུ 
བེ འརི་ྲྲྣྤྨྤྣ་་་་་ 


མུཿ 2 དེཔལ་ཧཱེ་རུ་ཀ། གཏིས ཉོདམུ་སེར་རྗོཁི་ཡ། ཅེགས་ཆན་བྱི་ཧད་ལ་ཕྷཊ་ཧོ་ལང་ཁྲ་མ་ལ 
ཨཾ ཅི་ཡགསོ། ི་ོ ་ དཔལ་དརོ་ོ་རམ དད་ སྩིད་བེད་མ། ངུག ལཱུང་ཁུ་ཕཱགྲ་ཐིད་མ། ༨ཡན་ལག་ 
±: ་ཡཊ་ཾ ཊ་ཧུདཾཁ་ཙླ་ཀའི་ སུ ཐསས་ཅདླུ་ ཀུ་དྲལ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མ ཡན་པརུ་ཱཾཿདཔདཔ།་ སྭ་ཀྭཧཱུ་ ༣སྙིད་ཐེ། ཐུགས་གའི་ཧྭ་གི་འོང་་ 
ཏུ ་ནསྭ། ང་བ བུག་གཉི་སྐས་སྙིད་པའི ་བར་ ཁ་ས་བ ཕྲས་ནས། གཙོ་བོ་ཡ་བ་ཡུམ་གྱི་སིང་ མི །མོལྟཧཱཾ་སཱར་བ་ལན་གསོི་མ་གྱིས་ 


་ 
རི་ལི །མི་ས་ཏི ཏཱཾ ཱིད་ཀིིཡེསླ་ཁདི་བ་ རྒུ ཏས་ ཡལ་ལ་ རྭ་ཀཿ ་ཆ་ཏ་ ཏ་ཏྲུ་༧ཾ ྷི་སཿལན་བླར་བདུང་ནོ་ གི་ྙིང་འོ་མཐར རྫར་ཧྭཱཾ་ཊ། ལེ ཙགསུམ་ཧིས་ཞད་མཆོད་། 













བ༡་ར༨ངིི བོ རོ་རེ 
།༄༅་། །ཐྲཱསའི་ཉོགས་ད ས་ཀྱི་གཏོ་མྔ་དེ་ངེས་ པུར་འབུལ ་དགྲོས། ཅཆད་ བངོ། འ ང་པོ་ཐཔས་ཅ པའ་ཀ ༽ཅོག་ཆེ་ མ་ད། སྱ ནཱ་བྱ་སྐབས་ཀྱི་ཆོ། 
གཡནལ་གའདྲདུམདལི་ ཅར འདོ་འྭདའེ་ འགས ན་བས དུ ང་ངོ ླརོའབའ་ཞྲིག་ ཅད་ང་འི་གཏོལ། ོག་ཆེནམོ་དེ པི ཧེད་པར། 
ག་དེདག་ དེས་ པའ་ཐེད་པ ་གལ་ཝེའོ། ན་གསན་ ། ས་སམ ་ ཤིས་མཚན་བརྡ་ཀླན།བཅོ ཁཀ་ད པལ་མཆཱག །ཅིག་ པའྱི་རྱལ་པོ། 
ང་ལ་འདུད། །སློཐ་མ་རྣམས་ལ་བརྩ་བྱིརྲ་དང། རབས ཁཱི ལུང་མ །མགོན་པོ གས་བདག ་ བཟར་འབྲིབ་བདག་འཚ་པོ། ྐ 
།རྡོ་ཛཾན་ ཡིཟཱན་བདགྲ་གུསམ། ¡(ཀའི ད་གནས་བ་ ད་པ་དེ སངསརྒྱས་འ ལཁོརཿ་དོན་ུ། །བྱངྒ་ཧཱབ སེམས དཔའ་འབས་གནས་དང། །གཞན་ 
།ཡང་གང་དག '་གཀསང་སྩགས་ལྷ། ང་འཇ་ ང་བ་དྲང། །འཐུང་པེ་བདྲ་དུབ་པ ནཱ་གླནས་དང། ། མས་ཧྭུན་བསྙུན་ལ་མ་དོན་དགའ་བ། གང་སུ་རེ་རི་ རྡོ་རིའི་སླན་ མངའ 
རྣམས། གད་འཡང་ཛཛིག་དག་བྲ་གསལ། ་ །ཆིགེ་འྱ ཅུང་བའི་དྲཀིལ་འཁེརནི། །ཇི་རྙུརནུས་པཏེར་སྦོར བས། །འགྲོ་བ་སཱད་ཧཿི་ བོན་ཏ ( {༧ 














༠༠།། །དེ་ཡིན་བདག་དང་སྤོབ་མ་ལ། །ཇྗེས་བརུ་བྲརཉེར་བཟུང་ནས། །དྲཀྱིལ་འཁེར ང་ཐས་ཐཱཡས་ཅད་ནི། 3 ཀེ བར་འུ རྡ་མཛོད་པའི་དེགས། ཅ་ལ | 
ས་ད རད ་ ` མ་ །ཚོད། ་ ¦ དེཀམ་མྱད་དུགྲ་ན མས་ས སམ ནང ཡེལ 
བྱ་རཱད་ག ་བྲསད། ཡ ན་ མ་འཁྲིར་བ་དང་སོགས་སྲིས་ ང་ 

ནི ་བ་བ།བ། སརངརེམ་ ་རོཿ 


ཡུ ་ད་ལ་ དངོས་ གསས པ་ཐམས་ཉད་སྩལ་ 
སྐར་ཡང་ཨརྷན བརྱ་བིས་མཚོ་ དོ། སལ བརྐྱེད་པས་བསྙོད། སཱ 
།ལོན་ སྲ ང་བྱ་པ། བཅེམ་ ནབས དེལ་ལབའདུཿཁྱ ནདར་ ནད དུའི མ་དངས་ཀྱི་བཅུ་དུ། གནས་འདི༡ིདྲ་ཀི་ རྩ ོད 
།སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལ་ ཐུགས་རྗེས་བ ང་ཡིད ཉྲིས་བཅའ་བ་དང། པ་དོག་དང་སོབ་མར་བཅས་པ ལེདགེགས་ཐལ (ཞི་ཞང། སྙད་ཏྱིསེ་དཀྱིལ་འཁེར་བིན་གྱིས་བཟླ། ས་པན་དགྲོད། 
པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསེལ་པ་བ།བ། དོ་ནས་དཀྱིལ་བཁན་ཞག་གི་ཚོག་ནི། ཐིག་སྨད་ལྟ་ཚན་ཝ་ ་"སྡོད་གཙང་མ་ལྔང་བཞག། ཨོཾཁརའོ་ཧས་ བསངས། སྭབདཱ་ལས 











༦ 


༡ 
{སངས 
པ། 


། 


ས་དང། ེསཔ་ 
དབྱུ་ས་གོལ་པ། ཕྱག 








༤ཐ༠། གི ཀད ྱྱན་ 


ན་པར ཐུགས་ཀ༣ 
གས་ 


ཨུ ཅད 
` ཤ་ཇོ རཾ །དང། རང ཐམས་༦ 


བདག་གྲི་དོ་ངིའི་སད་བུར་གོགོ ། ལན་གསོམ། 
སློབ་མ་རྡོ་རྡུ་ཕག་ཡེའི་གྱྱའ། ། ཛཱ ༢ ཅེས་ཐྲིག། 
རྷརྨཛཱཾ། ཅེས་དང། ཡེབ་མུམ་མྱི་ཉི་ཧཱིང་བཟླ: 


ནྟ རྣམ འིས 


་ཀ་ཟ་བ་ མས་ཉི་མ་ལ་བྲཞགས་པ། ཌྲི་ཟའི་འོད་ཟེ་རརབྱ་ཏུ་འྲ་ཕོ་བའོ། དྭ 
་ ིྩི ྣི་ མས 


ཛར རང་གི ཉིས་མ་ དངཊ་ལས་ ཉི་མ་དངཟླ་པ་ རྒྱུས ཤས 
༢ 


འབྲད་འ 


ལཱ ས་པར་གྱར། ག་འབར རད 
ར་ལ ཨ་ཡ དྲ་སོ་ པལུ་ཝིས། བདག་ཏིགི་དཔལང ཀ་བ དང། 





ཨུརླན་ཏ ཨ་ནུ་ཕྲ་ཐཾངྡཐས 


ཏྟཱ་སྨརྷ་དྷཱཱཿཔརཾསྭ ར་ཨ པྲཕཾ། པ 
ཐི སེི་ ཙིསྣེ་གཾ ༦ རྦྨ་ རི་མང ༣ ཨ་ཕ ལི 











༧༥ ། ༄༅། འཞགས་པ་འོ། །སདུས་སྣ་མསནི་བདག་ལ་དགོས། དདགློནིོདང་ཡོ། །འདོདྲ་དི་པའཁོདྲཔ་ཉིད། །སངསྦ་རཱས་ལ། མོགས 
།སྟ་པ་ཌམི་ཇ་བྲང་སླརནི་ཀ་རོ་མི། ཕཱ 

ཡུན་འཐེནོ་འཚུལ། དངོས་བ འདད །ཅེས་ལན་གསུམ་རས་སྙན་མནན། ཨཾ རྲི པའློ མུད་ཛྲིད་པནས། ཐུ ཀསཊིཀས་པའ་ 
རོའ གནས་ །ཡའི་ཡེཔཤེས་ཀེ་ ལད 


བཙལ། རང་གི ལུགས་དེ ེ་ཨུསི་གཡུམ། འེདུཟེར་མཐུའ་ཡུས་པ ནོས །གབོན་ཁྲང་རྟོངས་བསངས། སྭ་བ་ལས་སངས། 
ལ་ཞིམ། མ་ 
ཊ མདྲུན་བསཱེདི་ འཁྱུ 0 པཾ ཡི 













ཌྷེ ཧྭཾདུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙུན་ ངྲས་ཏྲ་རད་གྲི་ཐུག 
ཙཾ འཁངཆེན་པོ་ཡང། ` ཁའྱི་ཉོགས་ཁེབ་ བཞུ་གས་པར་ གཟུགས་པ 
# པེ་ཛཾ་ ལེད ག 
ཀྱི་མ་འཁར་ཞེས་ཕནས། ་ ༨དབུས་ཀི་གདནྭ་བ་ བྲྲ་འསྣ་རྫསནི་ཕེ་ད ལག་མ མོའིུ་གསུཿ སཔ ཡང་ལ་བཀོད།སན། 


ལ་འབོན་མའ འཚོགས་ཐམས་དམཉས་དདྲ་བས། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦངས། འ༩ 





རུ 


ཟླ ཁབ ཁྲ 
༠ །ལན་གསུམ་བྱིས། དཀྱིལ་འཁདྲོི ལྭ་དྲུ་སྐོར་བ་བས་པྲང་གྲང། གོ ཐྲས་ཡངས་ན་དངོས་ས་ཡད་སྐོད་བདྲའོ། རྨང ཡལ་བ 
་ ཨོཾ་བྭ་ཏཱི་བྲཛ་ཧོཿ ཨོཾ་པ་ཏི་བྷ་ ་ ཙིད ་་ི་ རྒཀི་གཙོ་བོའི་དྲང་དུ་གནས་ནས། ཅི 
:ཨཏྭ་གྲཱ་ཊཱ་ཡ་སཾ་མ་ཡྭ་པ་པ རེ ཞི་བདུད་ཅི་ལཱ།་དུ་པདི་ཆབ་ རྣ་བས་བཀང་པའི་༠དུ | 

ཨ་མཱ་ཏ་ཐ་པེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཡན་གསུམ། ཟམོ་སྤྲདྤ་ ཀྲུ་ ཇི་ ས།ིཤ་ཡ་གྲཱ་ཙོ ཞེ ྲགཾོ་ 
ུསུ་སིས་པད་ ་ད་གྲསས། ཡེ སང་བ ཡ་དུ་ ལུན་གསུ་ཡ། དེ་ཏི་ད་རིག་པའྲི་པལ་འབྲེང་པས། །མི་བ་བནི་ཡང་ཡེ་ད། །དེཏིད་ 
སུ་ནས་དེ་ནས་ནེ། །དཔའ་བས་འེ་དོད་པ་ལ་སྙུད་དོ། །བདབ་ ཉེ་ད་དཔའ་བོ་ཀྲུནྱ་གིད། སི།།བདག་ཉིདྱ་ཉམེ་བྲནྱ་འིགྲན།།དྲངོགདགྲི་བདྲབ།།བདོག་ཉིད་ཧེ་རུ་ ཊཀྭ་དུཔལ་མཆོད། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་། པན་འྱདང་ཚོས་ཅན། །སེམསའ ཱ་མའི་དདའཞིན་ན། །།མས་གྲས་ཡདེ་སར་དས་ནས་དེ \ཞྭོ་བའི་དོན་ནི་མཉམ་མེདངོས། ། །ཅེས་བཀའི་གནང་, 
















96) བྱ་ལཱལ་བ བད་ 7 བདག་མི་ད་འདི་ 
འི ས་སོ ་འེད་ཟེརུ་མཐའ་ 
རེལ 





ཤབས བསྙོད། རོལ་མོའྱི་སླ་སྒགས། ཛད་པ་ཧྲོཿ 
ན་དང དྱ ཅམ འསྦུལ་བས། 






ཡཾ ཆེནཔོ རླར ས་ ཐིས ཏྲ འོ ¦ གས་འ 







$ུ༦ིེ བོ 


ཤག་སཚན་འཆད། །སྔ་ལ་པའི་ ཡི་གཟུགས་ས་ནོ། །པཱཿ་ཧཱཿ ེ་པནསཏྭུ་བགས། ཁུ 
ས་དྲ་མེ་ཨོའ་གྲཟགས་ འཛིན་པ ཨཆི་ག་ཏུནི་བོད། དྲ་དུབ་ས་བོན་སྐེད་ཧེད་གད། ྣ་པའ་དགཉིད་དདོ ཡ་དག་ 
རྨ སི ུག་ ༦ ས་བྗདད་དོ། | ག་ཚིགནིའཅོན་ བྲུས་གོ་ ་ ཿཧཱད་དུ། ཡིད་ད །ཡས་ ནིས 


སོ། །དནོ་ཧང་དེ་བཞིན་ལ རམས དགའ་རེལ་དཔ་ཚིག་ཉུ་ནི་པན། \རང་ ཁབད་ོལ་དཅིག་པ། སིི 









ལཱ་པར་བཞག། བར་འདིར། མདུད་བླསེདྱ་སི་བླགས་པྲད ན་ཞོས་པ་ ཟགཙཡབྲ མ་ས གས་ཏི་ཤླུ་ཆ་གཟིག་ཙམ་བླབ། དེ་ཅམ་མྲི་ནུས་ན། ཅསགས་གཉིསཛར་ ། 
གཙིག 'གར་རེགྲས་ བཅད་ནས ས་ད སྟེ ཆོགས་ཐམས་ཅ་ད། ད་ ང་ད འི་ག 
ད སྤྲོས་པའ་དགོས་པ་ནིམ་ཡིན་རེ་ དེ་ནས་ད འཁོར་དྲུ་དུམ་པ་འ་ གསས རཱ རྣམརྱལ་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ ་གཙེ་ཐེའྲ་མངུ་ ` ་ དང་ཉེ་ བར་བཞག དེ 
བ་ཡུབ་ཡུམ་ཅྱི་ཧཱིད་པཅོ་རྡོག་པ་ཟློས། ྱ་དདརས་སུམ་ུང་སན་ག། རོ ཅུང་ཟད་བླབས་སོ། དུག་པིཤགས་ལའང་གཉོས་པ་དེ་དངའད། གཤན་བཞཞི་མཚུས་ 
བཞེར་བ ཞག་གོ། བྱརུའི་ཕོགས་ལའང་གཉིས་པོ་འདུ། བཀ་ཤིས་ཀྱི་བྭ༔ ཀྱི་བུམ་པ་བ ད་ནི ལ་དཔག ཞིརི་ད འ་ རོས ས་པ ས་མ དར ད་ཀྱི་མཆེད་པ་ སའི 
¦ མཆོད་པ་ འཕུབས་སྣ དབ སཱི རྩ་བས་པའི་མླཐ༣། ཀླ རིས རེ < །ཨོཾ་སྤར་བིད་བཱཤ རྲ་སེགས་དང། ་ རྦར ཧཱ 


! གནཱ། རཾ རྣ ལའང་སྦན། ཨོཾ་སཧཏྡཧ་གྷསཿ། ལྒ ར་ཏི 'ི | ཏིང ཡུས རྱ“ ད་ཨ གཞིན 





ཚི 



















།དོད་པ་ཤེན་སེང་ཀླ་སྔོན་་ 
ང་བུ། །ད་མ་རུ་ཆད་སྭད་བཞིན་གསུན། སིང དུ 


ཤྭ །ཡང་ན་དད་ཅག་ཆོས་ནན་ཏནྱ་བ་བའི་འོས་ས་བྲ་གང་བྲ་ནི། སུམ་པ་ལལོ་མཁས་པས་མྲུད། །སེད་གླེ་ཧུཔ་མཆན་ཡར་ཀུངས་ལོ་ཙ་དུ། 
ཡཱནཆདྱ་ཀི་བྱཅཏད་རེམ་ཞིཿ དྲུ་ོད་དཀའ་བདྱ་བུར་པ་ཕྲུན་རེང་ལེནཔ་ལས། ཐསོ་མཁན་ཆེན་བུབ་པ་ཤེས་དབྱེ་ཀྱི་གསན་ཡག་ལས་ རྟིད་པའོ། 


འཇམ་དབངས་གྲགས། མ་ཧེན་ཆིན་པདས་ཞས་སངསྲ་ཅས་ ༢པ་དཔོན་ཆོས་ མབན་ཆེར་དྲང་ 
བཟད་བ་ཡ། ཟགས སྲུན །ཁུན་ཆེན་པ་དུས་ག དང། །སླབ་དཔན་ཆས་གགས་མན་ཆྲན་པུང 


! བླ་རད་པའྱི་ནམྲ་པངས་མི་འདད་བྲ་ནམས་གཞན་ད་བཤད་བིན་ཏོ། ཤིན་དྲ་ཉེ་བླ་དདརེ། ྲེར་ཀ་དཔལ་རོོ་ཚེ་ཕག་མོདང། །ནེ་དབད་ངེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་དང། །གདོད་། 
།འ༤གན་བ་འདཔ་གགས་དུས། ནི དྲི བད དྲར་ཕག་ཡེ་དད། པ། ་ད་པའྲི་པ་མ་ཅེས་པ་ནས། །ཨྭ་ནྭ་ད །་ 





ཌུའི་བན་འདུ་བ་ལས། འཁད་ཡོགསྐ་ཀླི་སུབསྣ་ནམས་མ་དགོས། ཅྱི་སེ་ཤིན་དུ་སོས་པལ་དགའ་ན། དུས་འཱཁོྲ་ཤི་སྐར་ཆེན་མོ་༥ བཞིན་བས་ནའོང། དྡེ་རེས་ངེལ་མོའི་ 
སྒུ་དབ་ཐཅས་ཏེ་ནང་བྱདད་གཉིས་ཏྱིས་བསདོ། མུས །གས། ཤིནད སའ རྐ ྲགས་མདན། བའ་འི་ཡི་ཉང་ 





མཿ `། 
ཤི ]ཆེན་ཀྱང་ འདོན། 


ཅི་ལི ༣ 


བསས་ ཡད་ན་མཁའ་ྲག་ཧ། 


ཁསྭཀྩིརིང་ཐུ་དམ་པ་ དད 


འྲཐེང་བཞིན་ན། ངི ཝོལ་གཏོད་མ་གཏོ། 


།འབདན་བུ་འཇིགས་ བའི་གཟུགས་༔ ཝཱན་པ། 


ཅིས གཱ 


རྒྱས་པའ་ འཐུང་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང། „ ཞིད་ སྦྲུང་གི་གཏོད་གཉིས་གན་དེ ད་དུ་ན་གང་དུང་ཅིག་བུ། 
གཏར་དཀུས་ཉིད་ དི དྲྭ་བཱཧཾཅེས་པའི་རེས་སུ། ག་འདོད བན ། ྲི 

རྗེས་སུ་འབྲངཔ་ ཅསའདདོ། ཀགནས་པ་དེདག་ཐམས་རདླནརས། 

མུ་ཡད། །ས་སྲར་བཞས་ཏེ་སེ མས་ཅན་ལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ༈། ལན་གསུམ་ཀྱིས་མཆོད་ཡེན་ཕུལ། 


།བདག་ནི་རེས་ སགདང་བདྲིའ །ངི་ཉུར་ཡེད་པའི་དེ་དདོ་ནི། །མེ་ཏོག་སགས་དུང་གཏོད་ 
།ཐམས་པའི་སེམས་དང་སེབམ་ལ། ིད་པརནིམཛོད གསལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཧྱེས་གསེལ་བ་བ།བ། 
ཡས་པ སེམས་དང་གཏུས་ལ། །དགས་ ཨཿ །ཁ་ཁ་མན་ཆད་སྟེ། དང་འདྲ 









སགས་མཛན་བྱུ་གཉིས་པས་ཀང་བཉོད དོ བན་འུད་ྲ་གུན་སྦཧནུ་ཆོས་ཀླི་ཧལ་པོས་མཛུད་པའབ། ད། 
ཤིད་ལོས་གུནམཛུད་པ་ཡའ། །ཅེན་པེའི་གད་མད། གོ་བཾ་དཀྱི་ལ་ཚེག་གི་མ 


ས་ཀྱི་འ མས། །གུད་ཡང་ 


མཆོད་པ་བསྡུཔ། མཆོད་ཡོན་བླདང་ 
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ད་པས 


་བ། མཚམས་ བཅད་པ་སྤོགས་རྐ ཀྱད་ཕཾ་འོལ་གཏོར་མ་སྱེ་འགྲོའི་ནིམ་ 
པོ ངི ཅི་སྭ་སྭོས་ ་པ་ལ་དགའ་བ་དང། ་ འི 


རམ་པྲས་ཆོག། ལེན་ཀང་འདྲེར་ 
ཤིད་ཧ མན་མཛདཅིག། ད་ 







དབི། མེ་ཏོག་འབུལ་བླ་༡མསནིམི་དགོས་ཏེ། 
ཞིག་བ། ད་ནས་བདག་འཇུག་གི་དོན་དུ་ལུས་བས་ཏྲེ། འཇུག་པའི་མ 
།ཅེས་ཡེནས། གྲེའིག་་ ཀྭ་གསལ་ལན་གྲསུམ། 


ཤཱ སུང་ཏྲའགཏ་ 0 ་ 


ཤོ 
་ 
7 
2 
+ ཤཱེ( 
ཤཱ 
( 
༧ 
་ 
ལྷོ 
34 
°? 
2 


སྙན་ཟིན་པ་ཏིདྲ་ཀུ་ཤཱར་ 


། 


གོང་རུ་ 


/ 


དྱིཿ་ལོ་ 


༠༠9༡ དརིརི་ སརྦ་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་པྲའོ་ཙོན་ཨྭ་ཏི་ཏྲིདས་ས། ཨོཾསཿཏག་ཏྭཱཀཱ ཀྲ་དཆེ། ཨྭདཱནནྱི་ སར་ཏྣ་་གཱ་ཏ་བྲཾཿ་ཀླར་ཀྲུརཱ་ལཾ། ཨང་ཏ 
ཟ མངྣཱནནྱོད་ཏཱ་ཡ་མི། སྔ ༡ དཾ པྲ་བརྟ་ཡསོ། ལླུ།སུང། ཨུད 3 ཀཿ ྲ་ སྙར་ཏྣག་ག་་ 
ཨྭི་འྭ་ར། ཞེས་ཕོགསུ་བྱོའི་ཤག་འཚུལ་བ་ དམ་ཚག་ང ིཿད་བདག་ དགུ་ལཱ་བོལ། །སར དགྲག ིླིྫྨ¢&¥ ཏར རའ 
ཡ་པ 











1» 







ཡིགས་ཁུན་བས། ས་པ་ལ། ། 

# པཚནཔའདགའདག་མངད ཤིནཔ་ཕག་པའིད་བླ་། ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་ཤྱི་སརྒ ས་ལི ༤ ད་ མས་པ 

ླ ཅའ །སངསྦ་རས་ ༥༢ །མགོན་པཟདེབོ་འདག་བཅུལ། དད ལུ མུ རཾ རི ༨ དོན་བགིད་ཤིར། ཀྐ ཐིག རོ་ དགུཞི་ཏུཀ་ 

པམ དཔེན་འགྱུར། །ཅེས་ལན་གསུམ། དདི་ཛཡ་སཏའེ་སྲུགསེ།་ ཚིག་འ་ འདེས་གསལ་བ་འ བས་ཝྲན་དཱམ་བུལ་ བཅོས གཙོ་ཐོ་པད་ སལ་སམ་པས་ལོ།། 
ཅིང་སགས་རྫུ་ནནས་བྱུད་དྗེགམདག་པསས་ བདག་ཡོང་འདེ་ཞེས་བྱསི་པ་ཡེ ] །བྱང་རུབ་སེམས་ནེ་ཡངས་ བཟུང་ལ། །གསར་བཟིདྲ་འཁའ་འདིབའཇུབ 








| ཅིང །དམ་ཚིག་ལྔོམོ་བནོད་པན་མཛོད། ལན་གསུམ། གསང་བར ོ་ིགསོ་ངག་པྲའི། །གསང་ཐ་ཡོདས་སྲ་འཇྲེན་པརྡན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཉོད་འདོད་ 
དྭ །བདག་འདོད་དོ་ཞེས་དེ་ལ་འདོན་པ་སྲ། ལྨིཡི་གྲཞང་གདང་བབཞདིངབགས། དཀིམ་ཆོག་གཉིས་ཏི་ལུགས་འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་ ཡི ལོ 
ས་་ཀ། ྲིརསདང་རག་དུན་ར་གསན་ཀ་བྔའིང་ངོ། དེ་ནས་སུམ་པྱ་པཱག་ཧེ། སངས་རས་ཆུས་དང་དགེ་འདུན་སུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཀུབས་སུ། 
ངི སང་སྤྲི་ཧུས་འགས་ ཡིད་འོད། །སྣེམ་པ་བརྟུན་པར་ཁུར་པའོ། །ྡ་མེིལ་བུ་པུགྱ་ཧནི། །སློབ་དཔན་ཏོད་ཉིས་བཟུང་བར་བ། །ཧངྡ་རཱང་སེསས་ 
གུང་དྲི་རྫོར། །ཤེས་འབ་ངོལ་བུ་ཞེས་སྨྲགས། །སླབ་དཔན་ཏོད་ཉིས་བླབང་བྲས། །ཟླ་མ་སངས་མས་གྲན་དང་མཉམ། །འདི་རྡིརྡ་རའི་རིགས་དག་པའ། །དམ་ཚོག་ 
སྦྲིམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེནའིགས་ལ་རུག་ཏུ་ནྲི། །ཉིན་དང་མཚན་མ་ལྷན་གསྲུམ་དུ། །ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྲམས། །ཉིན་པ་རུར་བཞི་ཏུག། 


|ཕྱིཊ། _ །ཕྱི་དཔ་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམས་པའེ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །འདི་ནི་པྲདའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འད་པའོ། །ལས་ཀུ་རིགས་ 








བཞི་ནི། 
པན་བུ། 


རེ ` 


རའ 


ལོག་པདཡི་སྤད་ཅིད་ 


།ཆེནཔ་ལ། །སྡེམ་ བྲ་མས་ཅད་ལན་པ་དི། 
།ཕས་ཕི་བནི་རབ་ཏུ་བཤདད། །སྤང་ཞིང་ དོན་པན་ཡི་། 
„།གངཚོ་ཉམས་གྱུན་རྣེལ་འབྲོདྭ་པ། །ཁུན་མ་ོ༔ 


། 
ས་ཅདྲ་སངས། ༽།དམོ་པ་ཆེ་བར་ ནྭ་ཀྱ་ཞི༽། །རྣལ་འཐུ 
ད་ཀྱི་རམ་པ་གྲསམ་དགྲ་ནི ི་ ཡན་ནིརས་སྦང། 


ཛཱ 


༈ ་དསི་ཆགས། །།རདིའིརིན་གསངཔཔ། 


།རྫན་དུ་སྲངད་མི་བུའོ། །ཕུང་ ལོ ཀུན་བ ཆ་ཡི། ་ 





རོང ང་དྭགུ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བ ་བ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱད་ཅ་ནུས་ བྱེ 
། །རྩ་བའྲི་ ང་ཞིས་བཤུད དོ །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལུནུ་གསུམ་དུ། 
བགྲུ ཀྱས་སྲོག་ཆགས་བསད་སི་བུ། 





།ད་ལས་གཞུན་ ཡང་ བྱ་ 
།།ཏད་བི་ནི་བྲསག། 


§; ས་ཅན ཡིར གཏིགས་པ། །བུ་བ་མ་ 


།མ་ིན་པར་ཡང་བང་མྲི་ཧ། །འདོད་ལ་ | 















 7+ྲ+ྲྣ༩་ བཱུ རཱ ོངོ་དགོ་བཤོདོ། 
ཅེས་དམ་ཚིག་ སྨྲགས། བོ་དཔན་འད ནི་བདག་ལ་གསེན། །བཙོ་བས་ ཇི་ཉར་བཀའ་སལ་པ། །དེ་ཏུདདུནི་བདུག་གེས་བྲགི། བ ཱིཏད་དཱས་ག ང་ 
བློ་ནམས། ་ མྱ་དན་འདས་ལ་འགོད། གསགས ང་ད རང་གི་དང་ ིང་གརྭ་ཀུན རླ ི་ འི ཨིང 
དོན་ད དམ་བདྨ་རཱབྲ་སེམས ས་དོན ནྫྷ་དཀར་པོཚ་ལཱ་པྱ་བངྡ་རུབ་ ི་ོ དམ་ ་གྭཾས་ཨཱ་ དཱ མ་ཤཱའའི ཡཱ ཚཙམ། ཅེས་སེམས་ ་བད་ ད་པ་ 
ཿ བ་ར ཀུཀ་ི། ་སུཏ་ རར ༽༽་ ས་ཏྲདྷཱ་ཧི་ \ སུ་ཁཾ། རི ལཿ སྙིས (ཕྲུབ་ཆི། །སེམས པ་ 
་ཅིན་གཤེགསོ 


ལ་བ་བསལ། རས་ཤེས་ གང་ གས། 


















༠ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ ཉནཔསོ་གུབ་ཐོབ་པར་འྱགར་ན། དངྦོསྤོ་ཐུབ་གཞན་ལྷ་སོས་ཀྱང་༢་དགྲོས། དེ་ཀྭ་བའི་དྲ་རེ་ཡེ་ཤེས་བེད་པྲར་བཏ། །དང་ཀྱིས་༢ 
ཚོ དྭས་སཁརོ་ཆེན་པུ་ས་མཐོངབླ་ར མས་རད དས་བ སྲ་བ ཨུན དྡོ་གས་གཞུན་ ལའ ན་ཏོའི། དགྲེས། དྲེབ རྡོ་ར་སཱཾ། [ཁྱོད་ཀྱི ཀིད་པུར་བཱཧཾ། (ཛུད དི 
„ །ཏེ་ཀྱེདཾ་ཀྱིས་འགའ་ཞེག་ལ། །འདི་སྣས་ནཱ་ནི་མག་པ་འགྲེམས། ཛྷ དེ་འ ྡུརསི་མས་དཔའ་དང། །ཏོད་ཀྱི་སཱེང་ལ་ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ ཅི་ལྨིར། །དེ་མཱ་ ཏ 
< 


པ་ ཨ་མ་ཏྲ་ཨསཱཏ་ཀ་ཿ་ཁཝ 
པའ་ཡང་མ་ཤེད་ཅེག། ཤན 
།རྣལ་ འཕཾན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀཿ 


གི 
བྲྲ་ཅུདལ་ཏེ་གཤིགས། །བཱའདནིརདྲ་དྲམལ་བཞྲིན། །དལ་ཇིག་འདེས་ན་སུག་པར་བེད། །དུམ་ཚོག་བསུང་ན་དངས་བདའི། །རྡོརེ་བདད་འི རྱི་བབ། ཨོ 
| རྨ ཝི ༣ཾདཔལ་ཤགན་ནྡོར ཐྦི་ལ། ངས་འདི་ཤེ། ་ རུ ཅེད་ཀིས་ངས་བཟླ 
་དེ་མྭ་ཨཱངྲས་པན་འཆེ་བའྲི་དུས་ཐས་ནས་དམ་ དྲམ་བརྡ་ཆུང་བར་འྱ་གན་ཏརྲ། ད་དག་ནི་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བ་ནི། དཔའ་བོ་དང་ 
རཾྨརཛད་ཤིག། དཔལ་ཧེ བདག་ལ་དབབྱ གསལ། ལན་གསུམ། འཧེནུཀ་ཕག་གཉིས་བཞབས་གཡས་བརད་གིསབས་ [ 




















༠༠། ཧབ ཞུ་གྲས་པར་ ག་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལྭ་ཅོ་འདབ་་ ཕི ལཿའེ་ལེ་བ་ལ། རྩ་མཡ་ལྔ་ད་ཏྱི་དུ་ཤེང་གི་མེ་ཏོག་ལ་འརེ དྭིད་དང་ཐིག་ལ་ཁ་སོར་བུར་གནས་པ་ནྲ། 
སི འདན གཞས ཞལ་སྐཞི་ཤག་བཅུ་གཏིས། ཡིབ རླུ ུལེའི་ལལྱ། ཚ་ཨ དཱཏིན་ཧིང་གིས་ཏོག་ ༢༨ འོད་ཟེར དུམ་འྲབོ་ བ།ཧོགས་བཞིར་ལི་ཚཱ་ཧཱ་ཏཱ ཡུཾ 
བཞེ མཚམས་བཞིར་ སའི་ཐངཔ་བཞི་ང་ སིལ ལྲས། པུ་ཛནས་མཱ་སུ་ཁམས་རུམས་དཔའ་ 


དོང་ར་རྣམས་དཔའ་མོ། བུག་བརྒུད་ལྭ་ཚི་ 
གི མམས བཞིང་ཨོ་ེ་ ཀྱི་ངོ་སོ། མདུན་བསྩེད་ཀྱི་ཁློགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འྲས། རུང བཞན་ཨི་གན་ནུན་ སངས་ུས་དང་བདཔ་བ་མས་དཔའ། བ་ད 
ཌི མྭས་ཅད་དཔལ་ཏྡན་ བི་ཚོགས་ད་ པ་དང། འཁོར་ལ་༣ ྱར་གཏིསཧཱདཔའ་མོ་དང་ ་འཐེར་མའི་རམ་ཕད་ 

རིགས་ཏི་ ཀྱི་ལ་ཚོགས་ སཱས་ཁ་དོག་ནུག་པོའྱིནས་པས་ཐིམ། བར་ཧྲི་ར་ལ་གྲསུང་རེ་རིའེ་རིགས སྣ་མས་ དམར་པོའི་ནྣ ༣ རིར པ་ ནྭ ཡི པིས 
་ པོའི་རྣམ་པས་འདུག་ཅིང། གཙོ་བ་འིག་མན་བཅས་པ་དང། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་ཕེ་དངྱ་རལ་ལ ཙི དཔིགཅུནོདཔ་ཨག བའ་དགྲནིགོ་ཞིངནི་མེས་པྱ་ལས་ 


ཧྷཾ། །ཧྭིང་གའི་དཔའ་བོ་ཡབ་མྱུཡ་ཧྟོམས་ཡར་ཞུགས། ལོ པམཚོམས་ནས། ཙོསས་ནས། ཨངྱ་ནཱྱ་ཀི་སམསྦི་འད་རེད་འྲ་ཐོས་པས།  ལུས་ཐམས་ཅུད་བདེ་བཆེན་ལོས་ 
དུལ་ཞུཁོན་ཀྱི་ལ་ཆོགསྨརཱས མས་ལསྭཱ་ལཱ་ཚོགས་དཔུགུ་ཏུ་མད་པ་ཆར་བུབ་ ་པ་བཞིན་དུ་བུང་སེ། སིངི་གྲ་ཐི་མ། ཨོཾ་ཏྲིའ་སྭ་བཱཀྲ་ཧཱ་ཨ་བཤཱ་ཡཾ་ཛཱ་ཞེས་ ས་རོལ་མོའི་སླ་བ། 
;:;:÷ བཱ་ལཾ། ཤྭག་ཏཱུལྱེ་ཐ་ཝ། ངོད་ཡ་ཡེ་ཨྭ་ཏྷིརི། སནསྟིད་སཾཾ། ཝ་ཡླཔོ། ས་ཀ ་པརཱཏོ་ཤཱ་ཡཾ། ཁདྡུ་གོ། ༤ཧཧཧཧོཿརོས་པས་བརྟན་པའི་ངོའོ། 
དཀྱེལ་ཚྗེ གི་གྲ་ཞུང་གཉིས་ལས་ནི། མེ་ཏོགསུག་ལ་བྱ་ངས་ནས་མིག་འཛོད་པའི་བ ཡཱ མདེན་སྙིབས་གཏིས་པ བོད་ད མིགྲ་ཡིནཡུ་ པབྷལ་བད་བསྡུལ་པའི་བཛེལ་ "« 
ནམཁའིཁ་དགྲའིནས་པའི། སུ དུ་ཡངུ་ྦནཱ་པའི་ལག་ལན་ཨའ ཁ་ཡར་འདུག་ ་མང་པོ་ལ་ ཨབད་སྐགས་གཅིགུ བསྡར ུད་སུལས་མི་བདའ། དུ 
ཅྲས་པ་ནས། སིས་མདའ་ཐོང་བའོ། ཅེས་པ་དེན་སྟོངས་དང་པ་དྲེ་རོདྲ་ནས། དག་ག ས་སུ་མ་ཐུན་པ 
སླ ངས་ད གླགས་བསད འདག་པ་ཕིདྲོས་འཁར་དང་། གི་བདག་གྲི་མངས་གཞུག་པར་བྱི། ཨ་རས ཉར་པ དིནམས་ཝི་འྲད་དེ་་ 






























༠ འདྲན་ཤོག དེ་ཡ་དཔོསྲ་གབ་ཅི་འདྲན་འ ༣གྲུན། །འིགསནི་ ྲུ འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐཱཿཡུང་ཙ་འོད་པོ། ། འད་དཀྲལ་ གྲན་ཆོག །ཅེས་ 
ད བདེན་སབས་གཏིས་པ་བྗ་དོད། དཱ རི ཨོ་པྲ་ཏི ཿཐ ཟས ངཱ་བ་ཡ། ཨྡ་རྔཾ་མེམས་དཔའ་དེང་ཁེདཏི པི་གའེའདནི་བྱན་པར་མཛད།། 
ཧ བླ བསུས་ཅད་མཆོང་འྱུ། ཚྩུན་བ། ཡ་ ། ཨོཾ་ཧཱན་ཛཀུ་ཛྲཾལོ། ིད་ཆེལ་འཁའིའཟང དཔེ་འདི་ལ་ཞོས། །དའི་དང་བའབྱཏྭས། ། ་ཞི་སད་ 

1} །སྲགས་དང་ བླ་དབྲས། ལྲི་བདནེ མཚོཿ །དངོས ཐམས་ཅད་མངོན ༨། །དམ་ཿ་ ས 
ར།ཛད་བ བ་དང ངི ་ ཧྲིས སྣ ཆ`ཧི ངྱ་མཚོ་ལས་ ཧིན སས་ལ 
༽། བ་མ་དབང་བསྣའ་གདུས་ཡེནན་ དཀིལ་འཁེར་མཐའ་ད ཀྲ་ཏས་པར་བསན་ནོ། བདག་ ག་ལ་ཡང་དེ་བ བཟང་མོད་ཀྱི། ཤེད་པའི་སྲེལ་མད་ མ་ངོ དཱི 
| ཆེན་པོ་ཡི། །དྲ་ཉི་ལ་འཁེའ་དྲུནི་བདག་ཞུགསོ། 1 མ་བའི །དཀྱི་ལ་འ སྣྒང་ཾི མདད ཨུ 


















བོདགོཐོགྲ་རམསྦ་ཉི་ཕུང་པོ་དུག། མས་དག དབང་པོ་དག་ལ་སོགས་པལ་གནས་ཉེ། དཔུང་གི་ཡ་ཤེས། 
རད བྦི་འྲསིཡར་འགྱུན་པ། མསུས་དང་ གའདྲེན་གནོད་ཤེད་ཐམས་ཅད་སའི་ཕོགས་འདིང། 
ནོ་སཱདཱ། །ཨོཾ་བྲང་པྲཱ་མ་རྙཾས་ཧཱ། ཡོ་བྔང་ཨཉཾཐཏྲཱིརཾ རྨ ཡོ 


་ར་སྨས་འ་སྭཱ་ཧཱ། ༨ བདེན་པ་འདན་བའི་མབྲ།། 

གཅོ མི་མཐུན་པདྨ་གརུཔ། ར་གང་སཱལ་བ་ངུན་པ་དངྲ། 

བྲང་གྲི ཨཱཿ ཉེར།སླག་ལོག། ཛ་པ་བིན་ཕྡ་ ཨ་ཧ ཨཾ་བཛཨ་་ མཛེ་ས་ཕྲ་ཐཱམསཱ་ཧང་ ཐཱན་ཏོང་ ས་ས 

:བྲད་གླ་ཨཞཱཱ།ཿཱ་སྭ་ཤཱ། པྲ ་ཀེ། ད་ལན་བདྡུན་བྔ་ོད། བྲདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱི་བས་དྲང། སྒལ་པ་དན་བ་དང། བཀྲེ་སེ་ཤེས་པ་བམྲས་ཅད་ཤན་ཏིངདསིའླས་ 

ཁ ར་ལ སྲིས ། དབ ངེལྨྱ་དསཔ་ མར་བ སཔའཅིའང་ལས་པལས་སླང་དྲ། རལཱསཧ་མའི་དཀལ་འཁོར་བོེྲིད། 

ཤུལས་རྡོ་རྗེ་མྤཱི་གིས་མཆན་པ་'འལས། རོ་རེ་མཁའ་འབྲེ་དྲན་གྲ་སྣཱས སྨོའ་པོ་གཡས་རྫོ་རེ་དང། གཡེན་དེས་ཡུ་ཕྲགས་པའྲོ་དི་ལ་བུ་འཛིན་པས་ལྱུམ་ལ་ འྱཁྲད་པ། རལ་པའི 
སག་མ སུག་གི་ཕགས་པའི་སྙེད་དཀྲི་ས་ཅན། གཡས་བྱ་དདེ་གི་སབས་ཀྱིས་བཅུགས་་ 


༡༠༤ དྷ་ས 
ར་འ 
ལེ་གནས་པད་གཞནདུ་སེངས་ཤེག། ཅེས་ 























ཆཿ 


[ྭེར་རུགས་དང། ཐེད་པའི་འཝང་ཕ་དང། དུས་པའ་ཤེག 


















། ཤིང། པུན་གྲསམ་པ། ཁྲ་ཞུ་སྒེག་ཐུའི་ལཱསས་དང་ལཱན་པ། ཧཱུཾ མཁའ་འགོམ་སླ་མདོས་ཡུན་མོ། ྲི་གུག་དད་ཐོད་པའ་ཇིནཅིད། 
ཤུགྷོ་ཧླལུས་བ ན་པ་དདྡ་མཉམ་བསྡད་འབ། དཔ  ཟ་ མཐུན་པར ཐགས་ཀར་དཱ་ གཙོ་བོའྱི་ཟུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཇེརའྲ་ཐོས། མངསྤྱར་ ཟླ་སས་དང་བྱ། 
ལར་བཅོས་པ་ཐ ས་ངདྷ་དཾ༔ ་མཁའཀྲོ་་ཡབ་ཡྤམ་ཀྱ མཱ་ར་ཡོ། ། ཧཱཾ དྲཀིལ་འཁྲརེ་བ གྱི་གཙོ་བོའ་ ཐུསས་སྐནས་འོད་ཟེད་འཕེས། རད་གི་ལི་ ས་ལ་ཕེག་པས་འེད། 
ཧྱི་གོང་བུར་གྱུན། དཀཱིལ་འུཁརྦ་ཡི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དྲུའ་ ས། གཞིར་ ཇཾ ཉི མསེས་དང་ངས། ཅུད ས་བླ་ཏད། རྫོ་རྡའི་ རྣའི་ལམ་ནུས་ཡུམ་གླི་མཁའ་ཞང་། 


དུ་བབས། སྡ་ྡིུཾ་གིས་མཚོན་པ ་ལས། རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ནས། ཐུགས་ གརྡ་ཛཱཾ་གི་  བུརྡ་རལྨ་ཧུལ་བུམ་ པའེ་སྭབེས་བཞན། པང་ དཀཀིལ་འཁོན་གྱི་གཙི་ཐོའི་ ཝུགྲས་ཀྭའེ་། 
པཱ་ལསའདེ་ ༡༢༢ ཐས ཤཱུ མྱཀླས་བདྲ་ཕཐའ་ཡས་པརནམ་ཁའ་གང་བར་ སྨན་གགྲས་ པའི་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ། དྲེ ཕའྱི་ལཱ་མེ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ རུ ་ 
འསང (ཨཾ་བཛྲ་ཨརྱ་སཱ་ཊཱ། །ཨཾ་ ཨོཾ་བ་སྤུའཨཱཿཧཱུཾ་སེགེས་ཞེ ཉེན་སྲིད་ལ། ་གྱཔ་དང་བཅས་པས་ཡུལ། རྡ་རྗེཉ་ནགྱི་སངས་རྒྱ རྒས་ལ། །འ སྒྲེང བའི་ཿ 















སྭ་ཐམས་ཅད་ནས་ས་ཚོགས་པའུ་མཆོད་པཕས་པ 


: བལ ད 
༄༅། ། 
ཐྲི, །བོ་དུང་རྣལ་འབོད་མ་ཐམས་ཅདྲ་ེས་ཤིས་པ་བོད་པརའྤ་གར། ཨོཾ་བྲཀ་ཤིས་ག 
པས་ མཆོན །ོསད་་ད 'བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོ། 
ལཱ དིགས་དང་ལྡན། །།ཞེད་སདོས་ཧོཞིའ། བླས དཀན་ས་ོག 
% ཨཱཊིཆ་རྗིས་ཊཱཿྦྱཾཿའི། སྐདཏིག་གཏཨིཅིཔ་ཏའའིརམ 


རྡེ་རྗེགསང་བ་གསུམ་དྲང་བ། །སང་སྤྱ་ཆས་གན་སས་ 
སུདབང་བསྒྲན། ཅ་སྒྱ་སིནང་ཐམས་གགག་། ཕྱ 









ོགསོཉན་སོདོལཾས་མཆོད། དཾ་ལརན་རུའི་དང་ང་ཐོབ། ཞེ་ 
ཨུསགས་༣ ར་ཨ མཛོད། ། ༨ ཆུ་དབང་ངོ་། 
ིིོསའའི་ཡིད་པཔ་སའོད་འ ས། འདུས་ བླ་གནས 
ནིལ་བུའཛན་པས་སྲུམ་ལ་འུད་པ། ༢ལ་པའི་ཐོནྲ་རགས་ མཱ 
ཟླ་དང་གི་ བསྔ་ཀེས་བྲཞགསུ་ཞིང། སཱན་ གསུམ་པ། 

གདང་མུ 'པཿ་སེར་པ། འི་ས རྦས པག 5 
མོརོ་བཅས་པ་ཐམ ཅད་འིན་ཆན་སཁའའགོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་པར་ལི། 








ཚ་ རྣམ་ 


པར་ཞེས་པའ་ཕུང་པ་གནས་ ཧུན ༠ ཨེ་ལོང་ 
བདག་དང་དཔ་ཚས་དྭར་ ཞིས 'ཀུསིད། 


ིགས་ 


ཀིས །ཀའང་འིན་ཆེན་ཧེ་ད་ཀ སྐ་ཝཾ་དག་ ་སེན་པོ། གཡས་རི 


པའི་འཕེང་བ་དང། ཕགྱྭ་ཧྭ་དུག་གིས་བླ་ཧདན་པ། སུག་གི་ཡགས་པའི་སྦུད་དཀྲེས་ཅན། གཡས་ ། 
འི་ཉམས་ ན། ུཔ་ནནམཁའ་འ འགྲོ་འོ། ་སེ༣་མོ་ལཾ ཀྐུག་གི་ 


ཐུགས་ཀའ༽་ 
གཤས 


ཡཾ ་གཙོ་བོའི་དུག་ས་ འི་ཧཱཾ་ལས་འདོད ཟེར་འོས། 


ལན་གཏིས། དབང་རས་ཉི་ནིན། ཆེན་འབུང་ད ན་ཞ་བ་ཡ་ས། དབུམ་སུ་ཡི་ཏོག་གཔ་ 


མི་ཡེ་ཤིས་མངོན་དུ་བས། མི་བ 







སྐུང་པིའི་དུང་ལས། 
ལྷད་གདྲས། ཡུ་བྲ་བས་ པའི 


'དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ། ཕག་རྒྱ་ཝཱས་བརྒྱན། 


ན་བཞིན་གཤེགས་ པ་སས་དུང་ བཙུན་ 


།1# 














གཞིས་གསིརཏ་། ཛི་ལས་པླ་ ང་གས་ཚ། ཡྷད་མའ་བྲགྲོ་མ་མདོག་དམད་པོ་ག་ཡས་པླངང། ཡུམ་པདུ་མཁའ་འགྲོ་མུ་དསན་ཡོ། ཐམས་ད་པྲ་ སཁའུ་འགྲོ་མཱ་ཡད 
ཡུས་སྡིརུས་པརར། རླུད་མཁའ་འྲག་ཡད་ཡུས་ཞུང་ལས་པ། དང་རས་རྡེརདྲང། དབང་བྱསར་དྲོངརེན་པོ་སུགས་ཀྲིངས་ལ། བངསྐུ་དས་རམསྦ་ཤིས་རྔོ་ར་ལེ། ། 
དབང་གོས་དེ་དངྱ་ཁེད་ དབང་བ ༨ །འ སསྦྱ་ནམ་ཐམཔ་༦ང་ཉད། ་ི ཟུད (༦ཨཱཿམོཧཱ་བཛྲཛོ་ཧཱཾ།།ཁོ་བཾཾ་ཨཱ་ཏ་ཀ་ཡོགས། སྩི 
འྱའིལ་བལས་འ་ར། དཔག་མ མེང་ ྲསདབུ་བྱ་ཧན། མོ་ངོརཾ་པྲུའ དྲ་ ལྟད ། འདས འདྲུ་ཤེས་ཀུ་པ སོ་སོཾ་རྟ་ཏོག་པ་འོ་ཇ། འོད་དཔགམདྲ་ཀེ། ཅེས ་ 
འདོན་པ་སོ། རྗེའི་དབང་ངོ། ག་པོ ཁི་ལས་རལ་གི་ཁ་གི་སར། ་ཱ་ཆགོས་མཁའ་འགྲོ་སྒ་མདོག་ལཱང་ཁུར གཡས་རོལ་གྲེ་་། 
ཡུམ་པུ་ཚོགས་ ཅིནཞྲག་མ་ཡང་ ་པྭདཔོ། པཾ་ལྗང་ཁུ། . ཐམས་རུད་སྲཱ་ ས་རྦ ན་པ དབང་རྫ་ས་ཀྱི་ཊ ཆོ ས་མཁེའའགྲོཿ༽ དབང་རྫས་དྲིལ་བྱ་ཨུར་ ངང 
དཔེར་པྐུད་རྡ་ཇེ་སེགས་ཏི་མཐ། ༡མོ་བྲང་ཨ་ི་པ་ཏྲཾཧ། ཨ་ཕྷིཁིཀྕ་མེ། ཏ ཏྟ བཛྲཾས་མ་ཡསྭ། ཅེས་དིལ་བུ་གཏད། ཁྡ་ཉྨནཱཱ་ཨ་ཡ། གཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོ་བེདག་ལྷ་ལི། 































༄༅། ༈ཨང་དག་ཉེ འའ བཛ་ཨཱཾ ཀོ འོ འཁལ་བལས་དོན་ཕྔོད་གུབ་པས༧། ཕ་པ ་དལ་པུའི་དཔང་འ། ཐུག་དོག:། འདུ་ཡྱེད་ཀྱིཛཿ 


2 ཤ་པཾ་སྦང་པའི་× ། བྱི དྲིལ་ཛུ་ ཊའིད་བེརི་ངོ། བདག་དང་དབང་ཛས་དིལ་ཕེ་གཉེས་ཀར། སླཾད་དངྲ་ཟ་བའི་ སྭེང་དུ་སྷི ལས་འཁའ་ལ ཐགས 
སངས རྒྱས་མཁན་ ་ སསར་ལོ་ད ངའ། ས་མལའོ་ ཀར་མ ཐམས་ཚད་ཡམངས་་ ས་མཁའ་འགོ། ཡབ་ཡུམྱ་ཀི་ , 
རྣམ་པརཿོ་། དཔང་རས སུང [ཡུཐུ་ཡུམ་། བན ྭ་རྡོ་རི་དང་དིལ་ ཡང དབང་བསུང་རེ་ ར། (ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྣ་ ཏཱ་ཧཱཾ། ཨཱི ངོ 


2" ལཾ བ་ ཨ་གར ནྣམ་པརད་སྕིང་མཛ་ ་ཡ་རྒྱན་ །བཛུ་བྲཱང། 'མིང་གི་དབངས། གྲུ ཏཾ] གླུཟཱཿ ཨ་ཀི་ཕུང་ 
ི་ོ ངུ པར་སང་ཡི ཡིད་འ ཕངར། སིི སཱ པ་ལ་དགའ་ན། ༣ ར་བཞིན་དུ་ ་མེགོའ་བྱེང་ཆུབ 
རྫོ་སནད་ཅི་ ཏ་མ འབང་ཧ ནྣ ས། མཆོད་བསྟོད་གསེལ་བ་བཏཔ། རུ་དབང་གླེ་སབས་ བཞེན་དབང་རྫེས་སྔོནལ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། ཡེ ཤེས 





> མྲ ༧ 










༤༤ ཡོངསྡུ་རྔོགེས་པའི་ནང་།། 
ི་ོ ན་ཙ 


ཟི 


བོ 


གིས་ངྱེསེད་གརྦ་ད་ད 


བཿ 
ད་དུ 'ཡིན། ཧེ 


ྡོདྲསདུ དམོདིནི་དབང་ 
ཛོད ད 
སྣནགྱཱ་སད་པ། ཞེང ག་པའི་ཧྲམ 


སྭ་དང་ཡཱནྲ་པིའ་ རྭ 
རི 


ཀྱི་མཐན། 
རུ ཀ་རཾ་ 












ད་ལ་ད རིའི 


རི 





ཞི་གཏེའ་གྱེས་བདྲག་ལ་སྙོལ། 


་བི། པགས་ 


རྩཕྲགས་པཏེས་ཀྱི་མཐའ། 
ས་མཚན་པའི་ འེ་རོད་ པན་ཧས་ ཉས་དབང་ བྭསད། 


།དྱཀྱིལ་འཁེན་གྱི ་སི་ སིི ཤ་ཁུང་ཕ་མཚུ་ 
བླའ སའ གས་ད གསྐན་དེས་ཕུ རྨ ལ་བུ་འཾ 
ཐྭ། 


མ་པའི་ཤག་རྒྱ་ གཞི 
བླ་ན གྲིན པ༣་༽སཨྭཏྭ ཇུགས་ཀའ་གྩུ། མང་ཡ་ང་ འབས། འཛི་ནང་ ཀི 


ཙྤགི་གཙོ་ཁཡ་བ་ ཕམ་ཧིད་དུ དུད་འ ཤྲིན་དེུ་ལེགསོ། དེ་ནས་བུམ་ཕའམ་ཐོད་པ་ཐོགས་ ཏས 










༣ཚེ་མ་ཕག ཐྤགས་ ཡུལ་པ 


ཧན གཡས་དའ་་གིསུངས་ འ་ུདསོ། 


བྲ་ཨཱ་ཏི།༣ཧཱཾ། ཞས་ནུདཔ བླན བྱུས་ན་པབ་ 
འིཛ་དུ་ཛཱི་ཤ་འི་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ི་རཾ་ཨཿ་མི་ 


















།ན་ནང་བླ་དད་དད། རྡོ་རེ་འཆང་དུ་བསས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཝ་པས་བྱསད་ཟེར་རོ། །མོ་སྤ་པ་ཏྲིཿ་བྲ་ཛ་ཡོ པྟ།༣་བྲཞ་གས་པ། དང་ནས་བྱ་མས་ཏེ་རལ་འབྲོར་པས 
སུ མ་གླན་དེད། རང་ཁང དུ སྒེམ དམདེུགིདཆེ་པས་ བྱོད གཡིས ངེ པོ ལམ་ག བཱུ དདངན་ འི རོ 
དེ། ། ལ་འཛུའི་པ་ཡི་དང་གུ། བ་ ཀཱ ལ་ད འཐིང་དང་ཐས་ནི། །ཇིི་ལའ་དམི་ མགས་པའིལིདྲ་ཅིནས། །ཇི་ལཱཏྦ་ནུས་བ། ན་དམ ནགྲིས་ལ་ ྐ 
སགུས་པ་ཡི་ལསོ། །ཏེ་ཡེས་ཿ ཟུགྦསྨུབ་པ་ལུ། །རཔ་དང་གཞན་ལྲ་གཞམ་འམི། 8 དགགུ་པ་ཁེ ཐེ་ཛམ་མེད། ས་སན དབ 















གི་ཆོ་ཞའོ། སྒ་བས་ ང་ལས ལེགས། བྲ བ ཡེམ ལས་བསེད་པའི་རིས། 
བླམམ་པ་ལ་ རཿ ་རིསགནང ས་མ ཡའ མྣ་ཐའཏུན་ནས་བསྭ་ཀུང་འེ་ སྭ། ནུ ཡར ིི་ ༢ དདོོང་ ལེག མབ སླིགས་ཡ ཡིན 
གསུང་དབང་གི་དོན་དུ་མྗེརངལ་ཐུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས 'ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདགི་གིསླ་བ་མེ་དྲ་བྡ་རཱའི་ཐེབ། ༣༣ ང་འའེ་ད་བང་ གིས་ནི། ༢ ། མགཐཡས་ བདག་། 



















གས་བྱཅྲའ་མཇོད སུམ། བླབ་གྲསུམྱ་ཀྱིས་མི་ག་དང་བཅེངས། ཇྡོ་རྗི་སེབ་དཔོན་དང་ ཀྱིལ་ལྭཁོོད་གི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལེའིད་ བང་ ཀླ དྲུཔལ། 
ཉོ དམེར་མ 'ཨཅི་ས། ལྷི ྲིག་མའེ་གས་ ས་ར ཉ་འིར་ལན་དངེག་མི། ས་མི 'ལྡན་འ་དསུམ ཇིས ཡོ་ མད་པར དུ་ པྲི ཅི དཔལ་བ རཱ 
བླརཨཱཿ „ཟགས་ ཀོ ཇ་པ ཀྱི་གསང་ °` ` ` གནས ་མཾ་དམྲེགས་ ་ཏེ། ང་པའི་དང་ལས་ཅས་ པནས། སེོམས་པྲཿ་ཤུགས་པི ྷ་ ཅེས་པའི་བརྡ་སྒ་བ། མགིན་ 
ཐོགས་ བྲཅུ་ནམ།ཁའི་མཐས་གྲང་ ས་པ་ན་ པགས་པ ཐའེ། ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ རླར ་ ད་ བཙུན་མོད་ བཅས་པ་ ་མས་ཤདྱ་ིན་ དྭངས སྙེང་ གི་རནམ་ཁཊ་ 
ཟྲའགྲས་པ་ པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང།་ ཐབས་ཤེས་སོམས་ཕན་ཞུགས་ པའྱིན་ས་ངས་ཆུ་གས་ བུརྡ་དུབ་སི་ས ཁི་སསས སྭཱཧཱ འཁོད་ལོའི་ དབང་ཕུག ་ཡོ་བ་ཡུམ་ཀྱི། 'ཀི་ཞལ་ ཕ་དྲ་ཞུགས། ཟུ ཞི 
བརྟན་པ 


ཤིསེ ཅི མ་བ སྒུད ནཱ་༢ རཱ་སི་ཀར། གྲ་ེས་ པའི་ 
གནེས་ཀྱི་ཐ་པྱཧབྱ་ཏིསེམས་དང་རོ་ག གུ འདེམ། རས པརྨ་བརྨཱ་ཐོག ཐོག་ཏུ་བཤག་པར་ རྩས དྲི ད།་འ ཧས ཇི་ལུར་ ཤཿ ངོསྒརས་ཀྱིས། 







ེས་རེང་ དྲུ་མཱཾ་ཉལྲས་བསར་ བའི ཉིན་བྱ་རཱ་བ་ 





། ད་ཨང་ཆ་གྲས་བུལ་ཡྲདའེ འམ་་ 


དུའྱ་ཧཱཿ 
འ། པའ ་༄བ རིས 
དམིན་ག་ནིཏགོས་པ འདེ 
ཡཿ དེ། སྣི 
ཅི 


འི་འ ཧཿ བྲ 


ལུ ་  མ་གྲ་ དུ་པར་ ངོ 
ར་་ རར: ཡི། །སབས་ ] 












༠ །དཔའ་བོ་བྲདྱར་བ་སིམས་བཟའ་པད། །ཏོད་ན་སཱོ་བ་ཡིན་ནམ་ང༽ ད 
།བཤང་མ་་གཅིབ་སྙེབྲ'་དང་ཁྲག ། སོགྲོས་ཐཟའ་ད་ལ་ཡི 1 །རྗེས་སུ་མཐུན་སོས་ བྱིག ངི བདྲ་་ ངེ མཆེད་པ ཿཱ 
པཱགས་པའི་དམུ་ཚིག་ཡེ་མ། ། ཉའ་བདག་ཡིོ། དཱ མདི ཡི་འཕྱིད། རངེིྲིྲ་ །ཨེ་མ་བདག་ 
ཤཱ ་གེ་པདུ་ནི། བདེ་བ དཔ་ཡང་དག ན། ¦ ད་ཡི་མདུད་ །སངས་རྒྱས་ ་ལྭ་ཡོགས་པ། །བ་བ་ཐྭས་།་ 
ཙཌ ཅུད་པྨད་རྨྱ་གིས། །བངྡ་ཆེད་ འིད དཾ རྱ དེ ལི་ཤི ི་ས་ ཅི་བསཆག་གི་དྲ་སབབ་མེད། མྭོཊ་ 
འདགད་རག་མ་མདཔེ་ཏེ། སུང „སྙོང་པ་ཉེད་དུ་གུ། ༢ དང་ལསྐ་སད་གོག་གིས་ འ་འགྲོ་ཅལོའ བྱུང་བ་དཔལ་ཧྭ་ད་ཀ། འཁར་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཡུམ་ 
རྗིག ཡས་ཡང་དག་པར་འཁུད་པའི་སུ་ཅན་དྲུ་གར། ཡའི་ཧི་གསང་གནས་ཇིས་པ་ནས། མབ་ཡཚྫམས་ས སུ་ཚོགས་ པས་སྭཱསེ་པར་ཞུགས་པར་གར། རྗེས་ཆགས་ 











ཉངྒ་རབྱ་ཏི་སེམསྣ་ས་པ བ་ཆན་པོའི་ པ་སི་བེར་འདདས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ པར་བོནོ་པ་དགའ་བུ། འི 
འའ འ་བ། ལེེ་བར་ སོ རྨ གསང་འུདཤུནཔ ལན ིྲ་ སི བརྷ་ལནའ གླིས་པའི།་ 
་་ ༣་བས་དཔལ་ལྡན་ དགུ་མཛོ འྱ་བ། རྨ ངས་དག་གྲི་སེམས། །ནོད་བའི་ནང་དུ་ 5 
ཞཆིད་མོ། དྲན་ ཙུ 5 ད་པ ཧྷུས། སན ་ འེ ་པསུ། སུབ་པ ནགས 
ངིད རི ཅས མྲིག་དང་པོ། དེ་ ཏུ འི་ད ༣༢ ཁནྤྲ་དུ་ སྭུ་ནུ་བ་ ཡཡའཀེས་ལི་ད་ དབང་བླས་ 
གིང ཡི པྲ ཡ སད རིག ལས་ དངོཡ་ཤེས རྒྱ་ ་བ། འྲབུས་ ལྭ་ཀྱི་ས་མ་ངོན་དུ་འ བའ ིན་འབྲེལ་ 
སྤྲིགས་ པའོ། དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཇུལ་ཕུལ། ཀུན་མཁིནཡེ་ཤེས་ཕུང་པོཅན། དེ ་ྲ་ྲཿ གཉི་ས་ཀྱིས་ཀ ཁ་བ་བཏབ། ཞེས་པརྡ་བ་བ་བཞི་འའི། 
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གང་ གྲི་འཇིག་ 
ག་ཞི་འཇིག་ཏན ཤཱ 
ལུས་ལས་གློ་བདྲ་བ། དྲསྨ་ཧས 

༢ འོ ༨ འ་ག 


ཆགྲསུ་གུན་པི། 
གཔ་།ིའི ཤའྱི་ཁད་པརྨ་རམས། 
ག་ནི་ཐམསྲ་ཡད་དྲ་ང། 


༥པའ། སྐཧ་ནཱམསྔ་ 
པར་སྙར་པི། མང །ལྷ་མཆོད་པའི་རྡེས་ 





དྲ ལོར འདལ་༢ ཏྲ །དེ་ལཱདེ་ལྟན་སེམ་ས་ཅན་དོན། 
5 ས་ཀ ཡཇིི་ 


པར་མི་འ 
ཐཱ ནུཔས་བསོ། ཅའི་པནརང། 'ིི །སངས་ཆུ། སཱོད་པ་ལྭ། ` བཿ ལའི 

ར། །འོད་དཔ ༽་ འི ` མཱཾ དམོ་ཚིག་དག་པ་བ ན་པར་པ། 
མམས ཕི་ དཾ པི ིནཆིག་ པཱ " ང་ལ ད་པའི་ 
རོ འཇིག ན་ཁ་མས་ནི་ ཐམ་ས་ཅད་དུ། 


















མཆོནཔ་ལྷམ། ཊ ནྡོངསེམས་དཔའ་སྒུ་མདོགུ་དཀར་པོ། གཡས་རོ་ཇ་དང་དད། 


མས་མ་དཀར་མ། གྲི་གུག་དང་ཊོད་པ་འཇིན་པ་ནས། མཉམ་པདྡ་སུད་བུ། 
ཤུས་ནུ། ཐྲགྲས་ཀ་ ནསིརད་ཟེའ བྲལས། ཨ་དམ འེ མཱ 


གས རེ ས་གང་ དཔའ་བླ་ནལ་ ་པའི་ཚོགས་ཐམ་ས་ད། ཆོ་རེ་སེམས་དཔོའ་ཧེ་ 
ཀའྱི་རམ་པན་པ། ཛཿྡའི་ཧཾ དེ་ཞུ་བལས གོ་ར རྩ་ཛྷཱདི འར བ་འབད ལྭའ་ སངས སྐམས ། ྒུ 


རོང ྷ 

རྗེ་སིམས་དཔའི་ ཡེ གྭཏཱ་བཅངས། སག ཞཞགས་བཏན། དྭ རུ་ཏ ཀ་ཏ་ཡླ་བྲ་ཛས་མ་ཡ། ཏི 
ཅན གི ས། དཿ ་ ཐེགས ་ ་ ན་ཀོས་མཆོན་ར་ སས་ྲ་ངོགས་ལྒ། ཕར་ རྩ 

ཧི བའི་ཅང་ཏྲིལུ། ་ཨ་ལསྤ་རུང་ 5 ང་མའི ཚུངམ་པའི སད་བྲ་ནམས དྲ་བ ནང་པོཚར་བཞི།ཧྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕུག་རྒྱ་ཛདི། །ཡི་ 
ནེང་དུ་ཡང་དགྩ་ ཤེནས། ། །ཁོཚྲིཾ་ང་ཏེ་ལྕུར་བཟེད་ ཧིར །ཕིན་པ་དཔའ་བ་སི། བཟུང་ | ། ་གདང་འ་ ། །ཧེརུནཾ དཔལ་༡7ཁཿ ཊཾ །རྣལ་ ཿ / 
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ཉས། 


( དགའ་བནྲ་ཤིས། 

















ལོག ས་འནི་གུས་བཅས་ཡནོ། །ཅེས་མུན་ཁུདྱ་ཀིས་དབུལ་བརྡ་བ། །དེས་ནི་རིམས་སྐདུས་གནད་པནམས། །ཡིརྦ་ཞིང་བྱ་བུང་པ 
རྐུགཏུརང་གི་དམཆོག་སུངས། 1རྟགཏུ་དེ་བཞན་གཤགས་ པ་མཆཱད། ཤཅགཉུ་བཾ་མ་ལ་ཡང་དྲ་སུལ། . །འདེན་སངསྨ་རྒྱས་གུན་དང་མཉས། །དྲེ་བིནོ་སངསྨ་ཧས་ཐིམས 
ལ། །ཏུག་ཏཱ་བཱིན་པ་ཉད་དུ་འྱགར། །དྲ་བིན་བསེད་ནམས་ཚོགས་ཡན་ཏི། །ཚོགས་ལས་དང་སྲ་བབ་མཆོག་ཏུའྱགུན། །དེང་ཁདྱཾ་སེ་བ་འབས་བུར་བཅས། 
གང་ཙཾརའདི་ལ་ཡགས་གནས་པས། །དམ་ཆེགོ་ལྭ་ནམྲས་ཀྲུན་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུད་བུད་ཐེ་ཚམ་མེད། །སངསྦྲ་རས་རྔ་ འཇིན་བཅས་པས། ། 
དེའིང་ཚོལྷན་དེ་དབང་བླསར། །ཁམས་གསུམ་བྱིྱ་ཧལ་སྟེད་ཆནེ། །རྱལ་བའི་བདདག་པན་གནུས་པ་ཡྲིན། །དེད་ནི་བདུད་ལསྣ་ནམ་དེལ་ཞིང། །པོང་ཁིར་མཆོག་ཏྲུ་འག་པོ་ 
ཡྲིའ། །དེའིདྲ་ཁུདྲ་ཀྲིས་པ་ངསྱ་རས་ཅིད། ། ཐ་པ་འིདོ་ལྭ་བེཅོམ་མད། ¡ དཾ་ ར་མིད་ནི་འབ་དངས་རྡོ་རེ་ཉེད་དྲུ་གིས། །རང་ག་དམཆག་མ་བོད་བདེ་སེད་བསསེན་པསྱ་གྱིས། །ས་ར་ 
ང་འགགོ་པ་བདྲེ་མོར་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉེད་དྲུ་ཁེདྲ་ནས་བསྟན་པར་འགྱུར། །དེནོས་སྤྱི་བོ་གདུགས་བཟུང་བསྐའོ་བྲ་བས་པཿ་སོས་ལ། སགས 
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732 









དང་རྒྱད་རྣམས་འཛིན་གླད་པའི། པ་མ་འདི་ནི་དྲབལ་བ་ལགས། །ཙེས་དང། སྔགས་དང་ དྲ་རམས་འཇིན་གད་པ། །སངསྤྱ་ཧས་ཧདྣ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དང། | །ལྷ་ 
རར ྱཀྱིས་ཕླ པའི ས་བ དེའི་ད མས་ལྔ་རྗེས་བྱཿ་བས། ` །ཡྱིདྱས་སམ་ ག་བཞོནེ། $ །སྒྲབ་པ་པ་ནྣམུས་ -ུ 
རྒུད རཾ། །སྡེགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡཾས། ཀམས་ལྭ་ཅག། རུགཏུ་ཤོད། །དྭ་ལན་བཿ བྱས་ན་སངས་ཧུས་པ། །ཡན་འདོགས་དེན་དུ་བཟ་ཞེས་བ ། །དོ་༔ འཛིན་ 
དི ཀན ཀྱུན་ཡད། ཏྡད་ལ་ཏུག་ཱ་ སུང་བད་མཛུད། ས་སབ་ དུ་པོན་། ཕྱི་གནས་ལ་དགུག་༦ དེལ་རེརྡ་ུན་གྱས་ཡངྦས་ བཟད་པ མི། །མུངའ་བདག་སྲུ་ 
མདོག ན་ཧྲག །མརྦ་ས་ཇི་ ༣་མཛེས་ རཅཾ་ག །དམ་ཚག་གིས་བ མཆིག ཟླཟ་ཝིད་མགོ་བན་བརྒྱན་པྱ་ཧལྭ་གྲན་ཅིག 
ལྕམོའི་འབརཡོསརྱ་རནས ར་ཅིག ལའང དོང་པོའེ་ རྨ་ཨས་ 5 འའ 85 བྲན་པ་སུད་མ་ ཡ་་ ྨས་གཱཡིག ཀཾ 
སན་རང་བཞིནྱཧལ། ༽ ཏཱ ནཆེན་པ་ནྡ་རྫོར་སྱལ། །ེད་དང་ ་ཏོག་གཏོན། གཙོ་ ་བས་ཇི་ལད་སོགས་གཏང་དགེ་མྲརལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརམས་ སིལ་ེ་ 























༦ ཏེ 








དམ་ཆིག་གསུམ་ཀྱི་གུ་བདན་སྙེབས་བརོད་པ་དང་བཅས་པ 






ནམ།བའ་ ་བམཚོན་ལྡནོ་ ད །ཅེས་སོགས། 
སྤངས། མཆདོ་ཡེན་ཉེན་སྣོང་རོལ་མ་དིག་མ་བྱསྭ་དགྷ་ནམས་ས་ ས་དང་ཤུ 
༡ིས་དང་། རྐང་པ་བྲེའི་བླསྭ་༤་བླ་དད་པས་བྱོད་ 


༦། པ །ཨམོ 
ཆོས་ནི། སྐུལས་བསངས། སླྲ་བ་ཝ མེགན་པཐུགས ེཆན་པ་དང་ལུན་པ ཅམ ས། 


བདག་ཅགྲ་རྨེམ་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། །གི་དྱ་ནམཊ པ་མཁྙུན་ ༣༨༦ སཞས་ ཤྱ ད་ | མར 
བདག་གོ་ལས་དང་པ་པའ་ཉནྱ་བུ་གང་ཟག་སེགས་དང། རྟེན མ་ལ་བརུན་བྱགས་བུ། ྒྲུགམཛད་ཞབ་སས་བེཏ། ཤི་ས་ 


སགས 'བཟད་པར་གཟ ལ། འ ལྭ 
ཉི་ཝ་ཐམ་ལ་ནུལ་ཚོན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བ་སེགས་ཧྲི་དང་འདྲ་སེ། 








ལ། རྡུལ་ཚོན་བྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ ཀཱ  བྐད་བན་བའ་བད་༤ ་ 
བབ་མཆོདཞག་ཏྲུལར་ བདིཉིས་ཉིམ་མསྲལ། དྲག འཁེར་སྨྲབ་པའེ་དམ་ཚིག་གིེསྐ དས། འཁ༽་ལ་བྱིར་གཉེས་ཀྱི་ལ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱེ་གེའ་ ད་ལ་ཿ 


ཀྱི་མཐར་འབུ་ གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ མཆོད་ཕུལ། ནང་དྱདད་གོ འ 
དྲ་མས་ལྭ་མཁྷན་པེའོ་ཡཾ་ཤེས་ནས་ཊིན་བྱིས་ླ་རོབསྐ་ཀེ་བད། དངོས་གྲཔབ་བང། ཡི་ག་བླར་བླཟ ལོ ཉི་སྣས་པ་མང་། 





སྲི དངུ་མཐུན་པན་པྲ་ོད། རྗེས་ 
རྒྱག་འབུལ། ཆུ་སགས་གཉིས་སམ། སང་པོ་གཏི 


ཀོ 


རྐོད 


















ཿ ་ལས། ངེས་པནས། ཡོ་ གྲྭ་འུདྲ་ཧཱའི་བརྭ། སཱ་ 

° འི དིས བཅིག་མ། སྦད ཤན མས་ད ཆི ་བའི་རི་ཡག་ལ དཔར་པ་དང་ བཅུས ་པཞིག་པིས ོན་པར་ཡས། 
ཚག་སའདུས་ ཕྲ་མསྦནཾ། གང གོ སི ི་མི་ཤབདེ། དཔ་ ` ཧྷེ བཤད་པ་འདི་ནི་ ་ཚད་ལ་ ནིཿ གུང་རུ མྱ་ལས་མའདས་པ་པ ཏཾ ནཱ 
༡ དེང་ཡང་ གྱ པའི་རམ་ ་པྲ་ཧལ ་བའི་རེ་ལ ་འ་དེདུ་པན་ ང་བས། ་པའི་ཆ་ རྣམསམ་ བོད་ཟས ནནོ།། 






















༩: རྨ 
འདིར་སྨྲས་པ། ད་གུང་རུ ཡ་བྭེ་བ་མེད་འདེའི། དབང་བ འིག ཐས་ན་ཀཾཉན། ལཡ་ལྟེ ཉྩེས་ཏང་ལ་ཡོ ཕོད་པའི་ཕིན། ཧུ སེ 
སོགསལ་ བརོན ན་དགོས ཧུཾ ད། རྦ །འདོ་ཀྱང་ད་ལ་ང་། རྩོག་་ དིན དཔྱི དཚལ་ བན་མདད། །སྐྱེ་བྡོམས 
ཉྱི་བླ་ངེདའདི་ཚམ་གསྐྲིགས། །ཟབ་དོད་གཞན་དུ་འཚོད་འཕོར་གསང་བརོ། ིས་ཆས་པའི་བག་ང་་ང །འགོ་ ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ བཞོག ། བདག་ 

















།འདད་འཁོའོ་བན་གནས་ཀྱོངློབ། 





གྱིམདག་འཇུགའཁྱན་བདེ་བགསང་ ཞྲི ཏིང་ཐའ་དེ་ལང་ 





།མག་འཕྲུལ་ལྷ་བུན་གཞན་དོན་བྱ། 


 རྐལ་ཁམས་པ་ 


ལཅེས་པྱ་ནུད་ཀྱི་ཆུལ་པོ་མཁའ 
ཏར་ནཱ་ཐའི་བྲཾ་གྲཾས ཀྱི་ཝེན་མ་ཙམ་མེ།། 








་འགྲོ་རྒྱ ལཡཚོ་ལས ཤྱུང་ བྲའི། ཚ་བ 


༥ྨཔོ རོར 


ས་དག།མང་་།། 
ཞུས་དག མང 


ཿ 


736 














༄།, ། ངཔལམཁའ་འགྲོལ་སྱུམ་བད་མཆོགི་སྨྲབ་ ཐམས་དགའ་བདྲེ་ར་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ངའུག་ ས་སོ།། 



































༄༅། །ཆགས་བརམ་བའྲིརེས་སྲུ་ནལ་འཐོར་དང་། ལྱམདབདྨ་ཟེདཔ་སུན། ། ཤིན་ཏུ་སྣོར་བས་འྔ་གུབ་ཕརའྱ་གུད། །ཞེས་མངལ་གནས་ནས་ ད 
དྲ་ིལ་འཁོར་སོབ་ཤིན་ཏུ་ནལ་འགོར་དང། ས་སན འདང་། ༢ ༡ ས་འྲག་་པསཁད། །༈ །ནད་མེད་ལ་ངཚོ་འདེ། 
མཆོག་འགྲབ། །ཅེས་སྐེ་མཆདྱ་པིན་རཱབས་དབང་བྒགརམཆོད་བསསངལ་སགས་པནི། རྣལ་འཏོརཆེན་པོའོ། དེ་ལ་དང་བོར་འདི་ཉིད་ཉི་མཆད་ཆོག། གཏོར་འབྲལ་ཡ | ། 
སོགས་པ་ ཡག་དུ་སོངོན་ཤིནོ་ཏཱ་ལེགས། མར་ཤགོས་འདིའ་བརྡ་གབ ༥ ཧོན་པའྱི་བྲ་མྭ་རམསྦཀྲི་ཕཱག་བཞེས་ལྟར། སྨོནའགྲོ་གཏོར་མ་དང། 7 ྐ 







སྨ 
| 


༣༦༦ ༣༦ 


འད་མི་འགལ་ཞོད་ལེགས་པའ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྦྱབ་ཐབས་ མ་ཧྷམས་སཱ་ལན་པ་ལ་དེ་དག་མ་བྱགདས་5པ་འགལབ་མེད་པས། བས་འགོསེམས་པསྩེད་ཡི་གབྱར། ། 
། རྣ་མསབྦ་མེད་པཱུཾ་དང་འདྲ་བར་ཧས་ནས། ཡིནལ། ངོང སུསྐུ་འམ། ཡོབ ཀྟཏ་ཨ་ལཏ་ཀྭུརལི་དཱ་ ཚྨིན་རྡཾར་དཱ་ཕཊྲ་ཀྱིས་བསངས༔ རཱཏཱ་ཝས་སྩངས། སྙང་པའོ། | 
























༠ |ངང་ལས་ཡོ་ལས་ར 


གིདཅིལ་འཁོ་དསནོ་བློག་གམ་བདནྱ་ཆིས་མཆོན་པ། ནོསོ་ངད་པས་ ད་མདཔོོ་བུ་གསུམ་འབད་བས་མཚན་པ། དེ་ ང་དུ་ཀཾ་ལྭསྤ་བུང་བའི་ཐོད་པ་ནང་འོད་གསལཆཆག་བློགསེད་པལ་ 
ས་པ་དང ནོ |; དཿ ཞིནྱོ་ཧིས་མཚན་པ། ལུ ལ་བར་འ 
ཧུང་ ནང ཟུ ར་གསས་མེས་རྔངས་དངཔི་གེ་རམ་སྔག། ཨོ་ཧིཿྷིཿཧཱིཧཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ ས་ཞི ཧི འུ ཨིད་བནད། བགསྦང་གོས་བནོར། ཤིག་མཚཨད་བདལས་ རྲ་པུདཔའི་ོ་འནུཊ་ 
: ཅིད་ཀུག རྡོརྗ་ལྔ་ཞུགས། རྡོ་རེ་དང་ཟླེ་ རད ་ ཁ་ནང དྲ་དོནུས་པའི་མཐུ། ཐུ་ཡུན་སཱ་མཚོགས་པའ་བདུད་རིའི་ ལོཆན་པཀ་ 
རུཾ ལུ ད་སིགས། མས་དཔ འེ་ལཾག་པ་གས་ལེ་ ར་ཉིབའི་དྲ་ཀིཡ་འཁར་དུགགི་དབུས་སྭ། ཧཱཾ ཅུཉམས་ལུས། དད་སེམ་སྣ་་བྲལག་ལ 'བྲུང་དང། | 
སི །ལུག་པ་གཡུན་པར་་གརའི་དུབིལ། གྱི་སངྱད། ཨ་ཡིག་དཀར་བྲདྲག་ལས། ༢ )ཏྭཏུ་བཟདམོ་སང་སྤྱེ་རས་ །་ཱབཱའི་གེས གོས་དཀར་པོ། སཱུ ངྲ་སྒྲོལ་མའོ། ཕྲ 
ལ་༔ ནམཐྩུ་སྤར་ 'ྷྱཿཞེས་པས་མཚན་པ། ལི བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་སམ་བཝགསསྱུགུད། དཔལ་བྲཡོ། 1 ཨཱཿ ཞུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མངོད་ 
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སྭ ི་ི་། 











༦༨༡༠༠-༨༨༨༩༦༨-༠༡༡༡༤༨༡༡༡༤༨༧༡༤-༨----------*-༤-༨༡༢༡༧༤༨པ༤༨༤༨༦༧༠༤༨པ༨༤༨༤པ༧༧༦༠༨༨༠༦༤༨༢༤༨༩༧༨༡---༨༠༡------༤༡༠༤༢ར༡ལ༢མ༩༤༤༤༤༧༠༡ཟས༠༤༤༤༤༤༠མམས༤༤༤༤༤༡༨༨༤༡༡༡༡༡-༡༨༨༨༨༤༨༨༤༢༤ཕ༥༡༢༨༢༡༧༧༠༤༢༤༩༤༢༢༤༤༠༦༠༦ལར༩༤༢༦༠༢༢༨༧ཟ༠༠༢༢༢ར༢༨༢༠༤༤༤༤༤༠༧༨༤རའོརཆར༧༦༦ཆཚཆཆརརབའལསའལརརརརའ༡པར༤རརལརསསསསརལར༨༨༡༡༤༡༡།༡༡༡༩༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡--༡༡-༨༨-¬༨ 
༧།།ོ ཁེརྒྱ་བོས་སིད་པ་གྲསམ་པོ་སྦྱངས། ནྡོར་གྱསམ་གྱི་གོ་འཕུངལ་བཀོད། རང་གི་ཚངས་ཐགྱགས་ཤིང་ཐིམ། སིང་གའི་རཱ་ལས་འོད་ཟེདའྲའོས། གུམ་དང་དྱལ་ལྷའོམི་ལྔོ་ལོའྱི་འུཚོཀ 


2 །མས་ཅད་སྭན་དྲོངས་ཏེ་བ་བའི་གདན་ལ་བཞགས། དོ་དཱུ་ཧོ། ཨི་བྲངོས་མཛ་ད། ཨོ་ཨྱིརཧྷཱིག་ཝཱན། མྭ་ཏཀྣརརི་ཀྲ་ད་ཧཱཧཾ། སམ་སྭ་ཐཱཾ། སེ་མ་ཡཧོ། ཞེས་སྤན་དངས། མཏ་ས་མ་ཙ། ལན་གཉས།ཏ་ 
2 ཀིསཆུ་གཏམོཕྲུལ། ར་ ནས ཇི བཾ ༥ སླ་ཧོ། ༣ཁངས་ས་དད། ༣ ཨོམཆོདཔ་དཔག་རུམངསརུ། ཧཱ ཞེས་སནངས། སྔངས ཁཞ་གཏི 
















གེ 
„ ( བཏྟན་ཀརོམཾ། ཡོསཏིཧུཧོ། ༢མ༦ཉག་འཚོལ་ལོ། དྡོ་རི་སིམསུ་དཔའ་བསསས་པ་ནི། །རྫོརརིནཆེ་དྲུ་བན་ཡེད། །རྡོ་རེརོས་ནྲི་གང་ཐུངས་པ། །དྡོརེ་ ལས་སུན་པེདཔའ་འགྱུར། ། ཨོན་མཉེས་ཛོཏྣ་ཐག་ཏྭོ་བ 
ཇོ མའི་ག ར་སི ཐོབ་འ ཨ་རས བཀྲའི། ཨོཾ་བདགཾ། །ོ་བཛནི་བྱིང་ཏི། ཨོཾ་བྲངས་ཧརཾཾཿ ནམཿས་ ར་མ 
པན་པ་རཱི་ྱང། བྱོ དཱ་ཐཱ་ཱཿྷཱ། ཅེས་ཐྲི་མཚོད་དང། །སོནཨཿསྐན་པྱ་རཱས་༢་ཨེལཱ་ཏེ་ཛཱ་ཕཊ། ནངམཆོད་དང་ མོ་བྷོདིཿྟིང་སླཱསཱཿཁྷརཱཾ། ཅེས་གསང་མཆོད་ཕུལ། འླའུ་བཞྲྭ་འོད་པརྱ་བི་ 
བཤགས་པེ་ཡདྭག། བུ་མི་སངསྦ་ཧས་ཆས་དགེ་འདན། །གངྱ་རཱབ་སེལས་དཔའ་རམས་ལ་ཡང། །རྣམ་ཀུན་བཏུད་དྲ་སབས་མཆེཿ ད་འོས་གཞེན་ལའདྲ་ཐག་འཚལ་ལ།ོ། །སཱིག་པ་ལས་ནེ་ ཟློག་ 
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ཧིན བོསོ་དམས་ཐམས་ཅོད་ཡོ་ོས་ཕ་བཆངོ། །ཁསོསྒ་དམོས་ོ་བོ་དོ་འས་དགོ། ལྔོད བདོག་ཞིནམ་བྱདས་སོསནསོ །གསོང་བོ་ཐོག་ཆོ་ནོ་བ ོ་པོ་དོངོ འཕོག 
བདད་གསྨསུདྲད། །རྫགས་པའིམངསྦྱ་་རས་ ག་ས །དེ་ལུར་་པའི་ས་དདུམས་གང། བག་གས་བྱས་དམམ་བྱོན་གང་། དསས །བླ་མད་བྱངཆུབ་གནས་ 
ཞོབོ་ཤེགོ། །ཅེསྤྱུ་རྩན་བཤགས་བ། འདི་ནྲི་མོཟ་དཔོན་ཀྲུ་སུན་ད་ཛའི་ཆོག་ལི་ཕ་ལས་འ ་བ་ཡིན། གཏན་བ་དིན་ཆིན་བྲབེད་འའི་ཆི་ག་གྱི་བུ་དྲའུང་ཟད་བྱསར་བར་ ང་ལ།( གསང་དོན པར་བཀོད་པ་དང། ཧཱཾ་ 
མཛདྲ་གམ་སཡན་པག་བཞིལ་སས་འྱུང་བས་གས་ནི། ཧཿང་མང་གུགས་པས་མ་བཀོད་དོ། མཐར་ ཨོཾ་བྲང་སྭ་ཏསམ་ཡ། མནུ་ཕཱ་ལ་ཡ། བས་ང ཤན་པ ཛཾ་ཊོམྟེ་ཝ་ཝྭ། སུུ་ཏྲ་ཁ་མྷེ་ཧ་ཝཾ། ཨ་རུ 


'ཤྡ། མུ་ཡོ་ཊཿ སྐུ རོ རི ཚོ ཧི་ངཞི་ ཆེ 5; སྲི གཏཏ་དཛང་རཞེ་མྭ་འ་དྡ་ བཱ་ཝ་མ། "རཾ ཡཿ ཿ།གླུ་ནུད་གཉིས་བ རཾ 
ལ་་འི་ད་མོ་རོལ་་ན་བདད་དོག་སང འགོ གི གོས ཐོ་ཏོ་་ 
ཧེ 'རྷམྨཕ་བཱ་ཝ་ཤཱ འམའ་ད་མ་དྟ་་་ ༔ཆོགས་རད ཡོད་པས ད 



























ཧཾ ྱ མཆཾན་པ། དེལ་ས ཐོ རྡོ་ཛིིས་གཞིར་ང་ད་བ་གླུ་ྲ་བདེ་ཧི་དལོ་བླསལ་པའི་ཡེ་དཔུཔ་དབ་ཏུ་འབད་བདྱ་ཚུ 














རྱ 








།པངེད་ གྲ ༦ ཀཅིད་རྡོ་རཱ་ཨེམས་དཔའོ། དྲས་པ་གྟཉ་ས་པ བོལ་ཞེ་བསེ་གོལ་ཏོགཔ ཏོག་པའློས་དང། བཛོས་མཱ་ཛོཿ ཇུས སྤོ་བསོ་ཨོ་ཅོད་བཀའ་བྲགོ་པྲ་མཛོད་ ཛདདགཙགྱ་འདྲོས་པོ། དོ ༨༧༡ 
དུ དགྫོ དྲ་ གཉིས་པ ཨག ལོ 7 སུམ ན་པརས་ཁོ་ཡ་པའི་རཞུལ་མཐིང་ནག། ¡;་ 
ཟེ ཡོན་ ! བྭ བས་འ ང་ཁ མིམ །གསིལ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིནཔ། གཉེས་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྲུ་དང་ཞེགས་པ། 
ཟན་ཅན་གཡས་དཀར་ག ་ ཕྱག་ ན་ཉིད གཉིས་རྡོ་ཇེད ལ ེ ད་པ། ེའྱེཡགས་ཀནས་ཁེ་བ་འདོདཔྱི་མལཱ་། ྱཧོས་བཅུའི་བགེགས་ 
ཨོའི ཙཱི ཐཱ རུ ] །སཱན་ཡ་ྷཱོག་ཝཱནབྱིང་རུ་ཛྲཱ་ཕྲཊ། ཨོཾ་སྨེཌཱཡ་ཛོཿ ༼འ་ཡ་ཛི་ུཿ 
8 །ཨཱི་ཤཱན་ཡ་ཛོཿ ཧིཿ སྨྨ་ཛཿ སུ སུརྱ་ཱཡ་ཛཾའི ་ཨའཔ་ཏ་ཡཛཿ རངགི་ 


ང་གནས པ། སོ་བ 
 ད་ཅ གི །ཨོཾ་འྡ་སྨོད་ཧ་ཡ། ཞྷརྱ་སྲཚ་ཕཝེ། ། །ཡཾ་འདཁོངས་ཡི་ཏ༩ ཧཾ འི་ས ནོ ནི་བི 





101396 /3$ [261 དུད ད་འ 












ཾ _ཾཾཾཾ---------?༧-- ཀུ 
7* ༽༄༅། །བ ལ་མའོ། ད ང་དུས་ལས་མ་ ཀྱི་ལ་འ།བོན་ ད་པྤོ་གུ་ ་འབད་ ནྐད་པོའྱིཿ ཡང་བོས་མ པ་གོས་དཀད་མའོ། མའི་སེང་ དུ་ཐེ་ལསརུ་ འིདྱཀིལ་འཁོད་དཀར་པྱོ་ཟུམ་བློ་བྱས་བ 
མཚུན་པ་མྭ་མ་ཀྐིའོ། གས དེང་དུས ིས་འོདདམད་བོག་གསུམ། ཟེན མང སོ་མ ་དུ་ མཚོའི་དུས་སྭ ། མུ་གྱི་ངསིབང་བ་གཞི་ལས་གབཔ། རོལ 
།མུཚོའི་ད་ཐུས་ཕས་གདནཔའོ། དེ་དག་ནི་གཞིའི་ཏིང་ང་འཇི་ནནོ། དེའིསང་ དསར་ས་བ་ཛརས། དེའི་ཉེ་བདྡདི། ཡས་སྣ་ཆོགས་རྔོརི། རིའི་དབུས་སྲུར་ ཤྲཾལས་གཞལ་མེ་གཁང་ཆན་པྱོ་ཆུ་བཞི་གྣབཉི་ཅ 
| ཐུགས་གཞིས་ད །པ། ི་ོ གི་ང་དུབ་ལས་པདཔ་གསེད་ པ་ལ་ས། ཟེན་འྲོ་བའོ། ས་གཡོས པའདོད་ཡ 
ས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པད་དཧྱ༔ འཁྱམས་ཉྱིསྲི་ནིམ་ལ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལ་སྣམ་དཀར་བས་བསྐད་བ། དེའྲི་ཕི་རོལ་པྱདྨདང་ རུ་ལོ་དད། 
ི་ཞེ་དྲངའབད་གྲ་བརབ། ཤྱིའོ་ཤོགས་མདོག་དྭང་མཚུ་ངས་པའི་ས་གཞི་ལ་ ད་ིདྲ་གིས་ཡོ་ས གསོས ལ། ཤཱགས་སྦྱང་དང། ཞིང་སྐྱོངྲ་དུང། ཤིངདང། ཡཾ མེ་དང། བདུང། ལན་དང 
མ་ཆོད་རྟན་དང། མཁའའགོོ་དང། མཿ མཁའ།གོམ་ད།་ ཚལོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟེ་དང་། བབུང་བོ་དང། དོཕའ་བོ་དང། རྣལ་འཕྱོནམ་དང། ཨྲུ་ གྱུབ་པ་ པཡོབཔ་དགགནས་ཤིང། དོདཔ། དུམ་ཐུ་དང། འཐོད་བ་དང། ཀེང 
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༢༠ །ུམ་དང། བདང། གཅན་གཟོནས།ཚོགས་པས་ཁུབ་པའོ། དེའི་གཱལོལ་རུལ་མཚན་དང་བ་དབུ་ལ་སོགས་པའདོད་ཡོན་སཆགསཀིས་གང་བའི་སྣམདུ་སེརཔ། པྱི་ལེའོར་ཇོ་མཛིར་བ་ོནོ་ཕོས་བླགོརབརོ། གཞལ་ཡས་ཁང 
ཆན་པ་དའིནང་གི་ཆུཔའོགླམས་ཤུད་དཀར། དི ་ས་ི་་་ དཁིདྲསསས་ནངགིགཞས་ཡས་ཁར་ནམས་ས། སབས་འདདདྭས དུ གཏང་བཞུའི་འ་ཁིགདྲགབ་བཟནས། མཚམས 
ལ་རམཆོག་གི་དྲིལ་འཁོར་བཞི་དང། ད་དྱགསར་ཞི་ིགས་ལགཡ་ལ་དགད་དོ། རྩ་ཞན་དྱ་ཉིལ་ལཁརོ་དགུ་ཤེདཔ་ནྱི་རས་པ་ཡིན་ལ། རྟམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་འི་པེས་ཏ ། དྭཀིལ་དུ་ཡ་དུག་ 
ཧེནཔནིབིད་པརོགུར་ལ། ཨཱདྲག་དགུ་འནང་གི་དྲ་གིལའཁོར་ཁནོ་དག་བཀོད་ནས་མ་ཆོད་ལུ་དད་འཅས་པདིལའཁོར་ཆན་པཀོན་ལ་བཀོད་པརྡསས་པ་ཡིཞཤ། དྲཀིཔ་འཁོ་དོདགུ་ཁམྲ་དལ་བསྲུང་བའི་འཁོ 
ཡད་དང་དུང་ཁོད་དང་པཅས་པ་ཡོངོས་ཛོགས་ཀད་པ་དང། གཞལ་ཡས་ཁེ་ངྷ་ཏ་བབས་དད་བཅད་པ་བེད་པ་དད། ྐབལསསེད་ེམུམ པ་ཡངདེདངདེཊ་་བཞས་པའ་མདིངབསས་གསྱམ་ལོ། 
མཆོག་གིའཁོརྱསི་ལ་འགོདྲ་དུལ་ལ། དྲ་ཀྱིལ་ལཁརོ་དྲགུ་པ་ཏར་ན།ཆ ཤར་ཚོ་ཤཱད་དང་མཆུངས་པ་སེགས་ཤོགས་བཞིའི་དྲགེལ་འཁེད་དདམ་རུངས་པའ་མོ་འྲདབ་བཞི་ཡིནན། ཡྲ་པ་དྲ་ཡས་གབྟོར་དྲུག་པ་ལྟར་ 

འཁོ་ད་རར་དབངྡ་འདདང། 


ཨཱ ¡ 
གྱིས་དམུས་དང་འོགས་བཞིར་དངྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང། དབང་ཏཱན་རུ་རྟམཆོག་གོ་དགྱིལ་གཁང་ཐོབ་ཐང་ཡིན་ཡད། བི་ཆལ་མི་མཛོས་པས། ཞྭམ་རམས་ཀྱིལན་དག་གིས་ཤར་བྱི་དྱིར དྷ 















༡༠4 འཁིལ་འཁོམ་གཞི་དྲེལ་འད། །ཡངལུ་གས་གཅིག་ཏུན་དྲ་ཆིས་འཁོད་ཤི་ནང་བམསཅདམཚུངས་པད་ ཙིག་པ་དང་ལྷ་སྣམ་ཀྱ་ཤོག 


རཱ རང 
!ཿཤེམས་ད་ 


སསསསསསསས བསོད་ལོ ི -5- 52༨ པྨྲྣྤྣྨྣ༽ྣཔྣཔཀཔ པྣཔ ། ྨ ། ༼ྭ ཊ ༼ ༼ ༼1༼ པ པསཔ༨ྲོ་ོ་ 
"| \©། །བསྒྲམ་པའི་ཏིང་ ཡི་འཛིནོ། དྩསིལ་གསྲོད་ སྲོ་མས་ཧདྱཾ་ལི་གཙེ་བོའི་གནས་ ནོས་པྱདཉླིའི་གད ཤྷམས་ལ། རུངགི་སེམས་ཉིདདུཔལ་མཆོག་དང་པོ་གཞུགས་པརམངདདེ། མདོ་བ་ཨ་ཡིན 
# མདེ་བ་མིན། །དབུ་མན་ཡང་ནི་དམིགས་སྲུ་མེད། ། ཤེས་རབ་ ན་ུགའབམས། །སངསུ་རྒྱས་ཐང་རུབ་དུབ་། །སྭོངཔ་ ཉིད་དང་མཆནམ་ཡེདཔ་དང་སྨེན་པ་མེད་པ་དངུ་དང་བཞིནྱ་ཅིས་འོད་གས 
ངན ི་ཚབདམཆོག་པ་ སསགས་ པ་བཞིས། རྣམ རྣམ་པོ་མང་ ་པོ་འི་འ། རར གསོས དྱ་འི་སླེམ་ ་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །ད་བཞིནགཤེགས་ བཤུན་ ི་སུམབད་མཆོག་། ]། 
མས་ཐམ་སཅད་དབ་ཏླུ་ནམ་པའ་འཕུལ་། ། ལྷ དགའ་བ ས་ཅན་མ་ལུས་ལྲུས པ་མེད་པད་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་ྲི ཨ་བདེ་ མཆོག་སྨུ་ ། 
ཅས་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་ ཤཔ་ད་ དི རཿ 'མང་པཾ་རྲོ་བོའི་རྐྱད་ ༨ སས པ་མེད་པད་འདུལ་མཁས་པ པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲུནྱ་སྱི་ས་མ་པད་མཆོག སི མས་ནབྱ་ཏྲུ་ནམ་ ཕང ། 
༢ཕྲུལ་༔ ནུ་ལྭར་ཡུ་ སྲ ཨང་ཡསོག་གྱི་དྭདྱ་བེསམས་ཚནི་མ་ལུས པ་མ ད་འ འདུལ་མཁས་ པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུན་བི ས་པ་ནི སྒྱུ་མས་ཞམས་ ཅད་རབ་ ཁུནམ་པཱ་འཕྲུལ། 
ཕུལ་ ་པཾ་མཱད་ སྲ་ས་ ཡད གནག བཿ 

་ ཤ་ཕི་ཤཱཾ། ཅེ སེ་བེུ་པས་སྟ་ ཡས། སིང་པཞི་ད་ ལས། ཅས །།ཨཱ་ ཨི་སཱི་སྐུ་ཨཱྦལཾ་ལཱ་ཨཨ་ཨ། ཨ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ལས་ ཨཾ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དྲ་ ཀྱིས་མཚན་བ་ ཙྲོབ་ཡངྷལ་བུའ་ཡེ་གས་ས། རེའི་ཕེང་། 







ཉེལ་འཁོད་དྲ་བངས་ 
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༦༠། ད །ནབྨོརམོས་ཀྱི་དཱ་ག་ཨཱཿལས་དླད་སེ་དཔ་འདང་མ་ྱུད་པྲ་ཤིའོལོ་ཆོས་འབུང་གི་དིའས་ཅན། ཅི 'ལ་༥ཿས་མཚན་པའོ། ས་མ་ཡ་ཧོས་མ་ཡ ཧཾ ཛཿདཱཾབི་ཧོ། ཨོཾ་པྲ་ཕ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ།ཨ།, 
ལ་ལ་མ་ལ་ཧོ། ཞེས་ཡབ་ཨུམ་བྱར་གཉིས་ཧོམས་པར་ཞུགས་པས། ་བོ་ཟེར་སིགང་ས་ རབམཇད་མཉོལ་ི། བུང སེམས་ཅནཝམས་ཅདའིད གངས། སྙད་འདུས་།སེ་སོའླིུ་ལ་ཐིམ། 
བང་ཆུབྱ་ཏིསེམས་སུ་ཞུབ་རྡོ་རའི་འམནས་ཤེས་དབ་མྨ་ནམས་ཀི་ཕྱདན་གློས། ཡོབ་ཡུམ་གདགཉིས་ཀསོ་མའི་གནས་སྱཿ་ ཨེམས་ཌར་བན་ཞུ་བད་གྱུར། བད་མ གོམ་ལ་སོགས་པདང་དང་གྱི་ལུ་ ༥བཞི་ 1: 
བཞིས་ས་སེར་བླསལ་བཞི། སྟང་པ་ཤིནཏུ་རྣལ་འཧོད་ཡོད་པདརདས། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚི་གཉི་ཕད་གནས། །པདེ་གཤེགས་བདེ་བདག་ཤིགས་པ་བཞེངས་སྲ་གསོལ། །ྡོར་སེམས་དཔའ་།ལ་བཟང 


དཔལ་ཁྲོད་བདག། །ཅེས་དྲམུལ་བྲས། ྱང་ཆུབ་སེམསྭ་ཅི་ཐིག་ལེ་དུག་པྷོརམས། ཧྩཱ་ཨོོ་དྟྟིཿྡཛོཧྷཾ་རོམས་སྲུ་གུར། དེ་ལས་འོད་འྲབོས་སངས། སུ་ཐམསཅད་བྷསལ་ཏེ་ཚུད་འདུས་ཐཡལ་ལས། འཐྲས་ཏུ་; 





རྫོར་འདོན་བདིགས་དྲུག་གི་འཁོད་ལེས་བསས་བླམས་སུ་བཞེངས་པརྡ་གུར་བནི། དེ་ཡང་དལ་འཁོ་རིདབུས་མའི་གཙོ་བརིགྲནས་སུ། དུ་ལས་དཔལ་རྡོ་ངོ་སེས་དྲ་བད་བླནཔོཀན་ད་བཟེང་པེ་དེརའཇང་དུང་དང་ཀླན་དང་ན་པའི་ 
ཞང་སད་དཀདཐས་མིད སདམང་དཞི་ བམ་སཆའི་མའ་ ེསོད་མཛལལ་སྱརས་པའི་སྙན་གདེས་པ། ཤལ་མ ོི་ོོ་གསད་ཆོསདཔ། རྱག་གདས་ཕྱེདེ་མས་འཁར་ 
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ལསོ། དཔལ་ཏེརུཀྭ་མུ་མདེག་སྔན་པོར་ྱ་ཅུ་ཝོས་པདྲི་པ་ནལ་མཐིང་ནོག་བབར་བཅེན་པའི་འེད་ཟེན་ཅན། གཡས་དཀར་ག ས་པའོ།། གླིད འི ུདཔ། 
པ་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ག (ངཊ ༦ པ །ཐོད་པ་འག་ཤིས་གང་བ་དང། སྩང་ཆེན་པོས་གདོ 





ཡཿ 
ཤུ རྡོརྱི་སིལ་ལློ་གུངསྦུ་ཉིས་འཞུགས་པ། སངྦསྦ་རཱས་ལཱནམ་དཀར་ལེའཁོར་ཡོདང་ ས་པའོ།། 


ཀ་སྨད 








༥།། དབཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ་ཞལ་། །སུས་དང་མཚུངས་པའི་མདོག་ཅན། ཆགས་པའིཉམས་ལྗན་ནོ། གཡ རྔབཡངོར་ལེ་རིན་ཅིན་དབུག་པ་རལ་ཤི་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཆོགས་པའིལཚོན་ཆ་འཛིན་ཞིང། གཡོན་ 

ལ་བཅུཁ་དགེམ་ངས་པའིཕ མང་དེདབཀྟན་ཡོན་པ། ཞབས་ཉི་ཞུར་བཞི་བསས་བདང་ིཕུབ་ས་ ི་ སུམ་སོས་དཀར་མེ་དམར་པོ་པྲད་དང་ ཀ་བཨིན་པ་དངམཉམ་དད་སྣེངཔ། མཚན་ 
དཔྲ་རྫོགས་ཤིང་དད་དང་རིན་བཅས་བླ་དྲ་པའོ། ཡངནྲ་ཤལ་གཅིག་ཡུག་བཞི་་དངཔེ་ཤེཉ་མ་ཆོས་འཆད་ིས་པདུ་ ང་ཐ ངཔ། འོག་མ་གཉིས་ཁིས་མདའ་གཞུ། ཞབས་རྐལ་པོ་རོལ་པའྲེདུལ་དུ་བ མས་ 
ནྔནུད་ལེགས་སོ། དུ སིལ་སུཁོན་ཇང་མའི་དབུས་སུ་ ལས་རྔོར་ཉིས། གསེདྲ་སི་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་སེར་པ། རེས་གའ་དམརྡ་ཞིང་ཡིདཙལ།ཁོ། ལལ་ཆར་ཡག་པད་འཛུམ་པས་བྲཞད་པ། ཧེག་དང་པོ་གཉིས་ 
མདའ་དང་གྲུཞ། འགོམ་གཉིས་ཊིསརལ་གིའཤརྡ་ཞཾང་། ཉི་མའིད་ཅིལ་འཁོདྡ་དདད་ཇེས་མཚན་པའི་པླད་བླསམས་པ། རིན་པོ་ྗེས་བདུན་་ཆིས་བྱསན་ཅིང་སེམས་དའྱི་གིལ་བུང་གིས་བཞགས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ 
ན་མིན་འ ཕག ནས་ནག མཚམསྱ་ཀི་དིས་འཁར་གི་དངུསྣ་སུ། ཤུ་ངམ་ཧཾ་ལ་ྔ་རྲོར་ཏམཆག་རོལ་པའི་སངསྦ་རུས་སྒ་ཡུས་སྔང་ཡུ་ 
ཞལ་ཏྟགདོང་ལྡུང་ཁུ་མཁྲིན་པ་གཏོད་དེ་སྒྲ་འཉིན་པ། མུག་བརྐྱད་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བ་དན་གསུམ་པའི་པྲགྲརྒདད་རྒྱ་ཀྲམ་དང་དལ་བྲི་དདམདའ་རྣམས་འཇིན་པ། གག 































༄ཞལ་དམན་པེ་གཡས་སྱ་གཡེནོ་དཀར། སྟེང་། 
རེ གས་པདྨདང་ཤག་ཏིདང་ སང 
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དུ་བསུལོ། །ཅེ་ཡོའི་ངས་ནུམས་ཁུན་སྤུད་ལ། །མཐེ་བོས་དྔོངེས་མནན་པནི། །སྣ་དང་མོག་ཐུགས་ལྟ་ཟུ་ཧོ། །ཅོས་བའོ་ཐོད་དམྱོ་དླི་གླ་དོ་ཡོང་གློནོས་ཝོདོགྱོཏ་གསོ་ལོ། རཱོ་དྲངོ་སྭ་རོརྱིཏ་དོ། དིད་པོ་ཆེའི་ཤུག་ 
 ི་་ ིསིི་ོ། འོཁའུ་ཞཔལ་མྲབསྐས་སལ་ རྲི ཨླཾ་ཙུཔནམདྡད་ོད་འའཛར། ཡི་བར ༩ ཅེས་དད་དགུངས་ 
བཅིངོ་ངོ། སླབས་འདི་དགྲཏུ། གསང་དོན་ནམ་པན་བཀོད་པ་དུག་ལས། རྡོ་རེསླེས་དཔའ་ཀྱ་དུ་འྭབས་ཀིདགེ་བམདདེ། གནས་ལྔ་ཡིན་རུབས་སྩི་རེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་དབང་བླསདེ་སོགས་མཛད་ཅིང། རིགས་ལུག་མ་ལ་ 
 དའིརེསཐེག་སྔ་མ། སྒུདིགཙམྱ་ཨིམ་འདུསྭ་ཅུ་་འཇིན་པར་བླས་པར་མཛད་དོ། ལུབོ་དཔོནུ་གརས་ཇུག་ཀ་ལ་ད་འྲས་ེ་འཛནཔའིདགེ་དཔན་བླ་གས་བྗེསལ་པ་དོད་དོ། དེནི་འྲས་ཅུདཔཞིངས་ 
ལུགས་བླ་མེད་ཧྲི་དངཿ པས་ཤིཧྱཿ་མགས་པདཡབདོ་ལ། སིན་ཡང་ནད་སེམས་དང་དེགས་གཞན་ཚ་ལ.་དཔདས་དད་འཛེན་ཆེད་མི་ཤད་བ་དགེ་བ་ཡང་པདེ་དྲོ། ཡངྦ་རད་གཅིག་གྲསངས་པའི་དྲཡིལ་ 
འཁེར་གཅིག་གི་མི་ གས་མ མ་པ། ཧཱི་ཝགནས་ཁུ་བླ་གུས་བླ་ཤུལ་ཡདམད་གཉིས་ཀ་འབུང་ཐ་འཁོན་ ལྭ་མྤམ་པ་སགས་དང་དྲང་བས། རྨ་རྔོན་སེམས་སྨེན་དྲ་མའིཏང་བད་ཡང་མངོན་བང་ལུ་ 
ཡས་ཉེ་རུཀ་སེགས་སྐྱད་པདརུང་ནི་རུང་ངོ། དིགསྣ་ཆོབ་མ་དེ་སུར་ལེན་པེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསས་ལ་ཡང་གིབརྦ་འའོ། དེ་དགྲ་གྡིལ་འགོར་དང་པའོ།། རིས་མུ་ཆགས་སྨ་ནཔེ་མངབདོ་པའ་ྲ་དོམས། །དགའ་ 


























ཐམས་ཙོདྱ་དུལ་བརིགས་ དུག་གེ་གོ་དབང་ལ་བཀོད། སེ་སོ་ ཛཱ 





'ཧཱཁྱད་པའི་ཚུལ་དང་གཡོན་སངས་རྱྱས་ཁྱི་སྒྲ་ག གས་རིས 

རླ ལུ ཅྱི 

བོས་མཚན་པའེམ ཁ་བཞིདུས་གཅིག། འཇེན་པདྲི་རལ་དང་ འཛིན་པ ཆེས་ཀི་འཁོར་ལྲར།དཀར་པདགས་པའྲི་གུང་ ངོས་འཁོར་སོ་དམ་ད་པེ་དང་ ནེ་བོ་གཉིས་བརྐ་དིཔ་གཡོན་དཀུར་ ན་པ། ཧཿ 
རྱལམདད་སྐ་གས་མ།ས་ `` ས་ཀན་བསྟེན་པ། དགུད་སེར་གསམ་བའི་བ་མ པ་མ དང་ལ ་ 






རྐིང་བྲུ་མ་ལ་སོགས་པ་བ  པ་རི་ | 


།ཆགས་པའི་༡མས་ཅན། 















དབུསན་བཞུགས་པའོ།། དེ་དག་ི་རྔོན་སེམས་རར་གྲི་དྲིསྱ་སྱི་སོ་སྣ་མམབ་སོ། ཉོི་ སངས་རླས་ཀྲུའ་བརོདམ་དཀརཿ ལཱ་གསོ་ཏྲིས་ཡཛོན་མའོལ་དའིན་པ། དཾ ཤིཏྱ་་ཆཱལ་མ་སེང་ཡོ་ གྒ་གཏི་ས་ཐལ་སོ་རྡཁ་ཕ། 
ཏཱཾ་ཆུནནས་བཟང་ཡོ་དམར་མ་རྡོ་རྗཅེ་སྔ་དང་ངེན་ཡོརའི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། སར །ར་ཝགས་ཡིས་བརན་པ རླ གེ རྣམ་སྣང ཏསི་དསརྱ་ག་དོད་འདངསྒན་ལའཁོད ། 
ཡི་སདྭསྦ་རས་ཀུན་ལྡན་མ་དམར་སེདྒ་ནལ་བ་མི་བསྟེད་པའི་སྣ་ཞུགས་ཀར་འ་ ཡཡ། ཟུ ཞལ་པཟང་མ་དཀར་མ་མེ་ལང་ མདོགསན་ མེ་ལང་དང་ར་ཡཔ་འཛེན་པ། ཧཾ་ སིནཆེནམ་སྔོན་མེ་སེར་བ་འབེབས་པའི་ྡོ་རོའི་ཉི། 
ཛིའ་པ། ཁི་ ནམ་མཁའི་སུན་མ་སེར་སྐྱེ་ པད་མོག་འབྲས་ཉས་མཚན་པ་འཇིན་པ། རྡེ་མིག་བྱ ད་ས ཞར་སེགས་ཤོགས་བཞིད་གཡས་སྐད་ཡིས་འཁོད། སིོ་ གྲིང་བུ་མ་ཞེས་ཕནས། མི་དཔུང་འབར་ཐའའི་བར་ཨ་ཆད་ 
སྷ་བཉྱྱན་དང་། ཨ་པ ཤེབོ་མར་དང་འདུབ་ལམ། བདུདྱ་ཚིས་གང་པ་མཛིན་བནམས་སྟོས་ཏེ་སེ་བྲཞེ་ལ་གཡས་སླེརྱ་བིས་འཁོད། ཅེས་འདུན་པ་སེ། ཕུག་མཚན་ལ་རྡོ་ཇེས་མཚན་པ་ཞེས་པའི་གནས་མུ་འཁོང་ཁསུ་མཚན་ 
པ་ཉཱེ། དེ་དགན་ཏག་པ་སྟེརྣམ་སྣང་གི་ལྷྭ་ཚོགས་ས ། ཧྲཱིཿ གོ་རཱི་དཀན་སེདརུང་ཟད་ཞེ་འའི་མདངས་ཅན་ཤལ་བཞི་པ་ ཕྱག་བརྐྱདཀྱིས་མདད་གཞུ་དགེངས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བཞི་འབྲིགས་པ། ཧཱི་ཅོ་ཇི་དམའ་ 
སརྦདག་མོའི་༡མས་ཅན། གཡས་ཤུང་མོས་འཁོད་ལྷ་རིབས་བརྐད་པ་གེ་ཏོད་པ། དྡ རྗ 





ཌ 








གཡེནོའུགས་ཀར་ལྕགས་ཀླ་འཇིན་པ་ཁྭ་ཚག་ལ་འྲའད་པ། རཱིཿཔ་ 


མཧ་དམདནག་མོདས་དེདྲའི་ཚུལ་ཅན་སྙེང་ཞལ་ཕག་བདོང་ཅན་ 













༡༩།། སན་དངུ་འྲད་ཟ་ལས། ཁྲ་བའི་ཉམས་དང་ལནཅིད། ཡགམཚནྱ་ལྷི་སབབབོ་བོའི་ཛྲོདས་མཚན་པྲ་ཞེསྲ་འའོ། དོདག་ནི་ཧྲོདུ་ཀའྱིལ་ཚོགས་རམས་གོ། ༈ོ ཛྫོ་མ་གགས་མོ་དམོདལི་ཡོགོ་གཡོས་པཅོ་ལོ་ 
ཨཱ་ིིམས་བའྲིགས་ཞིས་འཛིནཆང་ཞམས་པསཁྱབ་དའས་ ལས་ངན པྱས ཅགར་་རོ་ན་ིདེན་པ། རར་ླ་བ་ 
ཧོཿ ཌྲ་གཉདམ་དཀར་མེ་ལདུང་ཚ་གསུམ་པའྲ་གསྱུརས་གདགེད་ཅིང་ཨུླ་་མཐིང་གའཛིན་པྷ་མས་འདབ་མ་མཞི་ལ་འཁེད། ཧཱུཾ ་གཏས་པའི་དབང་ཕུག་མ་དཀར་མེ་གསུས་རྡོ་རཾགཏོད་ཡིང། གཡན་པྱད་དམར་པོ་ 
།འཛིན་པ། ཧི་ སྣ་ཚོགས་བླ་ོམ་མྣེ་ལྗང་འཁོད་ལ་ཨེན་དྲ་གོད་པ་དངྱ་ས་ཚོགས་ཕླད་འཛིན་པ། ༠ཱཿཔདཱ་འེན་བཟའ་མ་གསེན་མདོག་དུ་པན་བྱི་སལ་མཚན་དང་བྱད་སན་པོ་འཛིན་པ། ཧིཿ པྲད་འི་དཔང་ཕཱ་ཧ་ཡ་ 
དམང་མྔ་རྫོར་ལྔ་དངཕླདདམངཔ་བཛིན་པ། རེམིག་བྱརདྲ་ཙི་སོགས་འྲད། གྲི་ང་དྲ་མ་སོགས་སྔན་དང་འདྲབ་ལས། ཆགས་པའིཉམས་ཅན་ཕླདའི་འྲལེདས་གུབས་པའོ། དེ་དགྲ་ནི་པྷདགར་དབང་གྱི་ལི་ཚོག་། 

རཾ ཏ་ནན་མ་སདུམ་རྣན་བཆས་གང་བིཞམ་པ་དཏིད་པ། ཧོཿརལ་མཆན་མཆག་ལྔན་མ་དཀར་དམ་དྲ་རུལ་ 
དའཇེན་པྷ་ཆམས། རྡོ་རཱ་ཉི་མའི་དྲི་ལ་འཁེརྦ་བི་དྲམསྱ་ཀྱེའདབ་མ་བཞི་ལ་འཁོད། ཛཿ མདའ་གཞུམ་དམད་པད་| 





















སོ། །། ཨོཾ དབང་ཟླསངམ་དམར་པོ་རྔ་རིས་མཚན་པའིདིན་པ་ཆེའི་ཅོད་པན་འཇིན་པ། 
།མཆན་ནོར་བུའི་ཏོག་རན་འཇིན་ཟ། ཧཾ མཆོང་ཆེན་མ་ལ་ང་ཁྲུ་རས་སྣ་ཚོགས་ཕྲིས་གང་པའི་ལྷེ 
















༦༄༅། །མངའ་གཞུ་འཇིན་པ། ཧཱཾ པལ་གིས་སྔེན་མོརལ་གྲི་དཔཁ་ཤྷི་ག་འཛིའ་པ། ཐཱ ཉིམ་མ་དསརསེད་ཉི་མའི་དྲ་ཚིལ་འཁོན་ཞཛིན་པ། ཧོཿ མེ་འབདམ་ལྗང་ད་མདདྡོ་རེས་མཆན་པའི་མེ་ཐབ་འདིན་ 
ཚྣཱམྲ་རེི་གི་ཤེགོས་བཞིར་འཁོད། གིངདྲུ་མ་སོགས་སྔན་དཔའད་བ་ལས། ཤཱག་མཚན་ཡེ་སྒབས་ནོན་ུ་རེན་པོ་ཆས་མཚན་པ་སྒུ་ལ་ནོར་བུ་དམད་པོའི་མདངས་འོད་འྲཕ་བའོ།། དེ་དགནི་རྔརེཉི་མའྱེ་ལཱ་ཚོགས་སོ་ 
རའི་རྒལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། ཧཱིཿ རྟུ་མཚོག་གི་གཡས་སྭུ་ལམེ་སཱ་ཚོགས་པྲདམ་ལྔང་སེད། ཧཱཿ ཏཱས་ཆོག་གི་གཡེན་དྲ་ལཱ་མོ་སྭ་ཆོགས་རྡོ་རམ་ལང་ཁུ། གཉིས་ཀའ་ངགསས་དང་པིང་དང་མདུར་པའི་ཉག་མ -5=-÷ 
༡ དང གཡན་ཐོད་འག་འཇིན་པ། ཁོ་མོའ་བ་ོགས་པ་འོ།། བྱ་ིལ་འཁོད་གཅིག་པའྱི་སབས། རིགས་བཞི་ངི་ལ་ཤརྨ་ཁད་ང་པ་ལས། ལས་པང་དིན་རན་ཐོགས་མནུཔས་དདྲ་པ་དི་འྲག་ཁཤན་ཇཉི་དང་པྲ་དྲུངཔ་ ཡོན་ 
སཿཱ་ཆཏནདེ་ལཱར་གཱ་ལ། ཡངྡ་ནམ་སཱང་དཔར་རེངས་པད་འདོདཔའདཔདདོ། ཁྲོ་དིལ་དུ་ེད་ན་ཧདུ་ཀའི་ལུ་གས་ ༥ བཞིན་ནོ།། དེལྟ་ཏུམཆོག་ཁ་བོ་གངོཆབས། ཧིཿ གོ་རི་ དགསོདཞེས་སོགས་ལ། ཕུག་རེ་ ངང 
“= ༡ཛདཔ་ཊམས་སྣ་ཚགས་རྡོ་དིའཤུནལ་སེགས་པའི་དབུས་ཁིན་བཞི་ལ་འཁོད་ཅེས་པ་དང། སེ་པལ་ཁར་ཐོགས་པྨ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ན་ངུའི་དབད་མཚོམས་བཞི་ལ་འཁོདཅེས་འདོན་པ་དློ།། ༣གོང་དུ་བཤད་པ་ལུར་ལས། ལུར་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ཤུག་མཚན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རུས་མཚན་པའོ།། དྷེ་ལཱརཡེ་ཤེསྦཀྱིཕུ་ཚོགས་མཛོན་དུ་འཞེངས་པན། ཉི་དང་ཧི་མའ་འོད་ཟྩ་ཧྲོ་རུལ་ངུ་ཤར་དྲུ་ཉན་བརད་དང་ཕོགས་སྐྱོང་། ལྕོཕོག་ཤིད་རྫ་དང་མ་ཡོའི་ཚོགས་ ཤུད 
སམི་སདའ་གཛིན་ ་འདབ་ཤ།ཟྷཞེ་ལ་ཁྲོད་ཁེ་བར་རི་དགོར།། །ས་མ་ཏོག་ 
















་བཞིད། རོཡཿཛོག་ལ་ཡདམ་དབྱ་ཀྱི་་མོཿ 
ག་ལ སུ ཆུམཆོ་ས་པདམདསས་ ༤ 


ས་པའི་སྐ། །ལ་ལད་དེས་ཤིང་ 
ཏི་སའི་ཤཱ་གྲཱ་ཧདང། ཅི་བ་བྲ་རུ་ 





ལུའུ 













༄༅། 










མང་བསྒྲན་དུ་ཡོདམ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཡཐའ་ཡས་མམམྲད་དཔ་དང་བྲོལ་བརྣམས། 
སསདཾེེཾེཾེིཾིིྲིྲང་ 





།འདབ་མ་བཞིྲ་བས་ལ་ཞི་རད་གད་དབུང་གའོ།། 
བྷ་ཏང་འཛུབ་མ་བློཀུག་སྟེ་ཝ་སུང་པ་ནྷི་ི་རཱལ་མའི་འྩོ། །མོ་འུབུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཕུད། །རངོ་ལས་མྲ་བུང་གང་ཡང་མེད། ༈གཙང་སྣེའི་དྲ་རོག་ཀུན་བྲལ་བའི 
སེ་གས་གཉོས་སྲུ་པེད་པའི་ཕིན། །མཉམ་པ་ཆནྡ་པོའི་གྲནས་ལ་འོལ། །ཨོན་མཿསྦར་པརཱ་སྭལོ་ཏ་སཱབ་སྭ་དཱ། ཤིན་བ བས་མ་ཚ་ དད་ན 
{[*གྡྣམ་འཐོར་པ། །གསང་བཅེན་ཕློ་ནམ་པར་དོལ། ། ཨོ་མཏྐ་སྭ་ཁ་དྱོ་ཏིཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། “ལལ མཉམས་ཉིད་མི་གཡོ་ ། 
ཁླྭས༡༩ཨེལ་བར་མཛད། །ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་བུམས་ཐད་སྙཾན་མ་ངད་པ། །བིམེདཡ་ག་ཡེ་མཉས་ཡེད་དམ་ཕའི་མཆོ་གཅོམས་སན། །ཡོན་ཏྐན་ཤིན་ཅུ་པ་བའེ་མལའང་ཚད་མེདད། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དངེ། 
རཱ །སེལས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲབམ་ཆོག་ནམས་ངས་པར་སྭོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་པ་མེད་པ་ཞུགསྣ་རའི་གུགས་༥ 






རཐལ་མོ་ལས་འཛ་མེ་ཕད་བཀུག་སྙ་དེའིཅུ་མ་མཐེ་བོས་མནན་པདེ་ར། ིམའིའོ།། 


།འགྲོ་བཡིདོན་གྲབ་འབ་ཏུབ་ཡོན་པ་མཐའ་ཡས་པ 
གུང་ཆབ་ཏུ། [ 





༡མ་ཉིང་མཆག་གི་ཆོས་ཏི་དཅན། 






།ཐདུ་དརྩི་ཤཱང་ 


རཐལ་མོ་ལས་མཐེ་རུང་སྲི༥ 


„ 


ན་པའི། །མི་ཨློ་ནམས་ཏིའེགྲ་བའིམ་ཆོག། །ཧིན་ཀྱིས་དློབས་ 
རཾ །ཐྲུགས་རའི་བདག་ཏིདའགྲོ་བིས་པ 


།ཐུ་གསྔརི་ཆན་གོ་འདག་ཉིདྟ་ཏུག་བླ་ནམ་པད་སུང། ཚོདཡེད་ཚད་དངྲ་བལ་ཐ་ཤིན་ཏཛོགས་པ་སི། །བདྲ་བ 






(ཡ། །བདག་ 





ས་ས་ས 





















་།༠། །བླསེམ་པའ་བཤད་ལ། མཆཚན་མཆད་པའི་ནལ་འདོདནེ། ཆོས་ཐམས་ཅང་མཉམཏེད་བདེ་བྲ་ཆེ ོའོཟུང་འངོན་དང་བལ་བ་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པའོ། རྣལ་འ རགངེས་ལ་དག་ 
` [པ་དྲན་པནི། སིཞིདགྲ་པ་གེ་ གབ་འདིནཔ་བོའརུབདི། ནཔ་འབུཞི། ཆོས་ཐམས །ཡནཏནྷ་ཚགས་ཀུནྩཿཨ་ཤིད། །ཚདས་པའིགནས་གཞི་ཁུབམ་དོདཟུར། །ཆོས་ཇོགམ་སམྦ 
ཤཱ།བདྲུན་ལས། །ཉི་འིངན་པཞི་པོའོ་དུག་པའི་གྟོ། །འང་བཞིན་ཡེ་ཤིསྣ་དུག་དགལས། །རིགས་ཉྱི་མཚནམ་སྣ་ཚོགས་ནསས། །རྣམ་ཐུར་བྱ་རུད་པཀ་བན་བཅས། །རྲོཿ་ཐིག་པའྲེ་ཚཱུལ་ཉིད་མངོས། །མཉམ་ཉིད་ 
ཨཱ།ཀེམ་འཁོརཆེན་པེར་བརོད། །ཐུགས་ངེ་ཆིན་པའི་ཆར་ཕང་པོ། །ཉོནམེདསྤ་དགུནམསྦ་ནམ་དག་པ། །དལས་ལེ་ཤེསྤ་དགའངན་པ། །རིགས་དུག་འཁོར་ལྷས་བྱསརབ་སེ། དོངསེམོས་དཔའ་གཅེག་མུའདད། 
རྟག་པས་མ་ཞོས་ཐུགས་རའི་འདག [ཟླ་འདྲུདམར་འའེ་ཡདངས་དང་ལྡན། ཤ་མོའི་ཚོག་སྔྲ་ནམ་ས་དགོདཧབ། །ཉོན་མངས་ ་ཤུ་དག་པ་དྲམཛད། །ཅེས་པའོ། རྗེས་ཐནམ ས་ཏྱིཧྲ་བྷནམ་གྲངས་དུམ་ཡོད་ 
ཀྱུད། གཏོར་མའི་མོག་ཀྲུརལ་ཉབར་མཁོ་པ་ཡིནལ། སསའ ས་གསུམ་ཧྱེདད་འདུམ་སྭངཞིད། སྦབས་འདི་དགཏོར་ཚོགྲ་ཏས་པྲའེ། ཧཅཿངམངས་པར་གྱར་བས། བྱམས་པའི་ནུལ་བྲིས་ 
བཤདཔའ་བའོ། དེལ་གཏོན་མ་མ་ཆོད་པ་དང་བཅས་པ་འདུས་ཐས། མཆྫ་ལ ཟླ་གསེ་དམནཔོ་དྭགུས་མུཐིག་ལ་ལ་དང་བཅས་པ་བཤམས། མཚོདྡ་ཛསྣ་མས་སྤྱིདང་མེཐུན་པར་བྱིན་ཧྱེ ་གརྲབསནས། 







ཨཤེ་ེ་ཏཱེཾ 





:ང་ ལྔུ 


སོ་མ་ཧཱཙྭག་ཨ ཅི ཨོཾཨཱ་ཧཾ ནཱ ཅེས་དཔའ་ཕོའློབ་དགག་དང། ཨོཾལྷ་འྭོའདེ། སྟན་དྲ་ཤ ཡཿ ཅིས་ལནཔ། ཧ། 9བཟམཔསྦོེས་བླ་དབས། ནོཿམོདསད་བཞིན་བེན་། 
སས 0 ་ ཧྲི སསམ སསག་ཨཔ། དེ ཡེ དུཿ ཆྨོ་ ་ ཏ་ར དུ། གཡོནྡཏཱ་ུབའཇག། འི་མིག 
༢ ཡུགས་སྐྲེད་དང་ ལྷཤེགེས་སུ་མཐོའི་ཚོགས། ས་ས འཱིམས་དཔཀླུ་ ་ བདུད 

མཚོངས རྣ །ཆོགས་ཐམས་ མ ནས སན་པ ཨིན ཨིད ཞེས སཾ སུ ཤོ 


ཤིན རྦི སམས ཙུ ཡུ སོལ རོའོ ར་འ ཧྲིཿ ཞཡ་ཤིན་ གེས་བླརབས། 
དགཙོ་་ ༽ །འཇེགས་ཟེདྲངག་ 
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བཅས་ཏེ། ་ཨོཾ་ཞུགསྭ་འཆེན་པོས་གཟེགསནས་ཀུད། །སྣ་ཚོག 
དང་བཅས་ཏེ གངས ཐི སིལ་ཁེ་གསམ་ ལ་ག ལ་ལཾ། ལྦ 
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ལ།[ ལ་ཕྲགའཚལ་ལོ། །དཔའ་འོརལ་རོགས བས་བྱུའྲི་བགས་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། ཧོ ་ཨ་ལ་ལལ་ཧོ། ཡིག་བརལན་གསུམ། ཨོ་ཕེགས་བཅུནམ་མཁའསཐས་ཐས་པད། པད། །སེམས་ཅནུ་ེ་ 

བ་པ། །ཇེ་རཐུགས་ཤྲིདབང དག ཉད་སོད་པའབདག གུར ཧོ ཨ་ཧོ །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོནམདཔ། །གང་གིལ་གྱིས་སྲོལ་གྱུརཔ། །དཡེས་སངས། 
རོས གོ །ཆེཁྱད་ཀྱི་སེ མསེ་ཅན་དོན་གུན་ུད། ཅེས ཞེ་པའི་དེངོས་གུབ་མུལ། །སངསྒ་ཧས་ ཞིདདུགུ་ཤེག་སུནསྱ་ཀུད། [སྤུ་ཡང་འཕྲོན་པརམཛད་དུ་གསལ། །གུམ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམ གཤེགས། རུམཆོག་པའི་དལ་འཁེན་བདག་ལྷ ཨལ ཡསལ་འདྲུག་བའྐལ། ཉུལ་བན་ངངགིསིང་གའི འཁདྱཀིས་ཕེགོ་པས་གི་ཡ་ལངོརགེ་འབོར་ལ་འད་ྲུ་འེནས་བདགཉེད་དམཆིག་སེམས་དཔའ་ | 
།ལཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའལ་ཡལ། དཏི་པདི་ དར དེ་ཡདཱིལ་ཐྲིམ། དམདན་དའེ་བདྡང་བསསས་ཏལཉམ་པ་ཉིད་ཉིངང་དུ་ཟེམ། ༡ལ་བལས་ལངས་ པའམ། དྲང་ས 
ན། ནྡོ་རསམས་དཔའ་ཕུག་གཉེས་པའི་སྤུར་གྱུད། སག སྭ་པའེགནས་བཞེ་ད། ཀཾ་ཨིཏཱི། ༄ེས་གོཆདཞོད། རླེངམ་ལ་ཨ་ཧི་ ཁཿ ཕའ ཨ་བ་ྭམཱ་ཨྭཊཱཱིི། ད 
ཀུ དདསེམས་དུའ་ཡག་གཉསཔའི་དུ། ཅི གེ་དབང་ཝ། ་རིའིའིསགསའ་ཕེདྱ་ཧམ་པ་དྲག་བརཡསོ་ན། གཙོཟླད་སྱང་ཟན། དྡོ ལྗིགསནེ། རམངྲཾདཛྡཾ༥ཱཿ 3 བི ་ 

ིཐ༡༡༩གན:.:།༡༤-༨༨༢༦༡༧ཟ༧༧༧༦༧༢༨༨༤ར༨༤༨༧༢༡༠༧༨༦༤༤༢ཆ༧༤༢༤༧༨རར༧༢༠༨ ༡༡༤༡༧༨༤༨ར༧༤༡༤ར༨༩༦༣༣༨༤༨་༢སམསབཤས།༡༦པཔམསམསད་ས༤༨ར་འར༦ལ༡མམར༧རརརརས་བཟམར2:62༨ད༡༡༨༤༡༨༨༡༧༢༦) 5:55 6ཿ5ྟ2266ྙྟྟ༦6/26296-26-ྨ4@ཿ5ཿཿ269ྟ& “༨༨༨༩ --༢/ 


ཅོར 









༡! །བཾ་བ་ི ཐིསམརརཊ། ཧོཾ ཨིཤཱའེ་ཛཱཾ། ཤནྡོ། ཉོ་ཨོསཛབདིནཱཧཱཾ། ཨོ ཨོཾཕསྭ་ཾགུ་པ། ཨོཾ་ཧཿཤ་དད་དྲི་གས་ཨི། ི་ ཨོཾ་ཨཾ་ཛྟཏེ་བྲང་བྲིལཱ་སེ་ནྲིཿཐཾ། ཉིར། 
བཛྡ་གྲི་ཏེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ། ཧེ་དཏི་འྲཾཧྭ་སྭ་ཏ་ཧཏབཾ། ཨསོཧ་རཏི་ ±+ ‹ (ཡ་བ དྲ ཡ་ ཨཱ་འཛུ་ པ། ཨོ་བཛ ལོ་ན །ཨཿབངྲགནྩཱ། །མོབཛྲཔ་ ཇི (སོ་འཛ་ཞ་ 
ཛཱ ཏྲ ཉི ངྡ ཅང དཔའོ ཆོགསྣ་ནམས་སོ། | ` ་ །ཨོཾཛརཏཾཾ། ཟ་ ཨོཾ ཚི ཨོཾ་འཛཾ་ཀླ མཾ ; བྲངའ་ཏེསཏ། ཏཱ་བཛྲ་པདྙྙཾ། བི་ཤཱ་ 






༣ ས་བ་ློ། ངེདདསདཔ ཚོགསས་སེ། ོ་ྲྲཤེ། ཨོབ ཨོད ཨོཾ ཧས ངབྲངབཏ། ས་བ ཡི་འ 
བཱ ཨོ་ཨཾ འྭ རཱོ ཤི་ལྷ་ཚོགས བའ ་བཛྲ་རཾ ེ་་ཚཱ་གི་ ཡཛ་ཀྐ་ངཾ ཀ་ཀ ཤུ 
ཐ་ ་་ པཔ ་ཱ འའ འར ཛུཔ་ཧསནི ཉྷིནཱམཊུ། ་ ཡི རུན སྭཱཧཱ ྲི་ 
ཕིམྨདཱ་རཏ་པྡད་ཧོཿ ཨོཾ་འཛ་ལ་འི་ཤཾ། རྩེ རཔ ཨ་བྲ རས ་ གསྣ་རམས་སེ། སོཾ་སྤདའུགསལྟདྲང་ རི 
རེ་ག ཚུད་པ ཉེས སེས གར ྣྣ་ ནི ཧེར་། 


ཛས་ དདམམཐོའ་སགས་ལས་མོ་བཡངཐོོ་པྲའདགྲོག། །སོ་བློབོདམན་འདེར་གསོད་ཤེད་དང། །དོདགློག་ཞིནོདང་དུང་སྦྲར། །གསར་ཆིང་གཞུངའགོལ་དོནོ་ཞུནའདལ་འདུས། །དོ་མོད་ཟབོ་ 
ཅིདྱརཆའྱི་དུདཝ་ལུ། །འཇུག་པརའྭགྱུར་སམ་འདྲེགས་དགེ་བ་ཡིས། ཧི ནད་ ས་མ་ས་མ དམ་ཤདར་སྱར་བམའ་བྲརརྒྱུས་གདམ་ཆགི་ 
སྨྲུབ་འབས་དགའ་དདྱེར་མཚོནིསྦ་བ་བཞིད། རྒྱལ་ཁམས་པ དནབས་ཏེབརསྱར་པའོ། ཀ མླབདལ། ་གཅིག་ཞུས་དག། ཅི ཅཱ 
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༢ ༩ | 


༄།།དཔལ་འཁོར། "པའེ 
།།དཔལ་ འཁོར་ལོ་སྡཾམ་ ་པའེ་ལག་མཆོད་བཞུགས། 


























ཛཾ: ༄༅༅། སྱ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །ལག་མཆོད་ཉིད་པད་འདོད་པས། ྙོ་ོ་ ལོ དྲོ 
£^ ,མུ་ཏིཀ་ ཡུད་ཕར་ ཟླ ས་པན་ཚོགས་པནཔས་པྲ། བདག་ དམའ་བ བས། ལགཔ་གཡོན་ པསྭ་ཐཱ་ཝས་ ས་ཉི 
།པའི་ངང་ལམ་ལག་མཐིལདུ་པྨ་ འདབ་མ་ཝ་པ། ལཱ་པ་དཔ་འདབ་སྲ་ནུམས་ལྷ་ནཐའི་གདྲན། སོར་མེའི་ཚི་གས་དུས་མྲ་ནམས་དང། སན་ཕྲོའ་མས་གཅོ 
¡ [བའདུས་པལ་པྨ་ི་དནན་འི། དེནས་ནང་མ དནས་ ་གཡསའི་སྙིན་ལག་གིས་བང་སྟ། ལག་མཐིལ་ ཐེལ་དང། སི སེར་མའི་ཆི་གས་ མོའ་ཆིགས་དང། སེན་མྡརོམས་ 


ཉི་ པ 
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ཤཱ ༄ །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ཐིག་ལྭ་བཞྲིང་ མོཾ་ཨོཾ་ཧནས། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཏི་བདྡ་ཚན་གཅིག་བཅོད། ལག་མཐི་ལྷ་གི་ཕྲའི་ལེ་བར། ཨོཾ་བི་དམར་མོ་རོ་རེ་ཕག་་ 
པི མོ་སྤདནས་གཡེནྷ་མོསིའདཔ ལྭ་་འདེམ་པྲན། ྫ ` ཙི་ཀའི་ངོབོ། ི་ུརཚན་གྱིག་བཅོད། ལག་མཐིལ འཛུབ་མོ་ལ་ཨོན་མ་ཧིསར་པོ་ 
„ ནྣུམ་པར་སྣང་མཛུད། གུང་མོ་ལ་མོ་སྟ་དཱུཾདམར་པོ་པདྨ་གུར་ཨྱི་དབང་ཡུག སྲིན་ལག་ལ་ཨོཾ་དོཏཊ་ཧེནག་པ་དཔལ་ཧོདུ་ཀ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨྟོ་ཧཱཾརཱཾ་ཧོ་དམར་སུརྡ་རྡོང་ 
༡ ཏིམ། སན་མླེ་རོམས་ག་ཅིག་ཏུའདུས་པའི་ངོས་ལ། ཨོ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོཝང་ཁུ་ཏ་མཆོག་གངོ་བ། ལག་པའིས་ཁམསསཔསྨྲ་ཆས་སྙནས། རཱཁམས་མཱ་མ་ག། མ་ 
།མམས་གོས་དཀར་ཡ། །རུངཁསས་སྦེལམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དདངང་བཅནན། སླར་ཡངདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགནས་སུ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞེང། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཡན་འཧུ་ 








ˆ= --------. 


~¬ ༡༡༠༨༦༩༤༢༨༨༨༥༨༨༥༤ྣ༨ྟ༥ྟཧ༤༨ྟ༥༨༨༨༨༨༢ར༧༢༦༨༧༦---༨༨༩༤༩༧༦༨༠༠༩༠༩༨༡༤ཕ༨༤-- 
༄༅། །འཁོར་ལ 


| རྫསརྣམས་སྣོད་གིག ཅི 


ལ་འཁུང་རྨ སྙི་ཐེའི་ཐ 
རྣམསྲེ་སུའོ། ཡིནས། 








¦ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་འཇའདི་ལ་ཧིན་ཐོབ་ལ། །ཆོགས་རྫས་འདེ་ལ་བཅུད་ཅིག་ནུག། །འདིར་འདུས་ནལ་འཐོན་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངོདངོསོ་གུབ་ སྩོལ། །ཧཱ་དུ། 
དབ་སོགས། སྲུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འདིག་པ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འྭུ་མིའི་བུས། །འཁོད་ལ་སྡོམ་པ་བཅོས་ལྡན་འདུས། །འདོན་ཆགས་དྲ་ངའོད་དཔག་མེད། ནུམ་འཕྲུལམ ཨི་གཡོ་འོག 
མིནཉམས་དགའི་ཞིང། །དག་པ་བདྱེ་ེཔོལ་ཁའ་སྱོད་གནས། །འཁོན་ལྭ་སྤལ་པའི་བདུ་བྱསད་ཡུམ། །རྡོ་རེ་ལག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོ། རྣམ་འཕྲུལ་སེགས། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོགཡིན་མཆོག- །ཨོ་ 
རྒྱན་ཤབའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲུང་ནས། - །རབ་སོང་གནས་ཅི་བདག་པ་མཆོག། །དཔ སོ་ཆན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡང། །རྣམ་འཕྲུལ༥  དདུད་ཚོགས་ཀུན་བདུལ་སྲོགས་བྱ། ཉིཤུཿ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ླུཐ་ལ་དངས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོམཁའའགྲོ་ཡང། རྣམ་འབྲུལ་སོགས། དདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུས་འཕྲིན་ལས་ཞིང། །དུངཁློད་ཆན་ལོའི་གནམ་བྱདད་ནས། །བགེགས་ 
ོད་པ །ཆོས་སྐྱང་བསྲུང་མ་འཁོན་བཅས་ཀྱད། རྣམ་འཕྲུལ་སོགས། ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོའིགེས། །རིགམཀྱི་ཐོད་པན་ལྡེམསི་ལྡེམས། །དདཏྱི་ཐོད་པན་པུན་རུ་ནུ། །རྒྱན་ 
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༄༅། །ཆམང་པྲོལོལ་ལོ་ལོ། །སོམང་པོདའ 


མེད་དིག་པ་་སལ་ལ་ལ། །བརོད་མད་དྲབི་པསུཐལ་ལ་ལ། །པད་ཐ་ཅིན་པྲོའིལ་ལི་ལི། ཉིནྱབིས་བླམབ་ ཧོའི་ག་ཤེགས་སུ་ ལ། །གནས་མཆོག་འདི་ལ་ 


ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལེག་འདྲན་བནཅད་སོལ། །འཁོད་གསུམ་གཉིས་སུ་མད་པརའདེས། །གུ་དུདེ་པླཀླིའི་ཚུན་ཨ་པེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ༢ 


འདུས་ཕྲ་ནམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མད། །བསམ་ཟྱེི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞྲིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏོའལོལ། །ཨ་ཧོ་མྣང་སུཁ། བདེགཤེགས་ཆོས་ལ་ 


་བུལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མླཔ་སུ་ཁཾ། ཞལ་བནདོ་ྱར་སཱགས་དང། གཙོ་བོ་ཡུབ་སུམ་ལ་སིང་པོའི་མཐད། ཨཀྭཱ་དོས་གསུམ་ 


ཡི་བདུན་ཧྱིས་འབུལ། ལྟ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲཊ་ཀིནཱིཡ་ཛྲིབུ་ཕུཊ་ནས།  ཡ་མ་མ་རྲི་ཡ་དྡུ་ུ་ཕཊ། ཨ་ཀཱ་དོས་འབུལ། - ཤ་ས་ཚོའི་སྦགས 









ལོནོ་གོར་ོད་ཁུགས་སྟེ་ུགས། །འཁོ་ཚོགས་འབུམ་ཕྡེ་ཤདཔད། །རྫྱ་མའི་པང་སྣང་རྗེན༣ཞེ། གཏད་། 
སྱུ་ ཤཱ ཁྱུཐསསྤའཱ་ ིར་ ཉི ི་ོ འིཆག་བདག་ ¡ྤ 
ར་ལ སླས 


དདི་ོས་ཅྣམས་བཟང་ ་པོར་ ལྟོས། 
།འིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སྙྲག 










ཀྤིཆོས་སྐེངོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཡོ་ཝ'་ 















ནི །དཔལ་རྡོ་རེགཞོན་ནུའིདྲཀིལ 


།གཁྲོརྱ་གིཆོག་བདུད་འཇོམས་དོལ་༥ཡེས་བ་བ་བཞུགསོ།། 






















ལྭ པཱ རྲ་བརོགབད། དའཇོམས་ནོལ་པ ས་ མ་དང་སངསྱ་རས་ ཆུབསེམས་དཔ པའཐམས་ ཨ་ཇོ ཛོ 

ན་ཉིདནས་ གངལ་མངོ ལོ ་ སི ཕལ་དོགསེ། ཡུན་ ར་ལ རྦ དོབ དྭ 
།ཁ་སོང་ལས་འཇག་བ 

ཡ་ནི སུབ་ོ་གནས་དཔས་དང་ ཡན ་ 


























༡91 





-- = 
རྨ 















`: 


རིལ ལྐན་གསུམ། 


ཞྭས་སྐྱོད་བ་ ` ཨཁྲིའས་ 
ནེའཏེ། ཐཱ ཆུ ཟསར། གཡེད། ཧུན བླ ནངས 
ཙཿ ནིས་དག་གཞི་བདག་ ་ གོས་པ། སྤར 


ཡྲེངས་ཤིར་ ཤརརཆེབའི་མདུ་ 





ཅད་འ 


ཐོག་མརྦ་སནའྲཀོགཏོརམ་ལ སྲིག ཆི ཕྲ གིས་བསདས། ཨོས ཐསྦར་དྨཱརཾ 
འཁིག ྲགག་ག་ཆི་ སོ 


་ 


དུསནོམས་འཛུས་ 
སྐརྭཱཁྲི་ཨུཿཱཏཾཱཿ་ཨིཡོ་གཱ 
3 ཨོཾ་ཨཱཀརོམ་ཁསཿྦཏཱཾ་ 








ཞྱིཉགསའ དད་ 


འི་ག་ཏོང་ 





སཱུ 
ཐུ ཏྱ 


༣བུའྱི་ཿམཆས། 

བྭ་ལུན། དཔལཆེན་པོའིྱིདམཆམ་ལ་སགས་པ་ཕུདབུ་ ཡཱ 

རབ་འ ིུསགས། ཕི རུ་ ལི ི 
` ` 





གཉིས་པམཚམས་བཅད་པནས་སྲུངབ ངི ཅྩིགས་དེ་ལྕརལཆེན་ ཧྱིསུགསུ་དས། སེསེརམཆོད་གཏོར་བཤམ།བོག། 
སིས་ི ྒ གཏས རན  ་ དྲྱི 















ལྕགསཀྱུས་དབུང་ལ་ཡུར་ཕུས་ཐོབ། །མགོ་པོཚོལ་པ་དླུ་དྲན་ོས། །ལུས་ཀད་ནུརྱཔ་སེངློད་གཏུབས། ༈ཉིད་ལ་ཀོ་ོ་ནོ་ལ་ཡ། ཞིས་བཅོདོ། དེས་ཤོགས་བྱུན་ཀར་འའིགས་འབྲེའ། དཀར་ཞེས་པའི་དོདོད། རྣམ་པན་ 
ལ། འག གཤིན་རྫ་གཤེད། མིགཡོལགོ། ། ཆོག་པ གུ དདུད་རི་འཐིལ། ཐསཁཡིས་ནསྒུསན། ལ་ནི། སྟེབས་པོ་ཆུ་ ངེས་སོགས་འདོན་པ་སོོ ༨ དགས་པ 
བོབུ་པའའས་སོའི་མུགས་ཏིའདོན་པ་སོའོ། དེ་དག་ི་ཙི་མཚམས་བཅད་པ་ཡྲིན་པུརའཆད་དོ། དེནས་དམ་ཧྲི་མནན་པནི། ལིངགའི་སྲིད་གར་ ཡམ་དུམཧྲ་ཚུ་ྷནི་ཛཿཛ༔ ེས་པ་འབི་ཐར་བཤད། གོག་ལྲ་ཟིས་པའི་ 
ལིང་གའམ། སཱགས་ཀྱི་ཤོགའལ (གན་བླནག་ཕས་བག་ཐེན་ནམ་ཁི་པ་ལྭ་གྲས་པའི་ལིང་གསྱ་ཀདུང། འབུབ་ཁུད་དུ་ལེད་ག་བཅས་ལ། བླ་དད་ལ་གསེའ་ རྤས་བཏང། ་ཨེ་ཡཾ་རི་བཛ་ཛཱ་ལ། འབུབ་ཁུང་ཡ་པས་ཤིད་ར་ 
ཆའ་དགསས། རལསདཔྲག་ལོ་ལགས་ག་དཞགས་རསིངསབའྲིདས་མནྲག སིན་པ ད་ས བགས བད ཨེ དཔ ཁས་བངས 
མཱདཱ་བླཟས། ,རླུཾདཿཁྲོ པོའི་གྲནས་ཆེན་འདེན། །དངོས་གུབ་བརྡ་ར་ཧྲེད་པའི་བགགསེ།། །བཀའ་ལས་འདའ་ཉིད་དམ་མིལོམས། མནན་ཅིང་གཟིར་བའི་དུས་ལ་བའ། །ལིན་གསུམ། ཨོཾཛཱས་མི་ཏེཀུནྫ་ 

ཚོ* རྲུཕེཊ་དང་། སིང་ཕོ་སྲེལ་བམད་དུ་འྲུས། ུརུཾདདཾ་ལེང་གོའི་སཱིང་གར་བཏབ། ཐེས་བའེ་གཡམ་། 





















བད་མཚམསྣ་སམས་ཡུངས་ཀརརམ། པལ་ཆོན་ནམ། དྭག་སཱགས་བྲཟས་པའྲི་ཕྲེམས་བཀར། རྡོ་རྗིར་གི་ 





་ 


རླབ། སཔའི་གདས། པེ ` ཨུ 





༄༦༅། 


༤ 
བཡོབ 


སྙུལཞུགས། 


༈ འྭཁོའོ་བའྲི་ནུན་ 
བླས སས ་ གཉོ 


ཛི རྡབ ས་བ 
༢༢ ས་མ་ཐག :3 


བསམས་པ །ཅསདང། མུ ་ལཅིས་འདོན་པསོ། གཉིས་པཏིག་གདབ་པནི། ཟས བསས་སྦྲངས། 


མིའམ ་ ལས་ག 


རི སོདོཔའིདངས ˆ ཁུ 


བ་ས ! དག་ཅན 


བགའ 


ས་གུང་འཁོད་པ། ། དིས་འདུག་གཞུན་དུད་ས། འཆར 


་་་ ། ཡིན་ 
ིསྣསདུཅིནརུས་འདོནཔགེོ་པས་རུལ་ཚོན 


ར་ར རླ ་ 
རར འམ ཤེས་ཤོནྷ་ཧིས་ཟྲ་བས། །ཡུད་པའི་དེདོས་གྲུབ། 








ཀརའི་ 
ལ་ས 


་ རར ་ 


བངས སཱ ཐའ རཱ ཤེས་པས 








ཚཾཞ ལ་འཇིགས་ཧིདབ 
; ས་པཱཿ བུ་དགའལ་པ 
2 ± །ཨས་ཤཡ་ཨ། ཅས་ ས་ས 







བདད 





ཟིབ་ ས་གས གུར། གདས་ཆོསཿམས་ཅད་ཚ སར་ནས ཐུབུའཱིོའ་མོདཀར་དོ། ༣ སྐད་པར་ 
༤ བ ཡཿ; 
གུ ལཾ ཧུ འི སེག་པརིས་པ་དང ཕ་དང་ལྡན་ ་ ་ 


ཡ། །ཐུན་ 
ཡུ 


ས་ ༢༢༤༨ ' མ་ རྩི་མེད་ཨ་ཐུང་ནག་ 
འདུཿ གསུམ་མོ ཆུག ཐུང་ནག 
་ཚསད་ར་བའི་དནག། ཨོཾ་ཐྡ་ཏྲི 


ལེ 














བ་ཁུན། རེ་སུརྨ་ནས། ་ཨ་བཤ་ཡ་ཨ། 
གགིོིམཞིས། ཨསཀར་མུགས་ སོ 
ཅུ་ །བུངཕེདས་བཞི་ ཁྱི་ལོ གང་བ རི་ཁ འབུང་ལྟམ་གཾ 

པ་ན གང་ལ པའི དྲག་བཀགས་ནག་པའི་ཤོར། །སུ་ ལབ ན་ཨ་བམས་ཅད་ 'སླེའེ་བརྔམ་ངོད། ། སཱ 
འནོཆོས་སྲུད་ཉིན་བྱིས་དརྤབ། ལོངོས་སྒད་བྲོན་ཀྱིས། འརླབ། ཤེས་ 









ཤ་པ ༈ རཾ་མོའ་ཕྲར་སེདམོ། དྷི་རས་ཏི་འོ 
ལཾ དྲེ་རམས་ལས་འོད་ཟད། ཨཱ་ཡངས 


རྭིནྲ་ཅིས་ཟླརབ། 






ཐུགས་རྩི་གཅིག་པར། འཕྲོ་དྡོན་སམ་མཆོག་དྲ་ ཉེ པོ། བློསདོཔའབུལ་བ། གྲངི་དོད་བ ཐོ 
སྨྲ  ་པ། དབད་བསྒུད་བ། དནམས་མཆོག།དཔངབླུད་ གི ཡོས ། བདུཔ་འཇུས་ དཱ གི་ནི 
ཟིར་དྲོ། དྭབུས་ནས་དད་བུད་གུབ་པའི་ལྷ འྙལ། །སྤ་སྤྱ་རུས ཅའ - ། ཆོས་དིཿསྡ།འིངཞིང་སིས། ཅུ ལོ་ན ི་ སྒྲས རྒས་འདེབས་མ། ན་བ 
ཨོ ཏི་ས་གཿའབྲམས་པ་ཡོ་ཉིུ། སེ་དོནས་རདྷ་དུྡ་ཐུག་པའི་ 







(ཨུམ་གཉིས་སུ་མེད་ཕ་ཡང་། །ནྲུངཔསྣལ་བའིགདླདཉངས་སུ། །དྲངས་ཤིང་བཏན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། ། ཨོཾ་ཛྲཿཏི་ལི 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ། ལྷ བཤ ྱི་ིད། ཧཾ བ་ར །ཕྲ་ཡེན་ཝག་དངུ་རྨགས་ཛུཌ་མགོ །དབང་དང་དངོས་གུང་ ཡང་བའི་ཕཱིན། སིམས 


སདས་རྐྱས་ཞུན་ཀྱེ། 
བའིགདན་ །སྭས། །ད་ཤིད་བ གས ཨཾ སྟ རུཀརདི་གྡམ་གླུམདུཊ། བཛསམ་པ་ཏི་ནུ། དབཞིན་དུའདོན་པ་བླུ་ཏེ། ཞུནནས་ སངསྦྱ་རམ་སོགསྐ་དངུབ 
$ རྣཾརྒྱཿ 3 བན ངཱ ཞདམགོ དཔ་ད འི ཀུནེ་ལ་སྣན། བ ཡུ ད་གཞན སོགས་ནས སས རས 





















ྭཊུམ་ཤཱང་སེའི། ནད ཅཱ གླད འི གས་མཚམཱས་པ ཡའུགོད་དོ། ཕུམ 
སོ ཱུ དཔའཕར། འུ གྲོ ཅད་བ གི 
ཉིད་དུང་ བ་ངས་པ་པ། ཧཱ ། མའི གཱ ` 0 ནཱ པལགས་ཀང་འདྲུག་པས། 





ལ་འཁོར་བཅུད་ཟིན་ 


བུམ་པ་ཉད་ 
-: ཚཆ*་ ། ་ པའེ ར་ ་ ནུ གམ་མང་འཞིས་སཔས་ ལུ 










པམ་ཏེག་ལོ་དག་བ ཅས་ནས། བསངས་སྱངས 


རེལརད་པཡ ཞུང ལ་གནས་པ ཧཱ 
ར་ཐ ཡཾ གྲ་འགྱས་ བི ཅན ` ` ཨས་འཟི་གེས་དང་ གའ 332 བཞི 

















ངའ 





།དུའགྱེལ་ནིངས་ལ་ལྕུངབད་ཀད། བདད རིག་ཞོཿ བས་ཀུནས་ཁོསིགཡོས་འོུདད་ སི པར་ག ར་འོདགསང་པའི་དྲའིལ་འཁོར་འདུན། །ཐབས་ ཤེས བཏོལ་བ་ལས། །ཟབཤེད་ 
ཅི རིངས རའ །འདོལས། མཱ ནིཿ གསང་འ །ཤ་གིག་དཔ འག ས་བདག དོ ུ 
ི་དུས་ལ་ཐེབ། སཡ་ཡ་ འག གསྱུཔ། ལངེ་ རད བའོ། བ ས་ལ ད་ས ་ལོ་ཐར་དུ་གཅོད་ཅིདབ་སྣ་པ་ལ་གྲ་དོད་པད་དེད་པའི་སྔདདྲག་གནོད་ཟེང་ 

ལ་སེཧེས་ཕུམ་ཏང་གྲི་ཤིགས་སུ་ བེ ༣ ཀུ གནྡེ གིས ཅིས་དོར་སེ་རས་་ཡ་ པའེ་ལྷ་མ་འབེད་ཀིལ་འཁོརའདང་། ྩ་ 
དུ་འཕི་ཤོགའགས་ཀྱི་བུ། ཅཱ ིའ་ ་ དོག ིྦ་མཿ ཡིབ འཕགས་སྱར། མཏུངགདུའ་ཨཀཞ ཏཱི་ཡི་ཛྫབ། ཡོན་ཡུཛྡ་ཛ། ཞེས་ལན་ག སུཿ་ཅིས་ཟས་ཏེམ་པ་འདོདངདགུ་ 
པའི། ཐསྣགས་གཏོསའི་མཐར། མཏང་གའུན་ཨོའ་ག་ས་ཨ ལནཏི་ཤྭ་ཆ་གཅིག་གི གས་གསགས་བདནའདབ་འཞི། ཚྡབྷཾོཿམདདུ་བླས་ཤིད། གྲནུགས་བརྟན་འགུབ་ཁུངདུཿདུག། མགོ་ལ 
 དང་རངཔ་ཀྱང་ཤད་དུ་བསྟུན། ཕེ་མོ་གཉིས་ཡེདེན་བཅྩོལ་མདའཞ་ག། ཞངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་བདབ་སས། མདདཉནཔའསར ཨྭ་ཀིས། །སློལ་བདག་ཞབསནིགཡཔ་པའྲིའ། དང་ག 












¿5 








ཇྡིཕཊ། སས་མ ཡུ 


སན་ཛ། ༥བ་ཀླུན་བྲུའོ། 


$ 
།ཏིཛྡཾཧཾ 
། ཛཱ ཁ༽ ན་གཤེགསིགས་ཧིསས སླི་པེས། ངི 
མྤིག་པཡི་ལས་ཀིས་ཐུག་བསོལ་བསསྲེད། ། 

འགོབ་ཞིམ། གགདག་མད་མོསན་ 





ཡོ ལེག་ལཡ་སྤར་པ ན་པ ཕའུ 

ས་ པྲ ་ རྱ ་ྨ་ སྒྲུས འྩོ ར བི 
ཀྭོར་ཡ་པཾའཇྟིཏྡ།། མོ་པྲད་ཀྲོད་ཨྦར་ཏཀྨཱ་ལྦཱ། ཨོཾ་ཛྲདཀྲོ་དྲ་ལ་བ། 
རྦ ལཀི་ག ་ ག་འ ཕཱ `` ཁྱུད །རིལ་ཐམཆང་ རུ བད་ཨཿ་ཏྱ་སཿ འ་ཡོ ། 
རེ ྡོར་གཞོན་ཚུའིབཀའ། སྱ ུ་ནད་ད་སེམསད དན ཨི ེསྐིད་འདྲེན་པའི་བགའ་འདི་ལས། །སིད་པའི་ར་མོ་མན་ེདཅེས། །ཤུརག་དམུལ་ 
ཁམས་ཡན་ཆད་ཀི། །ཡད་གསུམ་གྲནས་པའགགས་ཀི་ཚོགས། སྤུབམཐད་གཅོད་འཆུབ་ད དཔ །དིལ་ཞོུ་ ༩ སག `; ལུད 
དེ་དག་ཐམས་ཉདད་ལཱ་ཉིད། །ཆུརབ་ཁོནད་གཞན་དུདེངས། [གལ་ཏེ་བ ་ལས་འདའ་ཉེ ས་ཨེམས་ནུལོདུ་ཟླནས་ཀྱད། །མེ་བཟད་ནམྱལ་འཅན་པོར་ལྟུད། ! 





%¿ྫ/ 



















། འདུ་ཐའི་ལནིམ་གཏོག 
ིགས་པ 








814{¡ རྱས། པཤྣམས་ ཞིང ལ་ བ 
ཏི་ = བན ཙི 
༣ མ་པ་ 


ས་ཀ ཀྱད། གཉསམད་ཅ་སལས་པ། ལ་དུ 


རཾ ནམ་མ་ཁའི་ སང ཕའ - ཅན། །ཚུར་གཤེགས་ད་ཅིལ་འཁོར་འདི་ལུ་ད 
བྨར། །དཱཱཾ་ཨལ་ལ་ཧོ། ངོག་ཐུགསྔ་རྔའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟུན་པའོ་དུས་ལ་ 
ཅློཐ ཕའི་དུས་ ཁབ། . དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སཱོལ་བཅོམ་ལྡན་ 


ལམོཏྟཿ 





ཁྱིལ་འཁོན་ད་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་གདན་ལ། རལསདག 


སུཅདབཀུ་ ནན 


།ཞེ་དྲ་ཁེལ་འཁོར་བྱེསིད་པའི་སྦྲབས། བསྙེན་ཐུན་དུང་བ 
(ྗི་ཡུན་ཕུདང། བསམ་གྲབ 





༦ 
མཱ་གསུམཞེས་བའོ། དངཔེ 
རག་ོ་ཛིས་ར་ 
ཤཱནཿཛཿཛཱཱ་ཿ 


ཤ པའེའང་སེམ 





ེདུ་ྤྲིལས་གཞལ་ 


| གངའཛརལལ་བགང། ཁན ༤༡༤༠༤༤༩༤༤༡༤༤༤༡༤༡༡༩༡༡༡༤༤༤-༩༤༢༠༤༤༨༧༤༧ 









ལྕགས་ུཿམའིགཞིལ་གནས་པ། །པོདཔ་སྣྲམློན་བྱིས་བརྩ་གྲས་པ་ལ་རྭཀྲའི་ཞལཆུ་འུབ་བཅིད་། འའདོདསམ་དངཔཕ་གུར་བཅས་པ། །རྐང་ལགགི་ཤདབ་དང། ལཆིགསཚ་དུའ་ཡབ་ཅན། ས་པའྲིདཤེདདང་། 
 ་ བྱུའི་པཁ། ཆོལ ཟབ་དང མི ི་མསཆནདང། ཞིད་ཐགསྭ་ཅིའཕན་གདུགས་ད་བེ་ལ་སེགས་པས་ྱརན་པ། ངེ སན ས་ཏ གཾ 
ང་དུདུས ཅཅ འབུང་པའི་ོགས། ས་བླསྒལ་བ་ལས་གབ་པའི་ཀ་གྲངུང་གལ་ ཐུམ་ལྭ་སྐོགས་པྲས་སྦྱན་པ། བར་ཐར་བཟུས་ཅད་དིན་པོ་འི་ད་བཞོནྡ་ན་བ་དྲདཉིམ ར 

¦ བཾ། མཆུ དེ་དག འཆམ དོགས པའ། འདྲ་འྲོད་ ཅི་ིོས་ཞོན། ཞི ང་བམདདགོམིཆའོ། ཤགཞལ་ཡུས་ཁྲང་གིདབ། 
གུནམ་ལྕགས་ཀྱིའཁེརའེ་ ལེ ཚིས་བཔ། ུལས་། གསཔ དུན། དས འི་གདན དན། མ་ད ཙགིསིུ་མུའི་གདན། ཤའ་དྷང་དི་ཏིརླ་ཅིས་རྲུང་ཝ 
མེ་གཡས་གཡོན་ུམ་གོབ འགྱེལ་པའི་གདན་རྣ་ ཱི་བདགད་ ཆོ་བའི་དྱཀེལ་འཁོར་ སྐེམ་པ རགས་ མབྲོལ་ ཁར་སྔེབ། དགདན། འདདའ་།འྦི། ད་ས ལ་ 
ྟུནཏེའིལབའ་གད སླི ཨཔ ནྭ་ཧྷ་དང་དུ་བབས་པ་ལས་ ༣ ཟ་འ ས། སངསྦྱ་རཱས་སས་དེང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེཡས་ 







།ཅུན་བམས་ཅད་འུ རླུལ་ཐིམ། ཧྲུཾ་ཨཱནཇཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཛཾ། །ཨོཾཛཐཱིལི་ཧཱི་ལ་ཡ་སྦར་ཊི་ 


*མདོག་ནག །དྲུག་གསྲུས་ཕག་དུག་ ་ཞབས་པཱཞི་བགད། །དབ་ 












༧། 









རྟཀ་དམརྦ་གི་ཐིག་ལ་དང། །ཞག་ཆེན་ཟོརསྲི་རམས་ཀྱིས་མ །སྩ་ར་ཧཾན་མ་མེ་ལྟར་འབད། ། དབྲུ་མ་ཁམ་སེརྲ་སྲེན་དུ་འཁྱི་ལ། །ངྡོ་རིའིགཤོག་པ་གཡས་གཡན་གདེངས། །ས་ལུས་རྫོངས་གྲོ་ངར་ག མསྭཾ། 
ཡུ ཞིས་མ་དཔཔཔདས་ྱཝ།ག་པ སུས་སིམ་མཛུན། །སཱུར་སན ངང དུས །ཐམས་ཅང་ ཀིལ །།ྡོངྡའི་ག་ོག་པ་གཡས་གསན་གནངས། ÷ །གཞལམདམོལ་ 
།སྒུ་གཅིག་པ། ! སྤ་མུང་རྟཾེ་སྲིན་དིག་མང་བཅས། །དེ་ནོང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའ། །ཡིཿཤེས་ཡཱ་མས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རུ། ; མཐའ་སཱརགས་ཁྲ་ངའ་ཁོད་པརྒ་གད། །'མོ་དྲིཿཀྲ་ཧན་ཧན་ཛཱཾཕཊ། ཡུམ་ 
འཁརལྷ་རུམ་འདེས་མ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ྱི། །གཡས་པས་རྡོངདུལ་བུའཛིན། །གཡན་པ་ཐོད་ཁུག་ཡབ་ལ་སུབ། ། ཁྲོ་མའོི་ར་དེ་ཡོངས་ཇྫོགས་པ། །དཔལ་ ཆེན་སྐུལ་ 
ས་མདའཁྱུད། །སགས་ཀང་ཕེ་ཤེས་མེམས་དཔའ་དང། ། ཛིས ། ཱཾིངདེས་བླམ་ལདའི་དམ་ཚིཞྲའི །བསུད་ཅིང་མནན་ཕམ་ཡི་ན་ཏེ། །ཡུང་པ་རྔཛྡཾར་གཏུམས་ཤམ 

པ་དཅར་བླམམ། ། དུང་གིཐུགས་ཀའིུ་ལས་འོད་ཟེའྲའམོ།། སྡུད་བནུད་ཐམས་ཅད་ནོ་ང་འཏན་པའོདྲཀིལ་འཁོར་དྲགར། ླུ་ད་གཞནནུངིག་འཇིན་ནམས། །སྲིདཔུ་རྔརྡད་གྲུབ་ 
བཇོས་མཱ་ཇཾཿ ཧྲུཾ་སོཾད་ཕརྡརྗེཕུང་པའི་ལྩ། །ཡེ་དེས་ཁྲི་བོགྲུབ་པར་མཛོད། །ཇྡཿདྡཱཾབཾ་ཧོ༔ྷ རཔ་གི་དཔྲལ་ཐར་ཨོཾ། མཐྲེན་ 







ངེ 


༩༢༤ 


པ་ 
ན༥སཉ. ཚཱམ་ཕད་ཤེས་ 
༨ ཡང་ཌཱ་ལས་འོད་ཟརའྲཕོམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་པཔའི་ལ་ཚོགས་ 



























།ཕ་ཨཱཿ ཐུགཿ 


ས་ཀ 


: ིོབ་དབིངས་ལས། །འབར་པའི་ཁོ་བོ་མ་ཟིད་པ། ། སྒུ་ཡི་དྲིགྱ་ཏཱ་བདག་སྐྱེད་ཙིག. 
དབང་གིལ་ཐམས་ཅད་སྔན་དདས་མདུ༔ དུན་དུབཞུགས་པར་གུ། ཏི་ཐྲཐབཿཤྱེ་ཉོད་པ ནའག་དྭོན་ 
| ཤྷཾལ་ཅིག། ཅི མས ཀས་དབད་བསུས་བརྡ་གུའ 





། དྲི་མས་ལསའོད་འྲ་ཕོས། ས་དས 


ཨོཾ་ཐར ཀབ ཿྲླ རཿ 


སིི ཕོག སད ཁོད་སློབ 


གཙབ ་འགས་ཀའསདུ 


¡ ཐའུ། འི ` །ཞྭལ་ཤྭསུ་ །ཅི་དགར་དམར་བེ། །རྩ་ཕྱག་” 





ཆག 













མ པཤགས་རྡོ་རའི་རྣམ་།འ་ 
ཧི ་ 


ྲ་ ཨོཾྟ 


ནྣ དང་གྲྭ་ཐུཞ། སུ་ཁནས་འདྲ་ སྭ ཕྱོགས་ཐཅུའི་བ 


ཤས་བྲོལ་ཤེན་འ།ཁརོ་ ཐུ ད་ ༢ཕྲ་ནི། ཡཿ ཡ 
༦ དདནམསསངདུ་འཁོད། དྲམས་ཞཅ་ དྲལ ། ཡུར་བུ་ བཞེ ཞིང་འདེབས། ལི 


པ་རི་ཐོ་ད་བུག་དང་། 





ན་དག 


དུ། ,།བཱམས་དུང་ཧཱ དརེས་གང་ ལཱ རུ ས་ཡིས་སོས་ཁང་ ཡུ །དབད་དང་ཉིན་དུབས་བད་ག་ 
སོ ས་གསང བདུངས 
ས་ཐམས་ཅདྲ་་ པ་ལུགོས་སྦ ཛར རུང་མར་པཅས་པ་བཞུག 
གརགམ་ 
གག ཆུ 


ཉུ 


།གསུམ་དུབིམ། ཱཾ་སུངསྦ་ས་སཱནཧི་ཡེ་ཤེས་ 
༥ ལཱ་ཀེ་རཧཾ། ཨོཾ་༢ ཙེ ཧཾ ཡང་ཐུ་གས་ 















སྨྲས །དང་ 
ཀླུ ནས་འོད་འཐོས་ 








ང་ད 
| ་བང་ 


།ཏདྷ་ཧཱུཕཊ། ཤར་ཆེར་ཁཱ་བུད 


` ཡེ ཁྲ 
༢ ལང་བ རྩྭཿ རྫས་ 


རྲི སྒྲར ལུ ཆུབ་ཧྱང 





འའ ལོ བླ་ཨང་ནོབ་བའོ་མགོ། ། ཡོ་བཛ་ཁོ་། 
ཏཱ་ཨ རཿ ༣༥ ¦ཨོ་བཛྲཀོ་དཱ་) 
ར་ལམ ད 


ར 


་ྒ 














། །དཀར་མོ་བུ་ཤཿགོ་བ་ རཱ ཀླ ཛགསསས་ལུགས་ འབར་བ་ཐེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་ལཾ་ཧི ལ་ཡན་མ་སམ། ཅི རོན གོས སྨོམ་འཇིག མཱ །ཨཾར་མོ་ཀི་དའི་མགོ་པོཅྩན། །ཤགཡས་ 
གས་པ་ཐོགས། ཨོཾ་ཕྣ་ཛའི་ལི་ཀཱལ་ཡེ་སུར་སཱརྲ་པ ་ ཞཤགས་་བྲད་མ། །དམད་མ་ ཡོན་ ཕོ ལ་འཇིག ཏུད་མ། །ཅདཝ་ གོ་ཐོགྲོ།། ཛོ 
ས་ར ཕར ཐེང གོས རྫར དྲ་བྲིདམ། ། ཝདེ་ཤོག་ཁ་ཡི་མགོ་བོཅན། །ུགགཡམ་འབེསས་སིར་འ་ ། རྔ་མ སྒོ་མཐཱཞི་པོ་ རྣམས། གཡན་པ་དང 
མཿ འོའི་གདན་ལ་ངོལ་གནཿ རད། འོམ་བུ །ཧཱིརོལ་དམ་༅ན་ཁོང་ཡུག་ལ། །མ་ཐ་ཐཱ་བཛང། ¬ 33 ཤོནྲ་མཱ་བ་ཡཐིང་ནག་ལྕགས་ སྦ་ཡགོས་བདདོར་ གཡས་ 
ཐེདོ་དབུག། ྲཡུལབྲང། ཱཾ་དདཱ་ིཀ་ཡཁསེརནག་གསེརོཁི་འཕབ་ལེབྱསདསྲཞོན་པ། གཡས་རྡོར་ལྕགས་ཀྱུ་འཇི. ན་པ། ཅཔ་ ད་ས དྷ ་ 
པ། གཡསརྡོར་འཛིན་ ༨ སུན ། ཟྱུང་སུདདུ་ཤཱན་མུ་ཁ་ལྗང་ནག་གཡུའི་ཏྱི་མརལ་པ་ཅན་ལ་ཞྱོན་པ། གཡས་ཞིད་ དྲག་གྲས ལ་ཞེང། དེ་ཐཞི་ཅཊ་ཡང་གཡན ན་ཤིགས་ཏུ་ཕུརྦ་ུ་ཐོདས་པའོ། 

(ལྟཤྲི་ཀ་འིདཱཾི ཤིན་སླདདུ།ཿའི་མ་ཏཱི་མཐིང་ནག་དྲེའུ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ། ཏྲི་གུ་ལ་དང་མེ་ཡོབ་འདྲིན་པ། སྟང ཉྣདདུའམབསདཐངོ་བསུམོ་ཁ་འཇྲིད་ིང་། 






གཡས་ས དང། གཡོན་ 











རན རྐ ད་མན །ལ་ཡུ་སྤྲརཕི་ཀན་ཐ ཕའུ། ༈ ཨོདྨྟཿྲ། ་ 
རྨུན ཀླ རུ རྨ་རྨ་ ཐར་ གང་ 





° 


ངཱ 

རོ ཝོ 
རུ ༡ན‹ 
བཛ་འ 


ཧཱ 


















323 འི 


།སེམས་དཔའ་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཇ,དྲ་དྲོ་དགཞོནནའི་ འིདོན་དུ་བཛས་མཱ་ཛཾཿ ཇྲུཾ་སཱེདཕའི་ཐུརཔུ བཔ་དང།།1 _ 
དབང་དང་ངོསྔོ་གུབ་བང་བའི་ཕྲིར། །ཡེ་ཤེསའོ་ཕོག ཤེགས་སྲུ་གསེལ། ིནོག་ཤབས་ས་གད། ། མ་དངམཚན་མ་དསུན་པ་དང། །ཟྫསནིལ་ཡ་ཡི་བསྦ་་་ ལ། རིམཧོ་ཆ 

ཨཱཾ བྲ་པི་ཤ་ཡ་ཕཊ།གོད་གསུམ་གྲདུག་པ་འདུལ་བ་དང། །ངྱ་ཧུལ་ཆན་པབསན་པའི་ཤོར། །རྡོ་རསིན་དྲལ་ཆོགས་ལ། །རེ་གཅིག་ཡིདྲ་ཉིས་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཨེ་ཏྟིདཧཾ། པྲ་ཏི་ཛཧོ། ཨོ་བཛྲ་ཱི 
ཡུ ཀྲིལ ཡ་ས་་་བའི་ལའ་བླ་དབ ནོཀརོམོ༽ ཛཾཿཛུབོ་ཧོཿ གཉིསགུ་ཡད་པར་ཐིམ། དནས་མཆོད་པ་འབུལ་བལ། མཆོདཔའི་གཙོ་བྲོརོམ་གསུམ་དང་། ཟབུང་གིམཆོད་པའྲི་ནལ་གྲངས་གཞན་།ོ། དང་པོ་ 


༄། ཅིལ་འཁོརྡ་ཧི་ལཱ་ཚོགས་ནམ་ཅན་སྲུདམ་དང་བཅས་པའྱ་དམ་པར་མཆོད་པ 


བཱ ནི སཔ ཀ་གཏོ་དགསུམ་འབུལ་ བ་ ། ཨོཾ་མཱངས ས་ཨུན་དང་མཉམྨ་སྟེོནོ་བ། ༨ རང གངོདནསྣ་རམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྙོང་ལ་སུད་པའུ་གླན། ། །མ་ལ་དམ་ཚིཀྭཝ་ལི་དངོས། །ཡེ་ཤས་ལཱ་རྫོགྲ་ 
སི ིད་གཏོངགསུས་དུ བུ རུང གདད ཀའི དད་པ བྱ མི་ག 
བའི་ཤཱན། །བདག ཅག་དད་པས་འཐུལ་ལགསོ་ཆོ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཤེས་སུ་གསེལ། །བཞེས་ཏེ་ུན་དུ་དགེས་མོདཔ། །འཕྲུལ་བྱིནདདོས་བླུབ་སྩལ་དུ་གསེལ། ཨོཾ་ཛཛྲའུ་ལཾ་ཊླིལ་ཡ། མཧཱ 
༡ ༢༠༤༤༤༠༤༤༨༡༤༨༩༨༨༤༧ཆ༢༠༧༠༦༨༡༦༠༢༢༠༠༡༦༥ཟཉས༥ཿཟ.-མ༢ར)༦ཆཿ,༧ལ༠༧༤ོལ༧༧སརཉབ།སརལརརརརརོ༤ར༦༧༧༨རརརརརརརར༧ར༨༦༧༢༦༨2:3༣།-ྟ༣༣༣-༢༣༠༢༩༢༨༠༢༢༢༢༢༢༢༢༩༡༢༧༦༢།༧༢༢༢༩༢༢༠ར༢༤༨༡༧པ༠༧༧-པ༧-ར་ 











པྷ ྲལཾ་ཏཱཁརྭིཁྭ་ཧྱི། བཅོམ་ལྡན་། ༠ དཔལ་ཆནརྡོང་གཞིན་ནུ་དད། །དཔལ་རུ་ཕུམ་ཆཱནའ།ོརལ་ཆཱས་འདབས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ཆེའི་དམུ་ཛྫས་མཉེས་མཆོད་འཐུལ། །ཐུགས་ཇྔེས་རྩར་དགོངས་དབང་དང་ 
བླི་བཚལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཡེ་ཤེས་ལོ་བོན་པ་བཅུ་རམས་དང། ། ཤེས་དབ་་ཅིངས་ཀིཁེམེ་ཁ་ནམས་ལ། །མ་དག་སོགས་གེང་བཤིན། སུལ་པྲ་ག་ཐབས་ཏིཤ་སེམ་བཞི། །གྲུག་པ་འ། 
སུས་མ་ཚོགྲི་རམ་ཝཱ་ལ། རྣམ་དག“ བཀའ་ཡི་ཕ་ཉ་ལང་སུལ་སུས་སྦུལ་དང་། , །སུངམད་དྲམ་བཅེསྐ་ཞལ་བཞེས་ཐམས་ཅད་ལ། རྣམ་དག འི་ ཡུན་བཟང་རགས་ལྔ་དཔལ་ཆནཁུག་འཐུང་སོགས། ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་བླམ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྲ་བཧཾཧཱ་པྱ་ འབུུང་ གནས་སོགས། །དིགས་འཛིན་པ བླས་ཐམས་ཅད་དང་། །མ།མར་ཆན་མ རལ་རྡོ་རྫུ་བདུད་འཇོམས་སོགས། །གང་ཐག་ 
སུན་བརྒུདླ་མ་ཐ ཡོས་ཅད་དང། །གཞན་ཡད་ཤྲགྲས་བདུའི་ངྐྱལ་བ་ཐམས་ཅདདང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ གས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དགར བདོ་འདྲིད་སོས་པ་ལ་དགའན། སྩན་བཤགས་དང་ 
ཉི་དངོས་གུགླ་འང་ཐ་སགས་རྱངྱ་པུད་དོ། ཉི མ་ཧཱགཱ་བ་སྒྲལ་ཐའི་བྲག །མཱ་ལཾ་རྟཏྭཱ་པཱ་བའྲི་ཁཱག པདྨ་རྭཏུ་སྱོ་བའྲི་ཁཱག །རྒུད་འྲེས་དཔུསམའི་ཁུག །བསྐལ་བའིཤཚགསོལད་སྲུ་ 

རུའུ 


ད་ཐུགས་ ཐཾ རེ ༦ 
དྲདཆགས།ག་གྱིར་མཚོའཁིལ། །ཞེ་པཔཔཆི་ཕལམ་ཇིཿཀམ། །ཅིཏརི་ཚག་སྡ་ །སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡེ་ ཏོག་ཤར། དཔལ་ཆེན” [ 
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ཀླགས། །དོམཆན་རྒྱམ ཚོ་ཆོན་པོལ། 
















'སགས་དྲུག་གི་མཐར། །ཚཐཛལྟཏགྷོ་ ཏུ་མི་ཏུས་གོསབཏུག 
དཔ མསམ་ཆོག། མད ད་ནས ིདཆུག ཝཱ ད་ིན་བཏགས་། ཐས། ཡཾ གླམ ོསཉདུ རུ འདིི རཀ གུམཞསཔའིགོས 
སྭ་པ་ཕྲཾན་ལ། དྷ དཾ ཀ་ག སུམཞིས་པ་ལྟར་ ཏོརམ་ ཤོག་མའ་ཐཱས་ཀྱ་ མའང་ཡུགས་མད་པོ་ལ་ ད་པས་ཡེ་ལ་གས་ཕམ་ ཡིན གཉིས ་པ་ ཞོནླཀང་མཚོད་པའྲི་། མེ་ཀྲ་ངས་ལ། གེ་བ 
གསཀྱི་མཆོད་པནི། པྲམོ་དག་མམ་ཆརྱ་ཞི། །རྡོར་འཕེད་ཡོས་རབྱཏུྱདན་ཟས་ཏཱཾ། །རྡོ མཧ་གསང་བའི་ དསཿ སེ །རྡོ་རྔ་གཙམས་མ ་པའི་གར་བསྒྱུརམ། །ཤོགས ༢ 
འཇེག ནནམམཁའིཁམས་གང་ནས། ལར ངད དང་ཨ། །རྣམ་དག་མས་པའི་དློ་ཕེས་ཐད། བུལ་ལེ། །སུང་ ཞེག་ཀི་ལུ་ཡ་ཡི” ངོས་གྲུཐ ་ །རྡོར་ ་ 
དད ཨེ་ཱ་ལཱི་དབྱེས་པ་བསྟྲེད། , །དྲེམཆོགམ་ཡཾས་དྲིཞྲི་འབྲུག གཤུ་བ། །ཕགས་བཅུའི་སོགས་གོད་བཤིན། ཨོཾ་བྲཛ་ལཱ་སྱ་བཱ།ཨོཛ་ བཛྫི་ཏིཧྲཱིཿ ཚོཾ་བཛཔཾ་ཏི་ཨ། 
ྲི་ྲྷ ཨོ་སྤ་ཨཱ་ལ་ཀྱེ་ད༔ ཨྣོ་མཛ་གཱ་ཨ། འདིནི་སན་མ་ དི་ཕསདོན་མིན། 3: ། (ཀཿ ཚོགས་ལ་འཐུལ། །དྱགས་པའི་ རླུ 








མས་མ 
















] ཀྲཏཾ། །སླེབ་དཔོན་ངན་ཨཱ་པ་ཡ། །སླེཐོ་ མོནྨ་ོ་ཝན་མཆོག་སྲེད་སུལ། །རྒྱམཚོའི་དེང་དུ་ཟླམསས་པའིཆོ། ། ས་བདག་ཀླ་གཉན་བཏུལ་བ་བཞྲིན། །དམ་སྲེ རུལ་ཞིང་གཤགས་སུ་གསལ། །གཟའ་། 
དྲ་མ སློན ཡུ ཤསཔདཔེན་སནམ་རོགཔད་ཅ། ང་ད པཱནྲཾ་ཧྱིས རྒྱགར་སུལ་ླབ་སསོང་ །སྤོབ་དཔེནོ་པདྨ་འབུང་གནས་ཀྱིས། , །ལྟིཡུགེ་སཙན་དན་ནགས་། 
ཚལ་ན། །ཇི་སྟ་རུགས་ཐུང་བསལ་ལམ་འི། །ཡུརུ་སྦབ་པའི་ཐོགས་མཛོད་ཚིག །སིདཔལི༢ ཐཱན་གྱི་སང རི་མ་ལ་ཡི་མོ་ཏ་ཡིས། །གླང་པ་ཡྭ་རཱུ་ཐོ་ལ། །ཇི་ལྭེརྟཏཱགས་ཕུང་བྦེལ་ལམ་ཅེ། །ཡུའ་བུ་ | 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོདུཧཱིག །སྙིདཔའི” བཱི་ནྲ་གྱི་སས ཟལ་ པའི དགབ་ཐ་པ། །རག་འཛིན་ཤོ་ལ་མཚཱཡས། ོ་འེའའོ 

| ཐོབ་པ། །སྣུ་ནཱ་ཛྫང་བདུད་འཇོམས་ཉིས། །ཡར་ཀུང་སྨྲགས་ཏོ་ཕུ་ཆུ་ལེ་། །ཇི་ལྟར་རྟགས༥ ཤུདུ་བུ་ དཔལ་གྱིསང་ཤིག་ཡེས། །ཧས་པོར་ཡོ་སུངཔ་ལ། །ཇི་ལུའ་ངགས༥ འཆིམས་ཆན་ཤུཀྲ་ 
ཡས་། དེནཅད་དཡི་ཟུག་དམརལ། །ཇི་ལུརྟདགས༢ ནཁ་རྫར་ཟ་ཡི་མ་ཚྩོ་ལ་བིས། །དབུང་ག་པ་རོག་ནུག་པོ་ལ། །ཇི་ལཱརྟ་ཏུགསར མ་ཁར་ཆེན་དཔལ་མེ་དབང་ཕུགགིས། །རིས་ི་སྱུང་ཁྲུ་སན་པལ། །། 
།ཇི་ལྟར་རྟགས༣ ཕུར་ཐུཏ། སྲོད་པའིང དིན་གྱ་ས་རློབ་ཕྱེན་གཤགས་སུ་གསེལེ། - །སངས་རྒྱས་གུན་རྱེ་གདུང་འཚོབ་པ། །རྩ་བརྒུདཟླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སག་ཛན་སུལ་པའི་ཚོགས་ ཟམས་ཅད། 











ངལ། །ངིལདྟཏགས་སོགས་གོ ང་སནྐན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
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'༼"༩༠༤༥ར༡༡༩༡༣༣༢༨༥༥༩༣༡༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣མཆས་ཅམ་རམས་ཅརར་རརརརརའརརརབ་འརལ་རབ་འཏམ་པ་མཆཆ8ཉ8༡༩ཿ555252ྟ25ཿཿ8ཿྕ2ཿཿཿྗ,ྡྗ༣༣༣8།༣༠༣༠༨༣༣ཿ།༣ཟ༢༠༣༦༠:༩༩༤༨༨༩པ༤པཔཔཔ༤༨༢༨) ལབ རོས 
། །བདག་ལ་ཧཱི་གྱིས་གུདྨཔ་ཏྱགསེལོ། །ཅེས་ཀྱེན་རོ། སྟེནོའགྲོ་གཉིས་པའཛབ་ཁ་དུབྱེ་ཝན། སྒིག་པ་དཔའབཡི་སྣུག་ཚུལ་སྙུན་ཅིང། །རྒོད་དང་བཤེ་དང་འཇིགས་སུ་ནུང་བ་དང། ། ། 
ཏྟ འདྲུ ¬ ¡ པ རན ན 

ིྡ་དཔམ་དུ་ཞི་བ་ལ་སེགས་པ། །སྒུ་ཡོ་དངས་པོ་གརུ་དགུན་བསྡུན་བཞི། །རྒྱན་དངེང་ལུགསལན་པས་སླེག་སྒེགའདྲ། ག་པད སྱ འ་འ །སས་ཡན་ལུག་གཞཕས་ཛ། 
¬ ཇིགས་འདྲ།། །གཡས་ཞལ་དགདྨ་འདུམ་པས་སྒེག་སྒེག་འདྭ། །གཡོན་ཞལ་དམན་ལུ་གདངས་པས་བཤུ་བཤེ་འྲང། ཤདབུས་ཞལ་མཐོང་ལྔ་རུམ་པ་ཁྲོ་ཁོ་འྲད། ། དྲ་དུ་གྲ་རེས་སུ་འཛིན་པས་བྱ་པྱ་་ 
@} འད དྲས་དྲེ་རྦགས་པས་དོལ་བ་ངེམ་དྲམ་འྲུང་། །ཆོས་སྙམཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ། སས འ །རྩེ་ལྗ་གདེདས་པས་དུག ཝ་དཉས་སུ་སྦྲོལ། །མ་དཔུང་ 
ཤོ། འབྲ་ལས་འཁབོར་བཞི་ཉོན་མངོས་སྲེག །ཁྲ་རྕི་་གསུམ་དུག་ག སྤུམྱ་ཝདནས་གཅོད ། །ི་ུདུས་དྲ་བགེགས་གཟྲིར་དད་བད། །དེ་འྔའི་ཁོ་བོ་འཇིགས་པའི་སླང་སོན་པ། །ཆུད་གཤེག་སུཾང་ 
[གཤེགས་མཆོད་པ་འདི་བཞིས་ལ། ། གུས ད་བོད ་དེདང་དངས་བུབརོལ། །བཅོཝེ་ཝཱནདཔལ་ཆེན་ ཞས་ཀྱིདྭགསོ་བད་མེ། །བཁོར་ལྱོ་ཆས་འདབ་ས་མ།ཁའ་འགོ་གེསང་བའི་ཕུམ།། 


/ཚུརགཤགསསགས་གོང་བཞིན། རྲཱུཾམཛོདསྒྲའྱེན་ཕགདང་རྨེགས་བུའི་ཡགོ །རྡེམངྱལསྒེ་གཉུམས་སྟུག་དང་ཀྱ་ནོད་མགོ། །དབྱུཀ་སྔོནསེམོག་ཡག་དང་བཉཞོག་མོག་ །་གཤིན་རྫངུཊ་ཁྲོད་ཤབ་ཞུག་པའིམགོ་ 



















།༨། ལྭ་བདག་འཇུག་མུ་བླུཔ་ཀྱངམི་འགལ་མོད། སིནའགྲུཕན་ལགས་པས་གས་ཏེབྱེནན་སྐ་སཊ་འདིན་བཤད་སྟེ། ད བདག་གང གའིའི་ངག་འིན་པས་སོ། ཁོ འོ་ཀང་ཡུར་ཆོག་གསདཔ་བླ་རམསྱ་ཅི་ལག་ལེན་ལྔའི། ད 
འདནས་ྤ ཤུས དག་འདུ་ག་དུས་མ་ངས་པ་དཏུདཱ་པའང་སྣད་ངོ། དྤེ་ལ་བདག་འདུ་གནི་དབང་གི་ཡི་གེ གསུཡ་པྔརས་རྱིཡབ་ལ་གསུམ་ ལས། དད་པེ་ཚོགས་ཀུ་ཏྲ་པཞི། ཚོགས་ 
ྫུས་ུམས་བཞུ་སས། བདུད་ཅི་གཏོདལ། བས་ཡྭ་སྦངས། ག་གིས ་ ན་པེདྡ་བུ་ ས་པ་བ དམ་ཤེན་དབས་དང་འདད། སིད་པའི་ཤུར་བླུ་སྦྲ་པ་དང་། རསཔ་དང་། དངོས་ 
གྲུཐ་སུལཱ། དམ་ཚིག ག་ེག་སྤས་གསོལ། ༈ ལ་པ་ཆེན་པོགཤེགས་སུ་གསོལ། །ྱོག་བཏན་ཆེ ཤོ བདག་ཉིད་ནན་མེར ས་བདག་ཆནམ༢་ བྲན་ད་ འབ འཁོང་བཅས་ཐམས་ 
ཅེ འའའ །རྟགས་ དང་སུཚནམ་བ ནཔཡ། སྣལ ཁོ ་ི་ རྔོསམཱ་ཛཿཱཾ ཛཿ ཛླི་ཧོཿ ཚོགས་ཆུང དང་པོ དོདོ་དུ་བའུག་ལྷ་སྙག 
མུཐོ་བར་བཞག། བླ སུདམཆོ་གི མུརདུཔདུམ་པ་འདི། །ཅེས་ཐནས། ༣༥ ཀོའི དི ྩ ཤུལ་བྱ་ཧོན་པ། །གརྱས ས་ན་ག 
ཟླེ སྭསང་པོཅན། །ཡེས་ལ་སྐགསརོམཆོག་གསེལ། །མེ་ཏོགས་སོགས་ཙན་དན་འྲ་ད། །བཟང་དཱའབུལ་ལེ་བཞིསསུ་གསེལ། །མ་ངསྦ་དའ་བུལ། ལ་གཟིགས་བུ་གསལ། །བདའ་རདུ། 








































ཌླཊས་ཀྱིས། དཔལ་ལྟན་བླ་མའི་སྨ་དགྲ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱཾདགྲ། རྣུལ་འཐོརདམ་ཆིགཅནྱ་འིསང་དྲག། སམས་ཅན་ཡངས་ལ་འཚེ་བདྡ་དྲང་པའི་དྲག་བགགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདདང་། ཁད་པར 
འདྲིས་པ་བ་ དཅིག་ཐང་ཅིག་ཡི་དངོམ་ལ་བླསལ་པའི་པ་ཅི་གནོས་འདིའསཆིས་པ་རྩ་གུར་ཅིག། ཆག དདྱ་ཆབ་རེན་དང་དཔུང་གཏེན་བེད་པའི་ཕོ་ལྟ་དུང་སུལ་ལྩ་དང་སྲོག་ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་དྲང་ཞང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
ཉག གྲིདདྲག་བསེ་འ འད་གས དཀེནམཆོག་གསུམ་ཧྲུདབུ་འཕང་སྙཾད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོན་པ་བཤིག། རྡུལ་འོར་པའི་སྒུལ་བདོས། དཔེནུ་གནས་དང་ཆོས་གཞོདུལ། ལས་བཟད་ 
ཨུནི་ཐཱངས། ལས་དན་ནུ་ཞྲིུས་པ་ཡིན་ཕས། འདེལ་སྲུངབ་མ་ཉིད། མགོན་སྐབས་མ་ཤེད། ཡལ་པར་ཐོང་ཅིག། གལ་ཏ་འདིའི་རབ་ཏན་དང་དཔང་གཉིན་པེདན། ཁིད་ཆག་ནམས་དཀོན་མཆོག་གསུམྱི་ཐཀའི་། 
ཆུད་བུས་ཐཅདནས། མནདམད་པའསམས་ན་དསུལ་པརྨ་སེས་ཏ། ཐརམད་ཅོ་སྦག་སལྱ་སུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དྲོ། ཡུལ་ཤོགས་འདིདགན་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གནས་བདག་གླུ་གཞན་སྲ་བདག་ལ་སེགས་ 
པ་འཇིགེནྲུདགུས་པཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཉོན་ཅིག། བདགཅག་ཁུདྨ་མས་ལ་ གནད་པ་མྱི་པདདྲོ། དྭགྲམགས་ཙི་མ་དཔའ་མི་གཏོང། ཐུར་པའྱིཙ་མི་གཏོད། ཡུངས་ཀརྱ་ཧི་དབམྲི་མཱལ། དྭག་ཛས་ 
ཀྱི་ཐུན་ཟོར་མི་བརྡེག། དྲག་པོའི་ཕེ་ཏ་མོ་འགྱེད་དོ། བདག་ཅག་ནི་དྲག་བགགས་གདུག་པ་ཧན་བླསལ་བའི་ཞིང་བྱུ་འདྲི་རམས་འགུགས་པ་ཡོན་པས། ཁིདྷ་ནམས་ཀོ་ལེངམ་སྡམ། མ་འཇིགས། མ་སྤུག། 


).- -༡༨༩-༡༧༠༠༡༥་༠༨༡༠༩༥༦༠༥༤༧༠༤༢༤- 




























ས་ཐ་སི་ 
ཛིར 









-- -”--¬༨༨༤༨༤༤༥༥༥༧༧༣༣༩༣༢༣༢༣༦༨༩༥༣༩༠༨༥༠༧༢༢༠༡༡༧༩༡༥"-ལསསཿ་༢༢༢༢༢ར༧༢༤༤༠- ༤༠ ༡༠༤༤༧༡༤༨༧༡༡༤༤༤༥༡༧༤༡༡༤༡༤༧༥༧༧ས༡༤༤༤༤༧༠༤༤༨༤༤༡༤༩༤༤༨ ༤༤༤༤ ༧༤༩༡ སགས ཀཀ ༡ གསས ༡ ་ྷོ 
དམ་ནུས་ལ་ཐབ། །ཆུ༣་གཤགས་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་ངེ་ལུམ་དཔ་མུང་བདང་། །རྱན་ལསྱ་དུད་བའི་དྲ་གཟྗོནམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནོ་མིད་པར་མུཛོད། །རྣལ་འབོད་བདག་ཅགའཁོད་བཅས་ཀྱི། །མྲི 
མཐུན་ཟར་ཆདཞི་ཁ་དང་ །རྩེསནོ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པརམ་ཛོད། །དེནས་ལག་གཏོར་གཉིས་དང་། འཇིད་ཏན་པའྱིི་གཏོངགཏོད་གཡནས་ཟངས་པྷམམས་ྡོར་ ་འྲོས་ཀིམ་ཤུ་སུ་དདཞུག། རཏགས་ཐན། འདི་ 
སྐྲདེས། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་ཕོཏྭ་མོ། །ཡ་དདགས་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། །དཔལ་ག་ཕོརཾ་ཝཱགས་་ཀུ་འཛིན། །འོདི་འ་གཅིག་བླུ་རམ་ངེས་ཏེ། །སཾངོ་ཁམས་ཁུབ་ཕར་ད ལབམ། །ཤདྱ་་ཡགས། 
ནས་གཤེགསསུ་གསལ། །འཇྲིགཏྟན་ལུས་འདུས་ཕེ་ ཉ་ཝཱ། །ཡང་དགྱས་གཅིགྱདངབན། །དེང་ཤི་སྦུངམེ་མགོ་དྭག་མ། །ང་པ་ལུང་ལ་རེར་ལ། །ཕ་ཏླ་ཀཱ་ཕློག སྤིན་ལྣར་གཏིས། །ཤར་ལོ་ 
ྨུཚམསནས་གུཤིགས་མུ་གསལ། །དཱ་གཉིས་གནལ་འཐོ་དེ། དཔལ་ ཁ་ཕོ ཞགས་པ་ཐོགས། །འདིའུ༣ སོང་ཁམས་༢ ར་ཚ རི 
གང ཁྕུནཿམཆམསེ༢ དཔལ་ཨིཿུགས་བགོ། འདིའང སྡེང་ཁ་མསར དུབྱ་ཀིཌ ཟངས་ྱི་སཱད་པོ རལ་པ ཡོུ་ག་ཐོགས ནད དཔལ་ིཌ་རཱལ་ཐུཊ འདྲི་འདུ། སུང་ཁྱུ། 
།༼ག ུ་མཆོ་མུ་་ དཔལ་ ལུགས་ རང བོས རང་དེང་ ལུགསྤབཟེ་ནཔ་ལ། པི་མིམ་ལུགས་རྱིུམ་ཅན་ཞོན། ། འེ་བརདཕུང་ཉོདས། ± 
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སྙེན བི ངཿ མསཱ་ལ་ལས་བཅོལ། 
༄༅། །་ུབངྐད། །འབནོམ་ལ་སོགས་ཉིུ་བྱདོ། །དབད་ཡུགཏི་ཤུ་ར་ །ོ་ཏོསམ་ླ་ བམས། །ིུསོགས་གོང། རི ཐ།ཏངན་ 
ཏེ། བདགཏིདེ་སལ་བ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འི་དཔལ་སཱབཙན། །བད་སྣང་ ཁྲམས ས་པ ལར །ཆོར དི ུ་ྱུགས་ཅན། །ནོ་དགན མད་ཕགུམ། །སཿ ར་ གཾ 
བཞུགས་ཙན། །ཇྡོ་རཔེ་ཟྲབསྤྱ་གོནམ།༨ ས་ག ཀྐོཧན་བཞུགསན། །ཡུམཆེན་ གྲ དྡ ལཱ ས་ཁ ས་ན ཧྫོངས་ཀའགོ་པ། །དནོབ།ན་ཤུ བཞོན་པ གས །འམ་ 
རྫ ཉིད་བ སས་བ ྲ་ གས་མིང སྦད ལ མཨུན་བུར་ བཅོལ་བའི ཟི་དོ་གྲུབ་པམཛོད། ། ཤཱ་ནཡུ་ཁའིདུས་ལ་ཐབ། །ཟངསུ་ཀྲིལ་ པེ 
ཛི གངཡྱ་ཧཐ རུ རད ་ སྐོ། །མ་གཡེལོམ་གཡེ མམམ་གསུཿན། ། ཨོཾ ཕྲུ ལས་ག མས ནོ ་པ་ཐ། བས ངག 
ལྭ ཟངས་ཏྲིའི་ཨེཆནམོ་ཤོན། །ཡི་གྲའིཉི་མའི་ ཟེད་ལས་དུཚན། པས ཨྲ་གིནིས་བྲསྨྣ་དྲོ། སྡེ སྨུགས དབའ །ཨཔ་ཐཱགསྦ་བྲ་ གསཔ་བད། ། ང་དག ཨོ 
སཔའསསྦྱའ་པདྨགག །གཡས་པ་རྡོརྡས་རིཡ །གཡེནཔ་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་བོགས། །གངལ་ཧཿ ྨ 














༩ 5 ---~- ~= ཟབ ༨ ༠༡༩༤༠༤༤༤༨--------¬~ དཔང་གི་བས་ཁྲབ་སི་ཡེ་ལི།། [+ 
པའི་ ཨ་བདག་ཆེནམེའྲིདུས་ལུ་བབ། །བསེ་ལི་ལཱམོ་མརད་བཞི་ལས། །གཟིགན་བལ་སུལམཐིལ་ན་བཞུ་གས། །མར་ཁུའིམཱརོལ་གནས་བཅུས་ཤིང། །ཏྱོད་ཀིབཀའ་ཏནའབྱུམ་མན། །ནང་འཔམར་ཁུ་མཚོལ་ 
འདུ་། ནུབ་ཀྱདསར་ཁུའི་མཚོལ་འདུ། །རྐྱ་མཚོའི་དཏིང་ན་འདུ་འདུ་བ། །མཐིངན་ ༣ལེ་པ་ཤན་ ཡ། ༣ །བས་ཡི་རལ་པསི་འི་ལི་ ། གདས་པས་ཞུབའི།། །ཀྱོདནི་བདུད་ཀིིུ། །འཆིབས་སུ་དཇུད་རནག་པོ་ 


¡ འཛབས། །ནམ་བཟའ་ཕེརཿནམ་ཇིངནག་གསེལ། །བནྲའི་མའི་བུདྷ་ལོབལ་ཡེན། །སྐདནམི་གོ་ཝབམ་ཚིབ། །དུའི་མི་ཞིསཆེལི་ལི། །གཟུགས་ིཡ་སྡུག་ལག་བྒཾཔམ། །གཡོདཔ་ལ་བཅུ་ལུགས་བུཌཛིན། ། 
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གཡུས་པ་ལཱ་བཅུ་ཡུར་བུབ་སྒྲིལ། །ལྕགས་རྱུས་བཟུང་ལ་ཡུརབུམ་ཞོབ། །བཛྲ་གུ་ལཅར་རའི་དུས་ལ་བྲབ། །དེ་ལུན་རགས་འགྱུ་སྟེ། ས་བདུག༥ བས་ཡིར ་གཅིག་དིརོབའི་འོངན་བཞུགས། །ཞག་གི་ཡེཚོལ་༢ 
ཁྱད་ཀྱིབ་ཀའ་ཞནུ ནང་ཡང་ཞུག་གར དུབ་ཏུང་ཞག་གིར ཆུམ་ཚོའི་གཏིངར མཐིང ཏནགར དབང་གི བསེ་ཡེར་ ༣ལ་པུ་༣༢ །སློད་ནི་གཟའ་ཡིར འཚིངས་གཟའ་རུཞུམཔོར ནམ་བཟུའ་པེར་ཆེནསེར་ཁ བྡད་ 
རྣ སྐུད དེ་ནི་འ གླགགས་ནིས གཡོན་པར གྲ་པ་ལུགུ་ཀུས་བཛག་ལནདའེར་དབཞིནདྲས་ནས། གཅིགནམང་ཡུལ་བསྡེ་ན རཏའི་མཚུར སྐྱོང་ཀིཿ ནདཡངན ནུབ་ཀྱང་" རྒྱམཚོའི་ནང་ང མ་ཐེང་ནགུང་ དབང་ 
ཤིན བསེ་ཡིས་ བུལ་བ ཏོདྡའི་བསནཱ་གཱིཿ འཆིབས་བཙོནྡ། དཔེ་དཔོར་ནམ ི བཟའ་པར་ཆན་དམར་ཞར པ་ནི སྔའི དི་ནི༥ གཟུགས་ནི གཔོནོ་པར གཡས་པོ༣ ལྱགསེ་གྱུམ༥ བཛྲཙམུ་རཱ་རའི་དུས་ལ་ 


1[71396 /\5 [67 ()[101113] [200111)7161][ 









༈ ལ་ཤ་ཐོའིཧིང་ཞུའི་ནམ། །ནགམེཞག་གིརའ་པ་ཅན། །རམ་ཤད་དགྲ་པོའེ་སོག་གཙོདུམ། _ །ནཱགཱ་པོ་དང་གི་དལ་པ་ཅན། །ཉི་ཤད་དྲག་བོའླིབ་འགུགས་ལ། ,།ནག་མེ་ཞཇས་ཀྱི་དུས་པ་ཅན། །ཐོ་དཔས་དྲག་པོལ་ ] 
ཀ་ལ །དེ་ལྕར་ནག་ཐེམ་ཆེད་བཤེ་ཕོ། །ཉོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅལ་བའེའཕྲི ུས་གུབ་པར་ཆདོ། སྤར་ཨན་ཡཧཱུཾཕཊ། ཏཔྲ་ཡ་དྲཱིཕྭ། ཅེསའོལ་མའྟི་ས་དང་ཁཅ་ས་ཏེ་ལུག་གཏོར་ཕུ 
ཡདུདོད་ད།། གསུམ་པཉེད་བླམཡ་ཧ་པ་ལཾ། བསྟུནམ་བསླུལ་པ། དངོས་གྲུབ་བླད་པ།.བཟོད་གསལ། དྲིལ་ཞུལོར་བས་པ། བདགཉིདྲ་སུདབ། སྨོན་ཡོམ་གདབ་པྣ་ས་ཡདོཔ་ལམ། དུང་པན། ཧོ་བྡོད་ 
ཁྲམས་སྐྱེང་ཐའི་བསདམ་བཞུ་གཉིས་འེ།ཁོད་ ཛུཐཅས་པྲ་ནམས། སིནྲོ་བི་དམ་བཅེའ་ལས་ཕ་འདའ་བར་། དལ་ཆེན་པའོ་ཡམ་ཐབས་ལ་མནོས་ཏེ། རྣལ་འཕྱོན་པ་བདྲག་གི་གཏོང་གྲོགས་ལ་འདེ་དགཤིགས་ཤག་ 
ཛཧཱཾཧོཿཨ་ཨཱརལདི་ལང་ རཱཱ་བཞའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏིདདུ། །ཁུག་འའུདེ་བཞིནནམ་མཁ ཞྭུས། །ཆུདཱགཤེགས་རུུཾ་གཤེགས་རྐུངྲཝ མཱས། །སྙུན་ཧི་ཐུགསདཔྣ་ངས་དགོངས་ཏེ། །འདིར་ 
གུཤེགས་དམ་དགོངས་གཏོརམ་བཞེའ། །རལ་འགྲོར་བཅོལ་བའིའཕྲན་པ་སྐར་དོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཛྡོར་ཀུན་གགསམ། །དཔལ་ལྔན་ འིཛོང་གཡང་མ་སྨོད། ༽གངས་ཉེ་ལུམ་རན་དྲར་ཀན་དུ 
| བཟད།། འདྲོག་ཆེན་ལཁོདའཔུལ་རྡོརྔབགེགས་ཀྱིག་ཙོ། །དདུདཀྱི་ུལོ་ཆེནམེ་ཁྱིད་བཞིདང་། །གངས་དཀན་གཆེད་ཇོ་རྗེགཡུ་བུནམ། །མཁའདེག་ཁྱུད་བནུན་རྡོ་ རིདཔལ་གྱི་ཕུམ། །གསེརའིནམ།ཁའ་ 





]¡ སྣནཙུན་ཨུགཆོས་རྡོར་གཡུསརའ་ །གཡུའི་ལ་སྐནརྫོརབུལ་ལ་  །སྭཱན་ཙཱཱནཿ ་ང་ དཞད། །།དདུནདེམ་ོ་བོདཁམས་སློ ། པྣེན་གྱི་ཐླུགས་རྡམདམ་ཚིག་རྗེས་ ¡ 
[ གངས་ནམ། །ལུ་ུབ་རིན་ཆེ་ནམངཔཁྱིན་དདཅས། ་ འིད །ཨེལཱ་སྙན་དོལ་ཨ་མང་པོའི་སྨ་དང་འཅས། །རྣལ་འཕོར་ ་གཅོབ་ཐའི་འྲིན་ལས་གུབ་པདམ་ཛོད། ཆེ 
ཙཾ །ིན་ཁུདྨ་ཐས ངི , (རྡརྗ་ོད་འཕྲེང་ སྣུ་དུ། །ཞིང་ཅིན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཀྲམ་ནས། །རྣམ་ལཱ་བདུདརྩེའི་ལོངས་ དྲ་ཀྱིས། །དབང་བསྲུརམོང་བཏགས་དམ་མུནོས་ཏི། ༽ཐར་པ་ཐོབ་པད་མིང་ 


ནཾ 

ཡང་གགས། །མགྦ་འདོ་ཧིན་དསྲངེ། ་ཛནཔནབལ་དབཞག །ཇི་ཉུད་ཁསྨ་དང་དམ་བཅས་འདིན། །རལ་ཅིི་འི་གོགསམཛད་ཅིག །བཀའ་ཡགཏེནམ་འདི་འངལ། །བཅོ་ 
འི་ས་ལཔསངོད། །ཅས་ཇ་མནམབྲུངངོ། གཏན བ་དའ་ངའྲིཐསཔངཔད་ནད། དྲུས མ་དགེས་པསདབ་པནགཤིགས། ལམ་བཞི་འྲཔ་དེརཡའི་ 
གཏོན་སྣོད་ཁ་སྡུ་ཡ། ཛྲུཾ་ དང་པོ་ཏི་མུག་ཉིད་ལས་བྱང་། །བན་དུ་གཏ་མུག་ཉེད་ལ་འཁན། །ཐ་མད་གཏཨུག་ཉད་ཀྱིས་འདུལ། །གཏིམུགརྔརྔའི་ པིན་ལས་མཛད། །ནལ་ལམ་དཀར་པོ་ལོ་ཤིང་དག 









ཅད་དཅངས་སྲུད 
་ 


འཁེར་ལོ་ ངུ 





[ ཅཱ] སཱོམ་དབང་བསར་བར་ ཏ་༣་ཞུ་གསེ། 


༢ོམ༡༢༢༢༩༤༨༧༠༡༦༤པ༢༥༧༢༠༢༢༢༢༧༥༨༥༨༥༧༧༣༢༧༢ 















,8༦།༦ ཏ8༦༣༽%ེ 


\༡ 


༤ ུ་གོནནམ་བཞའི་ིམ་པསགོས་གསོརམ་དངྱསདབདོ་ སོ་པོའི་རིས་པཡེདཔས། སོབམ་ གནང རླ དས 

སྙབས་སུ་བབ་བ་ལ་བྱ། ད་ས་ནམས་གུ་གས་ཅིས་བགསཁས ྔ་ གྲལ་ལ་འཁོད། མེཏོབ་བྱི 

ཆོས་བཤད་བུས་ནས་མ་རཱལ་འབལ་དྲ་བྲན་ག། ,སགིནདུང་འཆེ་བ་ས། ལ་སུགས་འཇིགས་པཿ སྭ་ཧད་ལསུ། །འ་ རུ ཙུ 
ཅེས་ཕ་ནས། གྲ བདགྲན་གཞུགཏུ་གསལོ། ། སལང་ག ཇོག སི 


ཁྱོད་འབའ་ཞིགོ།དགའ་ཆོན་ཁོད་བདག་སྟེནཔ་ནེ། 
ྦ | གསེལ་བ་བཏབ།། ཡུཧུནཔགངའའི ཞན །ཁྱོདཔཡངདག་བརྟནཔརཕྱ། །ཀྱད་ནེགེསང་བའི་སྣད་ཡིན་ཏེ། །དམ་ཚེག་དམ 





ད 

















༦༄༅། །ཀྱང་ལགས་པའི་སྒབསཞིག་ཡོད་སོད། འའནོ་ཀང་བ ས་པའི་གཞུག་ཤིཿསད་པ་སོང་བའིམཚཨས་དེད། དང་རོ་བདག་འངྲག་ལེན་པན། 
སོནའདི་ཉུར་བ་ས། དལ་མེམས་ན། ས་པའི་གབསཞིག་ཡོད་མད། འོན་ཀུང་བླས་པའིགཞུག་ སེ ཚོ བ་ོགདར ཏོག གཏད་། །དམ་བཞག་ཡེ་ཤེ 
དབབ་པ་དང་། །ཧུས་ཐརྟག་མ་ འབུལ་བ་དང །མིག་དན་ཐསལ་ལ་མ་ཏོག་བཅིངས། བླལའོ་བལ་ལྔ་ངད་ཉིད་བསྟན། །གསེལ་བཏབ་བཀེགས་བསྐྲད་མུདབང་དང། ། 
3 དདགསྣ་དེ ོའ་ཡིག་མཚན། ། སླེབ་དཔེན་དབངལ་ག་སེལ་གདབ་དང་ །སླབམ་ལུར་བསྲུད་དོངཔ་གཏི་ད། །ཆུདབང་བསྡུར་ལ་བཏུན་བྲཞུགསྲུབ། །རིགས།ལོའི་ཤུག་མཚན་ 
ཚས་དུང་གཏོད། ། བཀའ་ཡ་གནང་བྲ་ངས་གནང་ཡན། །གསུང་བའི་དབངལ་གསོལ་གདུབ་དང། །དབང་བསྐུང་དངོས་དང་ཡུང་བསྐུན་ན། །ཤཾན་དབང་གསེལེ་བཏབ་ཐོག་ ། 





༄༅༠ ཆའ ཉེ 


མང་གདམས། །དྲི་བྲའི་ལན་གདམས་པ་དང་། །རིག་མ་གཏདད་དབུགས་དྭུབུང་བུ། །བཞིཔ་ལ་ཡང་གསུལོ་བཏབ་དང་། །བདུདྷ་ཅེ་སྨྱན་ནས་བྲ་ངོདབལ་བླསྣམ། །ད་ཇེས་དམ། 
ཝིག་བཏན་པའྱོབ།།དེ་ཉུརྷསམསྦ་བོ་ཡུལ་དུངས་པར་བས་ནས། དང་པ གསོལ་བཏབ་ནི། བླ་མ་སངས་རས་ཀུན་དང་མ༡ཡ། །སླབ་དཔེནལནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 























.༧ཕབའའི་ ནྲ 


རེ 





ར་ག ་བཟུང།བྱར་གིག 
'བུ་བ་དམ་པ་ཐེབ་འགྱུརན། །དངོས་ 
།དེ་རིང་ཁྱདཀྱི་སྭོང་ལ་ཞུགས། ། 


༣༦༣༡ ནྱ 


/&ེ་ 














ཕ་གུལསགས་རྒྱན། །ཚུལ་ཁིམསྣ་ནམ་པ།་དག་པའོ། །རྡ་རེའི་རབས་བླས་བན། །ཆོས་ ཁཔྲེའོ་ ་ལོ་དོག་པའི་ཏགས། །བཅོམོ་ཝཱན་ྫོང་གཞིནོ་ནུནི། །རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་ 
རྣམ་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརུ་རྣམས་ནི། | མཾ དག་ཡུམྨ་ནམསས།།སྭབས་བརྲུ་ནམ་ 

།བེ་ཐེ་རད། ། དབང་བརྩ་རམ་དགྲ་ལུམ་རྣམས་ཏ། 
1ཕའིས་ཚོགས་ཀྱིས་ལསེ། ། ༡་ཤུ་པ་དབང་དངོས་ག 


ལྭ 
ཨྲ 


ཨ$$ ༄༅༅;ི་་ 


།སམས་ཅན་ཁུནལ་ཕནགདགས་ཕྱིར། །ཡིར་མི་ལག་པའི་དབང་སྱེལ་ཅི་གུ 


ཅས་ཏ་བ 


ཉའི 


༽ 





ཆི ༣༦༧༠ 
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།བདག་ལ་ཡུང་བསྟུན་སློལ། ། ལན་གསུམ། དོན་ཚན་གཉིས་པ་ལྷར་བ་སེད་པ་ནི། དབང་དུགས་ཏི་སིང་ ང་ཉིད་རྡོ་ཇེ་གཞེན་ནུ་ཤེས་༣བ་མ་དང་བཅས་པའི་ རྲ་གུའ། ཧྩང་ངུ་། 
གདུགས དང་ངོ མཐའ་སེའ་དུ་ཆོདཔའྲིན སས ་ ཅི དཔང་ནགས། སང་དང ི་ོ ་དང་། ཨ་ཁས་ ཛོབ ཐབས་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་དེ་དང་། །ཤས་འབ་ཆོས་ཀུ་ བུགཟུང་། །ཕུག་ཧུ ཆེན་པརྲ་བྲནྱ་ཟིས་བླནབས།།དམ་ཚིག་གསསུམ་པོ་ ན་བྱཏུཐ ན།།དུནཚན་བཞི་པྲ་ར་ད ང་བསསན་བན།སངས་ 
རྒུས་རྦམས་ཅད་གཅིག་བསས་པ། །དཔལ། གཞིན །།ཛས་གསུམ་ངོས་ཅྱིགལབ། ། །དརིང་ལུཌ་ལཱ་དབང་བླམད་ར། །།ཨེཾ་ཛྫཛ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལཾ་ཡ་སར་ ན་པ 
།ཤུཊ། བྲང་ཨ་ཕི་ཁྱིའ་ད། དོན་ཚན་ལ་པ་བྟ་ཏན་བཞུགས་ན། བྲའིལ་སེགས་པས་མཆོད། །མ་ཏོག་གཏོནཞི་ ཞིང་༣ོལ་ཆེ་ ན་ ནདང་བཅས་ཕས། ཡོས་ ཿཔ ཉླི 

དཱ བ་དཔྲེནྲ་ཀྲིདབང་དོ། ། ད་བཅེས་གནུང་། རི་ སྱིགན རྗེས་གནང་ན། འི་བསནཡས་ཅདང་ ཇིན 
ས་ན་ནི །དེ་ལྕར་ཆོས་ི་ལཁོརལ་བླསརོ། །དབཞིན་དུ་དྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན། པྨད་། པལ་གྲི་ནམས་ལ་གོང་བཞིན་སུར། དངག 














པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཚིག་སྣ་མ་གྲསམ་འད བ་ལས།ཁྱཾདྱོ་ཏི་ཚོས་འི་དུང་བུས་ཤིག།འཀའ་གནང་བསྒྲན་པནི།སླེབམ་དཱིཔ་ཁྱེད་ཀིས་ཀྱང་།ཇི་ལཱང་འདུམ་བའི་འཕྲེན་ལས 
།བོདཔེའོ་ལསྣ་རམ།ཅིྡགདབས་།གུ་མ་གྲསམཁྲད་བ། སོ་ས དངགས གཡུ གནང་བས ང་ཁ་བ རྨལ 
།གསལོ་བ་གདབ་པནི།སོ་དཔེན་དམ་པ་བདག་ཤེ་གས་ག ཅོ།རྒྱལ་པའ།ཁདོ་དང་བཅས་པལ།། ལུས་ངག་པིདྲ་ཀིས་ཕུག་འཚལ།དསང་ག མཱ་དམ་དཱ་དབང་མ ཆོག་འ །ད་རིང་འདག། 
ལ་གནང་བའ་གསལ།གསང་ ཐང་བསུར་བ་དངོསནི་དང་ཏིད་དོངགཞིནུ་དཔའ་ཐ་གཅིག་པའི [གྱར།སྨབ་དཔནོ་དཀྱིལའཁར་ང་གཙོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཕུམ་ཐབས༔ ས་གཉིས་སུ་། 
ཟེ གདཔའི་ཆོགས་བད་བཆེན་པ་ ༡མསཔསྐུད། ཐུགས་ཀའིཾ་ག་འོདཟར་ཧིས་སན་དྲངས་པའི་བ དེ་པཱ་གྲ་ཤཔྨ་རམསྭ་ཞལ་དྭ་ཞུ སུ།ཡ།སྦང་ཏྭཧུ་ག་ཏུཨསུཿ་གཇ་བཛ་ྲཱཱ་ཨཱཀཿི།ཐུགས་ 
ཀཿགྲང་རབྱཀིསེམས་སྲུའུ། སཱའདྲ་ཡོབས་བྱཧུད། བདག་ག ྱིལ་ཝག་ཏུ་བཞག། བདྲ་རུབ་སསས་ཀྡིརྡོན་འདེ།། མས་ཏྱི་ནཔ་ཏོག་མུན་བཅོམ་ནས་།གསང་ བའ་གནས་མཆོག་དམ 
པནསཏདེའིངྱ་ལོདལ་དབའ་པརྦ་བབདེད་པོ་མུམས།དའ་ པས་ཧམ་ཀུན་དང་མཉམ།།བདག་ནི་བསདོནས་སལ་ བཆེ། །དཔྲལན་ཡེན་ཏན་གུན་བྱེ་ཧྱན།ཇོ་རེ་གཞནུ་བདག་ཉད་།།ུང་བསྟུནཔ་ནིཉ་ནུལ) 













ཏྐ9། 








ཛོ ༡---.<་ ༤... === = - བོ 
༄།༈དཔལ་ཁེ་ ཐོའྱི་རལ་པྷ་ཏམཆག་ཕོལ་པའི་ལས་བརྲ་དེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྐ། 





ནེ་གྲ་དང་ྲ་གི་ཀུ་ལ། ཉིན་དང 
ཐད་ཆེན་པོ་རྩིས། ར སིནོ་པའི། རོ ཁོ་བྲོརླལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ས། སིག སད་ཡག་གཟ་། ནི །ཡི་ | 
ཤཟན་པོྱིགསནོ་པའི། །རུམཿ ཚོགས། །རྔེ་ དེའུནུནྲ་ཐ་མ་ཡགོན་བཅས་འདིང ་ཅིནྭ་དོབས། །འཕྲིན་ལས། བའདད་བདོ་ཤིང། །དུ་ དགས ན་མ་ཡུམ་ | 


རོམ །ཁམས་གསམ་ ཡང་ུག་ཆར་འཛུ ང་ཞི་ང་། །བདུདརྣམས་ཉམས་པདཧེིད་པའོ། །འདིར་དཔེན་པ པའི་གནས་སུ་འདྲི་ཉེད་ མ། བྲ་པྲེ་ལ 


སེགོས་པས་མཛོས་པདྲ་བས། བི དུན་དུ་ཿ རུགས་བལྟ་ཏན་གཏོར་ཆ་བླ་ཟ་པ། །་དུགྲསམ་དགྲམས་ཁབྱསང་པ། ས་པ ཟལ་ལ། 
སྙིགས་བུ་གཞན་ལ་གཏོང་མ། མཆོད་པ སན་གཡུ་ ཤོགས ཡེགས་པདང་ཤེམསལ། གཉིས་པ་ཚགི་ལྷ་མན། སྒྱབས་སམས་སྙནའཕྲ་གཏོརས་ད། 





ཙོ་གས་གསོག་ཚོད་ཡེདྲ་ཕུགས་བླསལ་དང། །བ་༨༠ 
པྱ་སོད་པ་བྱ་ཤགས་པ་དང། ༈།གཏོངམ་ཚོགས་འ།ོ 
སམ་མི་ཁུབ། །དྭས་པའི་ཚོས་ལྭ་སྐབས་མུ་མཆི། །ཐེག་གསུམ་འཕ་གས་པ 
མཆོག་ཅུ་སེམས་བླས་དཅང། །བངརུབ་སྩོ་པ་ཐམས་ཅ 
བ་མཆོག་སེམས་བ ཤི་བ་སོས བ་གིས 
དོད་དབུའྱིར་མཛོརྦ་གུར་ །ཨོཾ་ ཨཿ༨༦༠ིཿ ལན་བདྡུན། ཡོཾ་སཛྦྦཆཱཏྱིཧོནམ་སང་ཏྲ་ཊག་ཏྱཛྨ་སོགས་ 


།མཚམསས ཅློ་ཧལ་ཆེན་གཏར་མ་དང་། རྭ ས་ཕྫཇས་ ན་དད 


་གསུ་པ་བྱཞུགས་ལྭ་སྣཁས་པ༔ 
ན་གསུམ། དངནས་ཟམདྱ་བརྱ་རུབ་ཐོབ་ 


833 

ཏྡེ 
ཤཱ 

རཾ 
-ཟྲ 
ཟེལ 





༈ 


ཨ་ཝེག། 


ཡོང་ལ། །བྲགོ་ལ་ཕཱནིམཔ་ 
་གཏོ་བ ཁྱི་ིས་བྱ་གུས 


ཇོ་བྲང་ང་ ˆ ཕའ རོ 
ལུ དུ སྱེད་སུན་འདྲེན་ཀྱག་འ 


༤ཤི་པདག་པརྦ་སུར། །ཡེ་ཡས། | 






།གཉོརཾ་རྒྱ་རྭ་ཆིན་འཛབོངོས་ལ། །མ་འཆོ་བ་དན་གཞན་དུདངས། །དེ་ནུས་བདེན 
།ཡམ་བགེགས་བྲགད་པའྲ་ལརོ། རང་གི་སང་གནས་རྡོ་རེ་ འཁོརལ་ རའ རྒགས་ལ་སེགས་ པར་དག ཞན་དདེངས། དེ་ན ན་ ་ 







ས་གཞི་ར་བྲ་ད་པ་གརྨྭ་པཱེ་མེ་དྲཔངདའྭ་བདུང་བཅས་པརའསུར། སྟེང་ཡངྡ་དྫ་ ལྲིག་པེ་ལ། །འོག་ཀང་རྡོརའེས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགསུ་མ མསྣུ་པརི་འབར་བས་གཏམད། །ོཆའིམཚམས་ 
མཚཾམས་ལསམ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཨོརྐྲ་ར 
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༩ ཡོ ཁུ 
ངྲ་དྲག་མཚོན་ཆ་དག་ལུད་གཏམས། །གང་ལ་བཔྱ་ཀང་གཅོད་ིདྲ་པོལ། །དབང་ 
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རྩེ 
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༧4 
ཏྟ 
་ 
22 


བི །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཐྲག་འཛལ་ 


| མོ་ཌྱིཊ་རྩང་སགས་སྨན་དུའག་བསན་མཿསར་ ཨེ 
ཿ བདླུ་སས་སུན་དྲངབསན་མཿས ༨ འེ། །ཡུལ་འཁོདཔཔ། 





། བགགས་ང་ལགོ་ འདམ་པ ༽།དབང་ཆེནམེ་དཔྲང་་དམར་ནག་འབར། །ཐགལ བདུས་ཡཐའི་མེ་ལྭདུ ོ? ཏི 
དབང་ཆེན་མཆསས་ལས་གང་འདའ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་ལཞན་] 


།སཱིད་པའེ་ཡ་ཤེས་ལོ་བོ་འཁྲིགས། 





༥༠¦༤ན པོ་གསེད་མདོག་ཅ 
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།མཛུས་མ་ཡཛཾཿ ས་པ་ལྷ་ཙུ། ཚུབས པའ་གསུང། །ཆོས་རེ་འོད་དཔག་མེད་དད་དྡོར་ངོས། །སཱན་རས་གཟིགས་དབངི་ལས་ཉམཆེན་སྐུ། །རམབེན་ཏྣས་ 


འཤཱག་འཚ ལ་པ་ཡང་སཱལ་། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ལུམསེམས་དཔའ་སེམས་མདབཅས། །ཡཏགནདྲལམེནྭ་མགས་པའི་ཚོགས ཐུ །ལཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕུག་ ་ 
ཤཱ 3 ཡིའི ་ །ཡི་ཤེས་དབང་ཆེན་འབར་བའྲི་དྲི་ལ་འཁོ་མཆོག །ཕྲ་པང་གསང་བའི་དམ་ བྱི འཁན་ གལི་གཡོ་དགེས་ཤིད་བ་ 
ཡཾ ༨ བབུགས་སུ་གསལོ། སམ་ཡྭ་སཾ། མེ་ཏོག་བླུག་སྩོམ་སྣང་གསུལ་སྒྲ། ¡ཞུལ་ཟསྭ་དི་ཆབ་གཙང་མ་འདི། །ཕད་མ་ད་བང་ཆེན་དཀྱིལ་འ།ོར་ལ། །འབུལ་༔ ཅས་ཡངདག་བཞེས་སུ་ བསོལ] 


ཛཱ ཡུ ་ས་མེ་ཡྭ་ཱ། བུན་དྲུ་བའོ། ཧཱཱི་གཟུགསཀྱི་ལྷ་མརྒུ་མདོག་དཀར། ]ཐགན་མཇེས ག་ལེངས་སྤོད་ཐ བསམས བིན 
༼ཛ (ར་བས་འ སྭཱ་ཛཱཿ དས ་བ ར་ ནན ཛ་ ཆའ རིམ་ ལར སྤྲའིམ དདམ་་མའ་ །མ་ལ་ 
ཅབ ིའི་ུལི་ལཱ་མདོག་སེག་ སས དབང་ཆན་ལལི ཤང་ལ༣ དྲི་མཆོག་མཆོད་པ་༤ ཚིས་ལལ་མཱཾ“ སཾི་ལཱ་མྷཾམ ཧུ ་མདོག་དམར། །བྱག་ནཞལ་ཟས་ ཆོགཔ དབ་ཆེན་ལྱ་ཡི་ལྗགས་ལ་^ 


11]1396 /\$ [›©[ 0118] ད་ དུ དཾ པན 


ས་ཡ ངད་ 
ཐེས རླ་བསསིཞལ་དུ་ 
ལོལ དཔན། 





892, 










མཆོད་པ་ ཡ་ 
དམཔ་འདི། ཉིན་བར །སྤངསཾསྭི།མྭྟཏེ། མླངཙྭཏྲཱཏཾ། ཀནིངིཏ ུགཏོདམའིཁང་ ངོས། སླརཡངམཆོདཔདང་གཏོརམ་ཁ་བསུས། 















།སང་ཕྲས་བསངས། སྨྲག་ཝས་སཔས། ཡ་ཆོད་རྫད། ས་དང ནས 
ནུ་མ མཿསརྦ་ཏ ར་ར ག་ས ་ིྲ་ འ་འ ། །ཧཱིཾ ་ + ི་ ཏན་འ ནའ $ 
ཉི ཅསསགས་དང་ ས་ ¡ 
རྩརྨ་ར་ཐཐ སཱ ངུ རད ་ 33 བ་རི་བརབས་དུ། ་ དུད ལེ 
ན་ངུ་པེས་ (3༤2 སསཾིེཾེཾཾ་ །དབང་ལྦའི་ཕུཉྲཾས“ མཁོའ་འགྲོ་གིན་ཏ ཧཿ །ཕཀོས་ 
ཅེ ཝིས རི ་ མམས 





ཡན། །རིག་སྔགས་གྲ་སངགེ་ 
འི་ལང་ལ་བ གམ 


ལས་ཉོད་དྲགས་ ཁོ ྐ 
(མཉྱོནས་འ་ ག་ སནཔའི་ཤན། །བ ` སྡུལ་པ་ལས་ལ དྲེ ུ 
སབས ངག སན་པ བདད ྲ ཞོརློསྷ་སྣ་ཚོགསེ་འདི། ། 










སྐངས། ༈འཁེར་བཅས་ ཏུ 


།སྲཾག་བདག་དམད་ བདུད་བཤེས་ ་ཤེསནག་ལ་སོགས་པྱ། །བདུ་ད་ཏུལ་ནག་པོའེ༤ གསང་རྭན་ནམ་པ་སཚོགས་པས། ྡརམའི་ུགས་དམ་བ 
ཐུགས་དམ་སྣངསྱ་གུརནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་དགྲོགཔས། །ཧཱོཾཧ་ཡ་གྲོ་བ ས་ལ་ཐབ། །ལྲོ་ཧཱལ་ཡབ་ཡྲམ་དུས་ལ་བབ། །པད་གནྲི་རྣལ་འཉོར་དམ་འ་ ་ལཱན། །རུམཆགརོལ་པའི་ 
བཀའ་རུགས་འཆད། །དྭིལ་འཁོར་ལ་ ཤེསླུས། །བླདང་མ་ལས་མཁན་མཐབ་ལ་རེ། །དྲནུཔ།ཉོདལ་མཚོད་པ་འགུཔ། །དམ་ཆོག་འཕྲིན་ལས་སྤུབ་དུ་གསལ།  །བདག་ཅགྱ་རྭ་སིརོ་ལ་སྦྲག་ 
པའུ༔ ཏནད་། བརཆད་ཞི་བད་ བུ་དང། །བས སུང་ཞིངབླའོག་པད་མཛུད་དུགསལ ! ལས་ད ཤེལ་བ་དང་། །དབང་ཐང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་དླ་ཡ་ཤིང། །མི་ནོདཟས་སེགས་ འཕེལ་བར་། 
མཛོད ༽རྒྱལ་པ་རྒྱལ་ཕྲན་ཕྱེན་པ་དབ། །ཡཱལོ་མི་ག་ པ་དབང་དུ་བ སད བུན་པ་ཡོལ། (བསུ་བླདདུང་ཡུས་འྱག་གས་པ་རམ ཅོ །སྦྲང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཡ་ཡུཨ་པ། ༽ 
སླ ལིགསུམ་གྱིས་ཐལ་ བནྲ་ོགས། །མ་དད་ སྣེ བའི་དུག་ཅན་ནམས། གིསཤེས ༢༠༤ ཤིགསཔས། །ཡུས་དནད་དག་པོར་དྲུརུག །ཨཡ་ཤེས་དག་ལ་སྭག་ངོ། །། 
དྲག་པའ' ཡོ་ཉད་སྤོས་ཤིག །མཁའ་བྲག་སམི ཁབ་ཏུ སཱ ཞུགས་པ ང་ས ད་ལ གིགས །རྡིཐོ་བས་མགབཆོམས། །དོ་ཇིདྲགག་པས་རྐང་ལག་ཆོག། 






















སྣ་ངི་བོ་ཏ་ལནས། །འཕགས་བསན་ནམ་གཟིགས་དབུང་ལ། །ྷ་ཀ་གནོད་སོན་ཚོགས་བྱིས་བསོརོ། །ཅེདའིརེས་སུ་༤ྱིཞ་བིསང་གླན་ཁང་ཚོད་ཛ་ས་འདི་ལར འདིད་འདུསྣ་རལ་འོད་ཿམཆོག 
། དདྲ་ཐུན་ཡེདས༢ ག་ག ༣ །པདྨའོད་ཀྱི་གཞུལ་ ཧ་གོ གསི མུབཀརོ། །ཡིད་ ས་གང ས་བསྐོ ཁུཧཱ་ི རར ༣:༩༥ དྭ 
འབར ཆོགས་ཛུས༢ འདིར་འདུསར་མཆོས་དང་༢ གངས་ཅན་སུ་ལི་ཐིག ཐིག་ལམཆོག ག་བ །དཔོན་སྙེནོ་དྷརྨ་སིཧནཾ། ། ལྭ་ུན་དག་ འཁུརྱ་ཡིས་བསྐར། །ཁེེད་ 
རཿ ཤིན་ སཱ༧ གནས་ཁང ཚོགས་ཛས་༢ འདེརའདུས་། མཆོག དང་འ ཐོགས་བཅོ་དག་པའི། ཨ། ཡིན་ན ཕན་པ ། ༈ །ིན་ན་བྱད་པའྲི་བ་མ་ནུམས། ༈ཅཐ།། 

ཀགོར་དང་བཅས། །ཏོད་ཀྱེས་ ་བྱས་གནས་ཁབ་ཚགས་ (རྫོསར་འདེང་འདུས་× རངྭཔ་དོག་པའི་གཞེལ་ཡུས་ཁང། །གུར་བཞུགས་འགི གི་མུན་གྲྭ་མཆོག་ནས། ། 
་བབེང་ཚུ་བ འླི་བུ་མ་ལ། །བ་ནོ་ལ། འགས་དང་བཅས། ད་ཧ ཧྱིསགེནས་ཁངས གསཝ འདད་འདུས་༥ མཆོག་དང ས་བྱྱརདྲེབན་དུ་འཁོལ་བའི་ཤིང། །དམར་ 
ི ༨ ༢ ནས། རྣམཆོག་དོལ་པ་ཡང། །ཡིདམ་ལྷ་ཚོགསྤྲ་ར་མསྱ་ཉིས་བསདོ། །ཁྱེད་ དུས མཚ་དང ཟེ བྱི་བནཱ་ོལདུང ིང། རད [ཀ་ལི 













གསུམ་དུ་ཐུ 
ནྷ་སབས་འདིར་ཐ། ྲི རནས་ རི་ག ཞན་དང་འབི ང། ། 








) »~ = །ལགམནསེ་ེ་གི་ཐབས་གྱནལསམསསསབྱགསོ། 




















༄༅ོ པ ས་ སྟོ དཔལ་ཀླངས་པོའོ་ོཆོན འོ ིླྲབ་ཐྲབས་བརྡུད་ལས༔ ཕ་གཞིས ཐླུམལྱ་ཤཱག་འཚུལ་ལོ། 
།སྲིད་'ཞིའི མནས འམེད་བ བཞ་་འཞནདལ་འཁོརལེས། །དཡག་ཨསའི་ 
རྒ ལོ ཤུ རཱི 


དོན་གསལ ོོ། མོ་མ དྷ 
འོ ྱི་ཏུདམགོབལ་ོ། ྭ་དྡ་ལེདཔ༣་ ས་གས ་པལས་འཇས་པྱལ་དགུའ་བདག པར་འདོད་པས། 
ཏ༣བསྐན།། བླམ་ གཡོན ྱི་༡ཀ ནལྟར། གོང་འ 


























༄༅། སྔི ངོ་འྡིའིགོ་ལ་བཞོད་། ོད འོོ ོོགྱཏས་པྲོའོས་པའིསོ་གུཿན་དལ་གླིག་ཡས་པའི་ཤུག་མཆོས་ཤོ། [ཞྭགས་ ། 
ཀུ ར་འཛ ཅེ དེ ཨཱ ཆོདཔ་ཞམས། བལ 


མ་ཕར་སྤྲིནརྣག་ནང་འདྲབ། །བག་གསྟནམས་འཇོལསམཇོདམགོན་པོོགསོོདསིད 
ཅུཏྐཛྟཱནཛཱལཏཱལཱ་ཨཱཏྱ་ཀོ།ཧི། | ཨོདཧ། འད་གྲ་པོ་ུན། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཀླུ་ཐ་ལ་གནས་པའིྷུཾགའེན། 2 ཾ་ོ ལུག་ 
དེག ཁ་དཕལ་བ༽་མྩི་བོ་རྣམ་སུ་ནེ་ ཨཱ པ་ཁོ ཕྲག་པ་ལ་སོགསཔ་ཅྣམས་སུ་ནེག་ཅིང། _ ཕུག་པ་གེཡས་སུ་ཡ་ པཱ 
རྨ རྒོལ འིགཅིང ! གས་པྲ་ནམསསུ་ནག། སུ་ཡ་ལཱ གཡུན་དུ་ 
གསིདབརཔི་ ཀླའ་ ཨཱཿ ཊཱིཾ་དྤདས། ས་ར ངས། ཚེ་རི་གསོར་འོང་། །'ོི་ ཨར མཧཱ 
༦༠༧༧ ཟླནབས། ས་ས་ས ས་ནམ ¡ 
































*ཨསྤྱི་བརྣབབ་།" ཐོད རྨ རྨུམས་དད་ བམ་ལྭས་བུང་བའི་པ་བ་ོད་པ་ཡབ་ཡུམད་གཱར། སྟེམ་པརྨ་ཞུགས་པའ་རས་ཆགས་རྱ་མས་འདུདཅའ་ ཱཾ 
ད་ཆ དུད དད གཡི ར་ལ སེ ར་འ རོ །རྦ་བཱ་པཿ ཊ་ཡརཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ས་བྲགགས་བསྒད། ཤག་རྨ་དོ 
×` ཨཿ རརར རཀ ཞ་ འིགུརདུ་ཐུར ཤེས $ རྩ རི ་ ཧའ ལྡཾབིངྱ་ འཱཛདྡཾཕིཊཱ། ཨོཾཿ ཆུ 

[ཛཱ ས་པདོད། སིི དཾ ་ ཨོ འུ ཿ‡ ་ ཨུར དིད དེ 

¦ ཡ་ལ ཡ་ ལ འཐ ༣༦ 

^ རི་ ཨུས ས་སམ ` ུྭདའིས་པའི་ཡར་སཧྟཏཱ ཨ་ག 

རྱ ཤཱ གསས 


ས། ཨ་དམ ལི་ཡིརྷིད ་ སོལ་བ་བཏ་བ ། { 
སྐརཱ། ༠འུམའི། རོ་རོ། ཨརིན་མསསཆྲུ་ོ་ཡུར། དམའ སམ་བོད ཧཱི ་ 










„9 2 


























རྲ་དེ་བརཞུགས་ དཀིལ་འཁོན་ཐམས་ཅདབདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སྲུ་ཡེད་པར་ཐིས། མངོན་ ༈ དོདོ་ས། “ཤྭོ 
ཆོད་པ ། གསོ དད ཨུ ས་ད ཐམས་ཅུདདད 7 ཞས  ཚདོ་མེད་བཞྱི་མམས་ལ ། གས། ༣༩ ་ 
ཧུ ི  ྒ་ཇ བརསྙངས། ང་མི་བ མ་དག ༥ རེ 
ིཉདཀ་ རྣསྣང་ཀི ཤེས་རུབ་མས་ མེསཏྭཁུདཅིང་། པདུདཀར་དང་ཟུབའིགདན་པབཞུགས་པན ནམ་ཁའུ་ལབཁོ་ རུ། འོགདུ་ཡེ་ལས༔ གི་དཀྱིལ་འཁེར་། རྲིལས་མ་ 

རལྨ་ རེ རྩིང. ཨསསེང་དུ་བརྙིགས་པ། དུ རྲས་ལས་ བནིན་གྲོ་རས་པེ་ ག་བ ད།དཔ། གསེ༣ཡྱིའིཐདྲུན་ 
༣ དུ ་ པོའཁར་ཡུག་དང་བཅས་པ། འ་༣ྲཀི་ར་ལྐ་མེ ལས་ཆོས་འྱའུད་དཀརཔའི་ནང་དུ། 


༤ འ༽། སྔ་རྔོ ས་ཀ ལྒ འི ལུ 
འགོན ། དྡོ ྡོ་འི་སགཞིརེུནསི་ིད་ི་མཞྱི་རོལཡེ་ཤེས་་མདཔདབར་བས་བསེའ་བ །ཆོགས་རྡ་དེའི་ལེ་ཐར་། རླས དསན་དེ དྲན 
~ˆ ---༄-༅------¬; 













ཙྩུཡསསྣ་ 


།ཞེལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞོསྐིབཞི་པ། 


་ 















911 ༽༄༅། །དུངཊ 

གུཅིག་དཔལན་པ། བྱསའི་འཁལ ཤའ ལ་དངོས་གུབ་ བྱརདིས་ཡོབ་སུབ་སྐེར་བཟོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལུ་སྣམ་ཤུན་དཀང། ལྡསེར། ནུཐ་དཛད་། དྲས] 

སཱུབ། འཕརམ་གཅིག་དང་བྱཅས་པ། དབུས་སུ། ཚས (ྤིའདུབ་མ་བརྒྱདྡ་པ། དའི བདང་འདབམ་ཅམས་ལ། །ཨ་ལས་ཟླབ །བོདདགྲུ ། དྡེ་རམས་ཀྱི་སྙིད་བུ་ཚེལ ཁོལ་འཁོ་ ཐ། 

དྲུས ྲ་ མད་སོས། རར པས་རང་ལྲད་་ མ་མ གཀགེཾེིཾིིངོིོ་ གི ། 
།་ཏོསྐར་མདའ་འཕོ་བ་དད་ཡ་བ ༢༡ གྭདརུབྱཾཉི་སམསླ་སཱ་བྲཞུ ཡའི ་ལེ་ཐི་བཀར་རྱན། ' རད ཆི ཅདའོ་པཱང། 


ནེ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡཿ སངས་རྒྱས་དད་ཧཿ དྲད པའ་ཐམས་ཅདྲ་སྨན་དྲངས ་འཐེལ་པེ་ལས་རཛའེ། གྲི ག་ཐོ་གཏུམ་ ལཔའྲ་ཁ་ 
རའ མོ་བ ཉི རྒྱམ བས་ཅན ཞཱིཾ་་པ་ ང་རང པར་ནི གས་སོ 6རསཁསི་གཡས་ལོས་ིམཔ། ཀྲ 


སི རོ མ་བུ་དང་། ་ཕ་གྲུ་དང་། ང་། ཤར་འྲུ་དང་། མདའཡཔ་ཀྱི་སམཛོས་པ། སྣོ་ཕཞིའི་མདུན་ན་ཐབས་བསྟེག་པའི་ ཐབན། མ་དྭ་བརུ་། 
ལུ་དང སུད ངེ སོས ནན་ཐབས་བསྟུག་པའྟ་ཏ་བབན། སྣམ་དུབ་ 










' 






༢༢།། དདོདཏོད་གསོལ་བསཆོ་མདིངདྱས་པ་ཆན་པོསིསཆགས ི་གདང་པས་ཡའོས་ྲམོདཔ་ ཀ་ཅ ོ་ ལ་འོ 
ོིངོ་ོོ ོྣོཾོ། ིོིཀ་ི 
དྭ ། བ་དང་བཅས་པ། ་ཡེ་སོསམ་མརའི་གསོ་ ཅ༦ན། བག པ། ལ་གཏད ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པ། རརྦངགྱདུལ་པས་འོ་གཉེར་ 
ག་ས་ས ཞབས་གཡས ུམམགདཔ་གླས་གསལ་། གཡན་དོས་སུ ཅར ༼མགཔསོིནདུའདགསཞིང མ་བཞི་དང ་ུག་ 
པའི་ཡུམ་ཞི་སཿརོ་རེམ་ལབྷན་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་ཕཅན་ལངཚོ་ལ་ཐབཿིདོནུ་མ་རྒྱས་དཤག་ སྤུའི ཕུངའབར་བའི་དབྱུས་ན་བཞུ་གསུ་ཕའོ། །ཞབས་གཡས་གསོན་གོ་བཟོག་ཀྱང་རུ༔ངོ། ་ 
རིགས་ག ཀྣཀ¥×ནཝ༧ཝྦྣླན་@ོ་ འབའ་གཞས ནབ་གསཔ་ར། །ཞས་ག་ཡས་གསོན་་ ག་སོ །དེས་ 
འྲིས་བའྲ་ཅན་བཅོལ་ལྡན་འདསདཔསནོཔ།པའི་ཤེས་འཕམ་སྟུ། གཏས ཤོས་ཞཿནཿནནུ་ན་སོགཁགགདུནདོག་ལ དསན ས་ས 
ོ ༥༥ ནདྲ་སྨན་དབུསཝ་ཐད་ཀད་གཟིགས་མ་ལྟེ་གསུམ་ཀའད་ རུཊྱ་ག དྭ་ཁ་ལ་ ¡ 












༠ ༄༅། ་དུ་བཅེན་པོ་ནང་སྟེང་པ་ རྭ ཀ་ཏྟ་ཨཱིདུ ¦ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་པན་བོདང་བཅས་པས་སྟོམ་ཕར་ཞུགས་པས་ 
ནནས་ཡུམ་ཧྱི་མ་ཁད་བཟས་པདཀར་དམ་རོག་ཆིག་ཏུའདེས་པ་ལས་ཐིགའི་ 






།འདག་གི་ལེདནིཁེད་ལ་གཏད 
སི 7 


སད་དག 
ལྟུམ ལམ 





གམདྭ་ཧང་དུདཐུང་ཤརབ་ལ་དོན 
རགབྱ་ཀས་དྭག་ 
སགས་པ ཡངས། 


སུབ 








བཅུད : ག་འ གླ་སགྲས། བ བཱ 





།ཅེས་པདང་། ཨོཙྷཱཾ་ཕཊ་ 

 ་ 
། 

ར་འ གྲ སརོཾ་ཨཱ 


། ཟེར རར ཨ་ཡ་བྱམ་ཡྤཱཾ། ཙྲཊུ་ཚོ 
ཅའ 


ལོ ཨ་ུཛཱཱཾ བཛཱལ་ རི ཛཱ་ལ་ 


གསུལ སུམ 
ྣུགས་རྣམས་ཀྱང་ ས་པར་བླབའོ། | 






| 
འཇོན་ནོ།། 
ན་འ 

ཐེ 
ཕ་ཤཱཀྱ་ 

ན་ 

རད 

མ སྨད 

'པོདང་ཡ་ 

ལ་པ་པ་ 

ོ་བླསལཔོ་ད་ཡ་ནོ་ྲན་ 

སྭ་ཉེབ་ 

ཉཱ 

པོད 

ཁཝ་ 

༢ 

སསར 

ཡ་ 

ནཔན་ 

ལ་ཡ 

ཅན 

མས 






དེ! ¦ 
ཞུས 

ལི 

མངྒ་ལཾ 


923 མ 















༡9 །} 


བཞིའི གཙིས 


བན་འདིདནདའི བ་ནི 












ཀི 





༣༣ སཁའི་ཆོག་དང། ས་པ་དང ༨༣ བ་པ་དང་། དམ་ཚིག 
རྦ ། ད®་ འ་བ་དང་། བད དི ལཿ ཁར སིི ལྟར་བརྒྱ་ རྒྱདལས་དངཔནིདྱི། 
ཁོག བནིས་ནི། སེནོྲ་ཏརམ་དང་། གྲེན £ ° 


དིར | སིམསྦ་ཉི་ྡོརར་ཞ་ ཁྱམི་ག་ཡེཔོ། ར་ ། རམསྭ་རྨོངས་གངདབང་ དཱ 
། པགས སཇོགཔསྲས ེི་བདཔེའ ་སོབ་ད དཔོམ ངཿ ཞིངྷ་ཉེན་པཡངོ་ སགཔསི་ སེབ ིྨ་ང་། 




















མ་འདྲུང་བདུད། བ 














དང་། ཞིས ་ཡ་ཀིན་ནབས་ཅི་ དངའ དེ ཡའི རཾ | 













ལ་ོགས་མཚམསྱིཡུ་ྱསདབྱ་སེད། ཊ ཅུམ་པགཉིས་ཡིནན་སྱརལདུདིལ་འཁོར་ཅིའཁོར་ལོ་ཡེཔ ས་སྡུ་རོགས་པ་དང་། ལས་བུམ་དྲུ་ས་ཡངཝི་གཡོའ་ཝཱང་ཏ། 
| ཡས སྭ་འབུང་དཀར་ ོནས་འདམླ ནྤཔ། དུས་ཅི་གི གི་མིང བཅོམ་ལུན་འདས།ཀ་གྲུམ་རམཐི་ག་སོགས ས་དང་། ཤྲདདུམི་གཡེབ་དཀརཔོ་སྤིབ 
ང༼ །ངོདང་འདྲ་ཐ་ལས། ཧྭང་དང་ལས་བུམ་རྲུ་མི་ག པ་ མ་དོན གས་ལང་ སནངས་ཏེའསུཡ་ ངག ལ་གེན་བཞིན་ནོ། ཐུམ་པའིམཚུན་མ་ནྣཿ ུམསྭ་ཀྱངའིགས་ཝ་དབདུདཆི་འིན། 



















དཱུ ཅནས་ ཤའི བིར དྲགས་པ མ་པའྱིརུ་དང་རོ་གཅི་གླུ་ཏའྲངས་པརྒྱ་ལུར། ལག་ ཡན་པས་མ་ཏོགུ་ག་འཕེང་བནས་བཟུང་ སེ། 
པ་འ སུད པས བཏའ པ་འ ༣ རན རི ཝིསི་དདྱིལ་ ན་ལ་མི ྣ 
གས སྭ་བམས་ཅུད་དྭནགཔའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ གྲུལ སྲ་བྱངདོ་དེ། དུདཆསྦ་ཀི་ནུ་ཐུམ་པདླ་བ་ག་པདྲ་ཧའོ། བུམ་པ་ལུག་པར། གནས་པའོ སུ་གེནཛྲིཾརཾསོ་གནི། དནས་གྲོང་ བཞིན 
མཆོད་་སྟེད་བྱམ་ལ བངུགྲོས་བོགས་ 2 ཞོསངཛ་རིམ་དང་ཝན། །ངྱ་བའསྟོབསྦ་ཀྱས་འོ་དནོདུ། གགས ། 

















༄༅། །མཆོད་པའིདོན་དང་དབང་གླུས་དྲན། །འགྲོ་བའིདོད་ལ་གཞོལ་ཐ་ཕེ། །རོཌམཁའའགོམ་ཁའ་འགྲོམས། རབྱང་གྱེས་པམ་ཛད་པའི་ཡིགས། །འཇིག་ཏནོ་སངོབགགས་ལན་རམས། །ཐདག་། 
ལ་འདིརནི་དགོངསསུ་གསོལ། གཏུམ་པོ ི་ོ །འགྲོབའི་དོན ། །དང་་ཕོར།བསའམོ དི་སཔས་མཆདུྱབདད། །སླཙ གས ཁང 
ཌྷ, |བས་ཉེད་འཞུང་ནས། །དིལ་འཁོར་པདྲབཅས་ཐསཅདྲ་ཤིས། །ཇེས་པན་བག་པ་བཇིགས་པ་ལགས། ༨ །ཞྱེདཅག་སེམས་ཅན་དོན་མདོདཔའི། །རངགི་དམ་པཅའ་དན་པརར་ཇོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ཐ་བཏབ་ 
༼།པས་ལགས་སྡེ་ཞུས་གནངབ་ ས་ད་ཉིདྱམི་སང་ཐན་བསམ་ཡེ བུདུག་འདི་གནས་གྲསུམ་ཤིན་གྲིས་བླ་དབ་པ་དང་ སློན་ལམ་གདབ་པདང། ཤིས་བྗོད་ཆུམས་གའོ།། ཞནིདདང་ཝན་པའྲདོག 

མ་རྣམས་མཆུལ་སྨྱོན་དུ་འགྲོ་ཐསོ་གནས་པ་ལ། ཀྱེ  བཞིན་བཟང་རམས་སྲིདཔའི་བདེ་བ་དགྲ་ཀང་ཡེད་བྱ།ན་ཡིད་པ་ལ་བྲོར་པམཐའ་དག། གབྲསལྱ་ཅིད་བཞིན་ཅུནཡོན་པདོ ཉིར དབཞིན་གཤགས་པའིས་གསུམ་ 
ཧི་གོ་འཕུད་ཁེནོ་དནདུ་གཉེརས་དིུལ་ལ།ཁརོད་འཇུག་པད་གའ་ཞེས་བླགགསནས། སཱི་རཱའཆིབནན་པཱ་ཡི། །ནུ་ཐནལ་སེགས  འེངིགས་ཅུང་བའི། །སཾདཔའི་མཚོལས་བདག་མལ་མཛོད། །དགའི་ཆན་ཉུན་ 
| པ་ཁྱེདགཅིག་བུ། |ཧྱདནུབཆེན་པའི་ནུལ་བསྟུན་པ། །མགོནཔོ་ཆེན་པེ་བོདག་འཆཾལ་ལོ། །དས་ཙི་གདེཉིདཐདག་ལ་ཧྱེལ། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱད་བདག་ཧྩོལ་ལ། །སདསརྒྱས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ཏེ།།སྦྱངས་ 
























¡ ༄༅། །ལ་་མྱ་ཧས་ཧང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། 


ཟུགས་ཏྲིདྫོ་རཅན། །དུས་གྲ་སུམ་འབྱུང་ཟའི་སདསྒྲ་ཆསྣ་རམས། 





ཡེག་པ་ཆན་པོ་ཡཾ །གསང་སྱ་གས་སྔོང་ཆུལ་ཆོག་མཆོག །ཁོདལ་ཡང་དག་བསྟན་པརྲ་བ། ། 
པ་ྱི། ནཡ དནདེ་ རྙཾས། གསངས དམུ ཡེདད། གང ླིུ་བུས་གིས་ཤིས།། 








༼ཆཔ་ཆེན་སུད་ལིནཏ །སྐུ་གསུང 


ཡརཐཤགས། །འགྲོ་བའིད ནས་མ །སངསྨ་རྒྱས་ཀུང་ཆུབ་ 


མེཆོ། གླནམསྤ་ཀིས་ནི་བདུདྱཀི་སེ། འལ རྨུས །འཇིཀྟ།ནྡྫངས་འཇུག་རོགསནས་ནི། ད །།འདུཔ་བང་ནས ཟང །དན་འདས། ནད་བས་ཀུན་མཁྱེན་ དངང །ཐུ་ཡཾསྦའོ་གེཔ་འབི་ 
བོ 


རཾ །དྡཾ་རས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡཿ ཡེདྱ་ཉིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ། 
གཿ་གླམདླབངགི གི་ཟིག་ལེ་ བཀྐ་དལ་བྭ་ཏན་པདྲ༔། ཨོཾ་ཛཛྲཔུའཱ་ 

སའི་དངོས་གུབ་ཀྲས་ཡུང་བསན། ཁོརཱཆུ་ལན་གསུམ་དུ་ཊྱིནལ། 





ས་དླཟོས ཐར་གྲཞུག་སུ། དཀོནམཆག་གྲུསམ་ལ་བདག་སྱུབས་མཆི། །སྲིག་པ་ 

དོ ལན 
སེམས་མ 

ོིསྙོ་སླནསཔ༣༣ ཡིནོ ཞེས་བྗོད། དྷཱིཿདང་ཧལས་བུངབའི་རྩ་ཀུ་ཤལེ་ཆུང་ 


པ་ནྫོ་ 


ལ་པཀོད། དྲཔལ་ཐར་ ཨཾ མ་ཨ ཁམས་ཀུཿ་ མསྭ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ར་རེའི་རངབཞིན་དྲ་གུར། སྒུར་ཡུ 


$ ཞེས་ ཛའི རུ་འྱང་ག། ས་ 


| 



















སྤཝ་དང་གཏན་ཏྱི་དོནདུ་ཏིན། སླ དམ་དང གས་ད ན་པ་མཱིང་པ་དྲངུ་བདུནྲ་ཧིས་ཊིན་གིས་དླ་དབས་ལ་དཔུང་པར་བཅིང། ་ཡོག་བླ་དཔས་བྟཏན་པྲ་རོ། དྲ་ནས་ཟབ་མོངོས་བཤད་པའི་སློནོས་སྤོང་བཅྱ 
གང ལུ ལེ པ་ར ྱལེམཱནརས་འགའཞི་ག ་དྭ་པརནཇིང། ལོ་བ གས་ས མུགས ལས ྫ་ 
; །བླ་མེད་ ་པ་ཡིན་ །བྣསལ་པ་་ཟླམ་ཡི། །སྔིན་ཆད་དྲ་གེ་པཤྲེབ་པ་དག ཅི་འ འང་མ་ཐིག །དེདག་ཟད་པདའྱ་གར་ཡོནན། 
ཟགས་པམམའ་པས་ལགསདུ །ཚྩུལ་ལ་གནས་། ོདགེ་མོ། ། །སྐྱོབ་པའི་ ག་མང ། །འཐང་བཱནུམེད་པར་འགྱུར། །གང་གྲི་སྤྱོད་ཕམ་ཚཱོག་འདིལས། ཧིག ་ 
ལ་ཐ བདའ ང་ཐ་ཡ ས་ཕ ཡིམ་གཅོན་པར་ ར། །བདག་ཧོཿ དཆེན་པཀད་མས་ཏི ། །རྙེད་ བྲ་མཉམ་པོདདརིང་བྷཏིད། །ག་ཤཱ ལ་ཐས་ས་བཙས་པ། །བདོག་ 
ཏྱ ༈བསྟནཔ་འདིལ་ཏྱིཏཱ་རྣམས་ཀུན། ས་གས ྱུ་པ། །དུ །དཱཡིདྲ་ཁཱོད་རྣསས་ཐེག་ཆནྱ། །ས་དནིདསྟའུ་སྟེ་བའའྱགུར། །ཝག་པ་ཆེ་ནཔོ་ཆྲིར་འབུང་བའི། །ལམམ འན 
དི་ནིལ་དངལན། །།རབམས་འདི་དོདོ་མན། །རང་དུང་སེལ་པི་ཚན་པ་པ། །འཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་མཁིནཔ་ཡ། །དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་ཉིདཔུའགྱུར། །རྨིལ་ཁ་ཐྟགཟཿད་ནན་བསུང་ 













ལཿ 












འུདས་དང། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷ་ག 





ཨཱ་ཏཱས་ཨཱཡཨ་ཏི་ 
།སན་པློནཔ་ 










གཉིས་དང་ལེགས་ཅིག་བཞི། །ཟུངཕིགགཏིསྣ་རམས་གད་དུལ་ཡིན། །དེ་བཞིནདུཡས་ཇིག་ཇིགཅེན་བྱརདྱ་ཀང་གདལ། དཅིལ་འཁྲོད་བུ་གང 

གཉས་དང་ལགསཡིག་པ། སྲ $ འའ ླི 
གེས་པ་གཤེ ཙིུམས་བཟུངས་སྦྱསོ། ཅུང་པོའི་དངལསདལ་འོནགཿཔམི་གཡོ་བག ཉྭསཔཱཛྡཡ། དཀར་པོ་གཏུམ་ དད་ག ཡ། 

་སྨུལ་ གཤགས། ཙཱ ནང་ལས་རུ་ ་ རྗོརམྣ་རམས ཕྱ་བོརྲ་གུར། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་ྱིས་བསུགས། བིག་ཤི། དཔོག ཕ་པ 


ཕཉདོ་རྗེམ། དམཉ་པོགཏུམ་པོདམརཔོ་དང་ 
རྲེ ཁི ཨ་ག སྲིམནོཔ་ད་གསལྟགས ཤོང ྫུགས་དོམ། ཆུང་མ ཨོཾལ་ཐཱཀམ་ཧོ། གཾ གུ་ཕས་དྲངས་སུསངྩཧ། འདིནི་རོམ་དྲའེས་དགཔ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁྲམ། 
འལ 
བའི 






།༣་ཉིད །དྲ་ཀི་ཡུའ།ལོརདམ་པ་བཞེང་བར་བུ། །ཞེས་བླངོད་ཅིད། དབང་ལནླརཁ་ལཱ་སྡི་ོད་གཅིག་ཆླ་མོབ་དཔོན་ཀིས་པི་འ ན་དྲ་མེ། ནདནས་ནག་ལུང་དམའསེན་ 
གྲིག ཡས ÷` ཉེ། ཚོན་ར་ལས་གཞནནམ་བིན་པ གན ལའི གདན་དྲམསགཅོསིདིས་གཞིང་ནངའ་སོག་་ མ་དང། ཡམ་ཕྱ་་གུག་གཡན་ཏུ།  འདབ་མ་ཊ 





'\$, 












ཀྭ །རྣམས་ལའང་ གུ་གཡས་༠ྱི་གུ་ཡཚནདགེད་པཱ། གས་པར་བ (ཨཾཨཱཿགིམ་ཚོན་མི་ཡེཤེ་ཕྷ་ནམས་གཤུགས་སུ་གསལ། ཤུམ་པ་ད དོན་ཤརྨཌག་པས 
གཞནནམསྲ་ཕོགས་ ཡེས་བླ རདྲ་དའོ་གོད། བུམ་པ་གཉིས མྱལ། གཡེན་དུ་ལས་ཐུམ་བཀོད་ལ། མཐའྭ་སེ་དློད་མཆོདག་ དྱ་ཧྒན་ཐམས 

པ་བྱའོ ༢ ཐའ ས་ྗོད་པ་དང་ ཇ་བྷཧམས་པ་དང་བཅས། ག་ག བས་ས གསན བཞི་པན། ཐོ་ག ས་མུགནསལའས་མཛ བོནས། 

ཝ་གས་ཉིད་དྲིལ་འ།འ གཡའར་བསར ས་ལ་སྙུཐས་འགྲོནས་བཅྩམས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི མ་པ་ཡནཆདམངོན་ཏུགས་ཀུར མཆྩལ་མཆོངཏ དཔ་རྫོག སུ་པརྡ་བས། དེམཞིད་བཅས་མཛོརྱ་ད། བྲུས 

་སུ་གནས་བར་བླསམ། ༤ འཁོར་བསངས་སྩངས།  སཱོང་པའི་དྲང་ལས་རདག་ལི་ ི་ོ (ཡེ་གཡས་འཕྲོས་པའིམེ་ལཱེས་ཞེས་པནོས། ཡནགསུམ་བི་མཐར། ཛཾ གཞིད འི 

བར་ བ་མབུས་བཞིན ས་ཕ༣་ཟླསྐེམ། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཙིགི་འོདལེརྲ་སིས་གདོད་ རས སྣ་གོན་གྱི་ལྷ་གཏུམ་པ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་ 'དྲགེའི་སྐོགས་ནས། ི་ོ 

བར ཡེ་ཤེས་པ་བ གས་ཕུརླ་གོམ། སྨྲར སྨར་ཡང་དབང་གནས་དོནྲ་གུབྱཀས་དཔ་བླརྨརིང་ཕར་དབང་བླསརྒྱ་ཆུས་བཏབཀྱངསྤྲབ་ཐབས་འཞིན་དུ་བའོ། རེནས་བཏན་བརྱིཡི་ ཅི བུངས་ 







༢༡༢ 













༽ 





༨ །ཧོམསཞུགས་ཏོདལ་ཤག་འཚལ་ལ། །ལོངས་པྟོད་བསྦད་པའི་སོང་པོ་ཡི། །ཕ་ཉའིདྲག་འཇྩོམ་མཇུང་གི་ཕག ། 
ཤས་ཤི་བལས་ལྷག་འོད། །༣པལ་ཝཱན་གཏུམ་དྲག་ལ་ཕག་འཚལ། + ་ གིས 


། །ཙ་ཡིག་གིསྭ་ཀུང་བདེ་བཆེ། །ལ་ཡཾ་ག་ 


རྩོས་ུད་ལྔས།, །གསང་སྔགས་ལྷ་ལ་མཚོད་ཕར་དཇ། །པའུ་ཡད་ན། ཟླམ་བེ་རྒྱལ་རིགས་རྫརིགས་དང། 
སྲུང དན་བུའལི། ཉམའཇུགམར་འཐག་པ་ཆང མདོ འོདའྲཔོ་གཏུམ་པའི་ 





ི་ཨདཔའིགས་དུངགསདང། གཏུམ་པོ་ཊ སེ་པའི་རླ 


„ ཧཱཾ 


མླ་བོགའས་ཁ་ 


ི་ོ ¥ ཧཱུ ། རི དྭོད་འ ན། །འདིལ་ 
ཤ་ཤཱཏོ་མེ་ ༨ རྩ ཧྭ ཁ་ཐཾ 
༥༥ ནས རྱི ནིད ཀྲ ནྲེ 

7 རར ར། དན་དད་པའི་ཤུགས་ཉྱིས ཟར པལ ིཔ་འའ་བཟ་ 
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།སྔགས་རྡང་ཕུག 
འཙིའ་ 





ཨི།ཨསྒ་རསདྲིཀས་ 
པྱད་མཆོག་རོལ་བས། འེལ རྒ 






སིང 


ཚོགས་པདོའི་གདན་ལ་བདགཉིད་གཙོབའི་རམ་པ་དྲིལ་འཁོར་ལྭ་ཕོགས་པས་གུནས་པརྨ་གར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿམྭཁཿསཝཕཧྟཱཱདཱརཱཾ་ཱ།། དིལ་འཁེར་ཧིས་ བྱགང་གོས་ད་ 
ཅགས་པས་པ བ་ཡར ི་ོ འོང་རོའིའི་བཤིསྦཉིརོབ་ཉོངལས་སྐདཅིག་གིས་བྲུ་དངའལ་ཁྲི་ཡོངས་སུ་གླུད་པ་ཁས། 
ཇ་མ ་གཙོ་པོའིཞལ་དུ་གས། རོད་པསེསྣལལ་འིཔདབཛོནཏ་བསབ་པད་སེང་ པས་ད ཙཱ ལ་ལོ 
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༥༥། པའྲི ་པར་ས་ནྲ་དངས་ཏེརདཉིདལ་ཐེམ སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་འོད་འིརྱ་ཧིས་ཤོགོས་བྱརམཐའ་ཡས་པནབཞུགས་པའི་དའ གཤེགས་པ་ཐག་པའྲི་ལྔ་མོ་འཁོར་དང་བཅོས་ཕྒོ ནྲོརོངས། ནོ་ཏོ་གོལ་མོགོས་སོམཆོ་། 
( ་པར་སན་ནཔསཏརད ད ། འ་ཐྲོ་འ་ ` དེང་ཉིས་ོས་བྱ་ ད་ གས་པའདགཞིནག་ཤེག།མ་པ་རིག ད་གོས་་ས་ད སནུདྲུངས། ཨ་ཏོག་པ་སགས་པས་མ་ཆོད 

ས་པར་ཞུགས་པས། ཧཱངྨ་རཱའ་སེམསྭསྦི་རམ་པདྱ་སུར། །གཙོ་བོའི་འི་བོནསྔཞུགས། རའི ་བོནས་དང་ུར་ཏལར་གླིག་ཅུམིསབའ་ཞིང་གགཔའི་གའ་བ་་ས་ པདྨའི་མཐའ་ནས་ 
བཟས་དབད་སྙེགས་ཀྱི་གདནལ་འཁོད། བྱང་ཆུབྱ་ཡི་སམསྦ་ར་ཙཱུལ་ཕ་རཁྱཏཱ་གཱན་པྱ་ནམས་ཀངད་པཞིན་གཤོགས་པའིག་པའི་ལ་མོ་སེམས་དཔའ་སེམགམ་ཁོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ཞལ་ཕག་ཡེངོས་ 

| ས་པའྱི་སླད་སྱུདབ་མཁའ་ནང་ནས་ཤོར་ཤུང་སྟ། དབུད་བླ་མ་དུཔའི་དནྲོ ན་མམ།བའ་གང་བར་བྱཞགས། གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚན་དངབ་དན་དང་ངོལ་མོའི་སྨྲ་དང་བཅསུ་ཏེ། ་གུརགྲུམ་དང་ཙན་དན་དངས་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའྱི་ཅ་དའོའི་ངོས་པརཔེད་། རུག་ཤིསི་དང་བདུཡཁརའ་ཇོནཔའི་ཕུལ་པདགར་བྱོ་བདུབསེམས་རས་གང་སུ་དབུངཔ རབཞིན་པ་དང་། མནུམསྨ་ཚུས། ཨོ་ྲཀ་ཤུས་གངཞིག་སེམས་ཅན་ཡུན་བཱང 
ལ་གནས། ། ཀུན་ཧྱི་བདག་ཉིདཔིགས་ཏུན་པིནིབདག་པཡེཆོག །སེམས་ཅེནམ་ལུས་སྦྱད་དྱེད་བདེ་བཆེནཔ་ལྟེ། །དེསན་དང་ ཁྱིདོ་དབང་བསྒུརམཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་གོག | ཨོཾ་ཐུན་སུམ་པ་ཚོགས་པམངའཐོ་གིསེན 





















ྭ ད། |སཱིད་ རར 
།གུང་ 


ཱུ | པྱམམདོག་ཨ་ེ་ོ 


ཌི 















]ཡརའིས། ཨོསཔཏིཿབདྙོསོ དྡ ཧེལ་སེགོས་པ། ཡ་མཆོད། གཞུལ་ས།ཁངྲའྲབནོུགསིཆོསསམྦདུསདནདང་། འེས་ལ་དུང་། ཆོད་མདཔ་བཞིའི་བད་ 

གམ་ླགསལ། ་ སྲ ༥བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཤེ་བར་མཛདཇུགསོལ། ། བཅོམ་ལན་འདས ) དབད གས 
གླགས སྱོབ ལེ། རིག་པ་འཇིན་པ་བདག་ ཊལ་མིགཡོ་གྱཏམ་པ་ཱཔའི་གྲསཿ ངའིག་ཡགས་ཀྱི་རུས་མ་ །ུས་པ་འཇུག་ཕུན་གུར་ཅིག། ནཱ རནུམ་པའི་དབར་ཐོབ་པས་སྣ་རྡོ་རས།ཁཔ་ 

༡ ལའོ ` ` གྲཱཔངདུ་པགི་དོན་དུ་ཡ་ལ་ཡུའོ་། ་གཟུགས་དང་ལད་ ཚོས་བྱརའིགླ་བ་མ་ཐུང་བར་ སྭ། ཏཱོད་ལ་འདིའི་འབུལ་ལགས་ི དངས འདག་ 

ཏ འི་གོ  །མགོནོ་ོ་་བཅ །ིསལུན་གྲིསམ། གོངབ་ཞིན གདར་བཅིང། དྲིལ་འཁོནྱ་གི་གྲ ཡས་པ ང་མའི གསརླབབཞི་ནྲུ ཉ་ སུ་སི་ོསཔད་ 

བསམས ནྲི་ཤག་གི་མཐེ་བངོ་དངམིམེདྱ་ཅིས་ཟངས་ཏེ། བདག་པ ེ་་ཙཾ་་སི་རུལ་པར་བཀོད། ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ་བཛུད་ རོ རྩི་ཕྱང། ཨཱཿ ༈ རྡོངམགོ་བརོ་བཞགལ་དེའིད 

( དགིསསསོིས་ཉི་ངིགས་བ། ཀི་པ དཔྱི གང་ཤིས་འདས་པ་དང་མ་འདོས་པ་དངད་ རྤོསྐ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ རབ་ཏུམེ་གནས་པ ར་བ་ོང་པར་འྲ་ཆི། 





ཐག་ལྟན་གསོལ་བ་བཏྟབ། 


ཁོདཀྱིས། བསྟིན་ཐར་མངམ་རྐྱས 
| ཕྱའཏ་ཐ་སཱ་ཚོགས་པ་ལ མ་ཐོ་པ་པ་འི་ཐཾ 





950 
























བསནོ་པའི་བལ་ནི་ལྷན་ཅིག: ས་པའི་དགའ་བའོ། པདི་བླ་ནཱནཆདྲ་འ་སོན་བད་བའ་སྟང་བྱད (ཕྲ་ནི་དགའ་བས་ཧི་དགའ་བའོ། དྲ་ནསྭ་ ཐཱ་ཐབ་མ་ཕཱུགས་ཀི་གེས་ཅན་མ་གཡར་བུང་གནས་པའི་གསང་བའྱི་དུ་སྤེས་གས | 
བརྡ་ཉས་ཏ། ན་ཡི མ་པའི )དཔས་ཆི་གཙད་ད་ོ། སླ་བ གཞི་དད་པ ཛུ ར་ད ཉྱདལས་དམ་ཚི་ག་ཐབའ་བར་ནི། །ཅི་ཡཾ་ཕཱོན་བདག་ ] 
མིས ཐྲིས་བ་ནཱ་བ་སིང་པའོ་ཁར། བདག་གིས་མི་མོཀུན་ཞུས་བ། །རིཡ་ཀྱང་བདག་ཏིད་ཐ བཆན་པོ་ལ། ས་པརའཀནསྲ། །མུཧོཐ གུ་ཤི་ཕླད་ནེ། །བདེ་ཐ་ཐལསཱ་ཿད་ལཿ གལན། །གངིག་ཚོག 
བསྙེན་ཕྱིན་པ། །འདདསྲོག་ོལ་མ་། །དལ་བུས་དལ་ཐུས་ཕ་སྣེརབ། །པདྨཿ་ཧཐ་ཇི་བཞི: ས། །ཞེས་ ཞིང་ལུས་པཿ ད་པར་ལཱནཅིག་སཾ་ས་ཕའི་ཡཾ་ཤཾ་ས་ཌ (རུ་སེམསྣ་ཚ་གཅི་གྲ་ 
གྲནས་པ་ལས། བདགཉིད་བཅོམ་ལྔ འདས་ནང་ཅིག་མེ་སྡད་རྡོ་རྫེསཿཀྱན། ཞཤེས་༢བྱ་ཀྱི་མཁའ་ཞིས་མྲ་ནས། ཨོ་མཱཿྡཱ པའི་བདྡ་མབཐབས་པ་ི་མོས་བླརམས། སཱོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷན་ 
ཅིག་ཆྱེས་པའིཡེ་ཤེས་མདོདླད་བོས་ རད དག་མ །སྭལ་ས་ ཅགྭབྲུའ་ནིརདསྱཧ་རནས། །བདེབ་པངྱི་པད་མི་གཡོའ་ ། །མི་ཚོར་བ་ཡི་སམས་རྱེས་བཞོམ། ། 


དྷེལ་ོན་ཤེས་བབ་ཡི་ཤས་ཏི་དབད་ཐོབ་པས། ཐུགས་དོ ཆེས་ཧྱཾསུ་མངོན་ §་བཱས། དཐང་འཞི་པའ་དོན་དུ་མླ་ཆལ་ཐུལ། མྱདྦ་རཱབྲར་རྔོ་སེགསྦ་ཤིས་གསེལ་ཐ་བཏབ། དངོས 








་ ༈ རབ 











༡༠༨༡ ༢༠༡༤༧༡༠༤༡༠༤༤༡༤--~---> ~~ བྱ 
༦ _  །མཾ་གཡོ་ཝོ་དོན་པ་ཉདྱ་ཐུར་ཅིལ ༈དཔལ་གཏུམ་པོ་འོ་བཅེན་པོའི་ ཨིའུཁར་ི་ཆོག་ཇ ལོལ་པ་ཞེསྲ་3བ་འདིན་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་བླས།ལ་བ་དང་ 
རྫཉད་པམཆོགྱ་འཡས་བཅེན་གན་༽ རྒྱལ། ཅདདཡས་རང་ འི ཇི ཁྱི ཉི་རུ་གའ་ཏག །ས་བསཔ་བདང། 

| ཤྱུས་པའོ། དགེ་བས་བསནཔ་འིནཔ་སདང། ཁུན་པར་གཏུམ་ཕོའྲ་བའ་རྒྱད་ིརྱལཔྱོགསནུས་གནས་སྐའས་འོམས་ནདཇུ་ནཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུནའི་བཏུགནས་པའ་ཁུར་ () 









ིག། ཞུས་དཀའཀྲ་ཤིས།[ 


